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《給新朋友的話》

· 無論您是路過，是來看一看，或是想長期跟我們一起聚會，都熱誠地歡迎您！

· 今天的聚會有溫馨美妙的詩歌，對上帝發出歡欣的讚美，有聆聽內心聲音的靜默，有豐盛生命的真理饗宴，以及能改變生命的祈禱與追求。

· 歡迎填寫留名卡，留下您的個人小檔案，讓我們能繼續跟您有交誼。若您有任何需要，也請當面或寫下來告訴我們。

《聚會時間表》

	主日
	10:00
	國語禮拜
	有五個會堂

	
	10:45
	兒童主日學
	在各班教室

	
	12:30
	愛筵午餐
	免費，歡迎參加

	
	13:30
	戶外佈道
	第3-4週

	
	16:00
	台語禮拜
	第2-5週

	週二
	19:30
	查經追求
	18:30安靜等候主

	週三
	10:00
	年長團契
	二樓副堂

	週五
	19:30
	禱告會
	18:30安靜等候主

	週六
	14:30
	大專團契
	二樓正堂

	
	14:30
	青少年團契
	二樓副堂

	
	19:00
	青年團契
	第4週傳福音

	
	不定時
	家庭團契
	不定期


《關於禮拜天上午的聚會》
	· 禮拜天上午聚會，二樓、三樓兩邊＋四樓一邊，共五個會堂，都有座位；也都設有投影銀幕。若您帶小小孩來，怕吵別人，二樓兩邊與四樓一邊都有親子室。
· 若您帶可以去上主日學的孩童來，請一起詩歌敬拜，講道之前約10:45左右，主日學老師將帶孩子到各班教室上課（在七、八、九樓）。12:30孩子會回到二、三、四樓，若您需要先離開，可提早去帶孩子。

· 會後的愛筵（簡單午餐）是免費供應的，歡迎留下來參加。

· 若想找到喜歡的座位，您需要早一點到。除了有特別需要之外，請儘量不要幫別人佔位子。


《翠柏團契－年長》週三10:00、探訪
· 7月31日（三）：住在愛裡(約壹4:7-21)
· 歡迎年長弟兄姐妹參加！

《雅歌團契－家庭》沒有聚會
· 家庭若有任何問題或需要，請洽各小家。

《慕溪團契－社青》晚上7:00
· 8月3（六）：哥林多前書(24)
《大專團契》週六下午2:30
· 8月3日（六）：等候聚會（開放給全教會）

· 歡迎大專以上同學參加！

· 大專短宣隊員將於今天晚上返抵台北。

《清露團契－青少年》沒有聚會
· 8月3日（六）：聚會暫停一次~暑期旅遊
· 歡迎國高中同學參加！
· 請已報名清露暑期旅遊的同學，於聚會結束後，到二樓正堂找秉惠姐拿行前通知。若7/31（三）需要夜宿教會，請填妥行前通知末欄家長同意回條，撕下交給秉惠姐，今天截止。
《兒童主日學》主日早上10:00
· 7月28日：B組（2-6）
· 歡迎國小以下小朋友參加。

《英文查經班》主日上午7:45，七樓

· 8/4–Psalm 143：The end of One's Rope
《報告事項》

· 下週聖餐停一次。
· 下週主日10:00-12:30有兒童主日學升班典禮，10:00先到各班教室上課，10:55到944會堂集合；請家長留意孩子們入班時間。請平常在944會堂聚會的弟兄姐妹，移到別的會堂。
《第四週戶外佈道》
· 今天下午2:00~3:00有抽抽樂戶外佈道，1:30~1:45在四樓有禱告會，自由參加。
《書房》開放時間：13:00~13:50

· 地點：二樓副堂右前方
· 今天和下週輪值同工：朱芳瑩、胡苡宣
· 平常請洽林純如姐妹

《聚會服事表》

	
	本週
	下週

	主日上午證道
	曹力中牧師

(加拉太書16)
	劉秀慧牧師

(神的愛37)

	下午台語見證
	馬慧華姐妹
	沒有聚會

	下午台語講道
	張麗芳姐妹
	沒有聚會

	週二晚上查經
	曹力中牧師

(約翰福音21)
	曹力中牧師

(約翰福音22)


《本週服事輪值表》
	聚會招待
	劉大選 謝秉惠 白牧群

	主日／週二助唱
	第一小組／第三小組

	環保天使
	陳秋燕

	CD拷貝
	吳祁勳 林逸帆

	清潔托盤
	董正惟 黃子恩 張宇箴


《下週服事輪值表》

	聚會招待
	袁頤明 陳瑛玲 劉義

	主日／週二助唱
	第二小組／第一小組

	環保天使
	吳祁勳

	CD拷貝
	石俞真 陳欣霓

	清潔托盤
	應子安 應子允


《上週兒童品格教育》

· 猶太拉比教導總是要去做的事（Things to Do "Always"）：A person should always learn humility from the wisdom of his Creator, as God disregarded all tall mountains and hills and rested His Divine Presence on the lowly Mount Sinai. 我們應當常從造物主的智慧學習謙卑；祂捨高大的山，卻將祂的神聖同在停駐於不算雄偉的西乃山。
· 不要追求亮麗而成為大家都注目，或是能發號司令讓人家都聽你的明星人物或領袖；認為那樣才光采，才有身份。不，我們應當追求，以謙卑、待人有恩慈、使旁邊的人覺得跟我們在一起很舒服，當作我們的榮耀，像神一樣。

【加拉太書16得著並成為基業上】　　2019/7/28　　　P.16-1

《溫柔與節制》

一．溫柔的人必承受地土（加6:7，5:22~23，太5:5）
1. 神的兒子說，溫柔的人有福了，他們必承受地土；當然指的不是地上的房地產，而是神的產業、屬天的產業。其實溫柔是聖靈的果子，它本身就是神的產業；在永恆裡擁有溫柔，實在是特別有福的事。

2. 溫柔是與硬心相反的，對硬心的人，神只能給他律法誡命，來做他行事的準則；但溫柔的人會進入基督的自由與豐盛中，他不是以奴僕的心來服事工作，而是像兒子一般來承受並經營屬他自己的產業。

3. 很有趣的是，謙卑似乎跟溫柔不同，並未被列在聖靈果子中，或許謙卑主要是一種認知、一種態度，是我們因為認識神並自己，而自取的一種樣式，像耶穌自己卑微一樣。
4. 慕安得烈在《謙卑》一書中說：「謙卑不是一種我們要帶到神面前的東西，也不是祂要賜下的東西；謙卑乃是意識到自己毫無所有，真正看見神是一切，遂讓路以便讓神成為一切。」
5. 所以謙卑是我們隨時可以自取的一種態度，但當我們常如此，將結出溫柔、平安、愛的果子，這些都可以說是謙卑所結的果子了。而溫柔是人的天性被神馴服，生命被製作過之後的光景；聖經學者說，溫柔在希臘文裡指的是被馴服了的野獸。

6. 溫柔是一種經過操練而得的果子，人跟神合作，決意要治死己生命；但溫柔並非柔弱，或說話細聲細氣，馴服了的馬不會變成猫！亞里斯多德稱溫柔是「不該生氣時不生氣，該生氣時生氣。」印度德蘭修女不在意人的頂撞批評，但有時會說出最犀利睿智的話，連政客們都啞口無言。
二．以溫柔為樂　　　　　　　　　　　　　　　　　P.16-2

1. 這樣的人生命是專注的，他的心不傾向悖逆神，而傾向神的道，投身追求的是愛、喜樂、安息、恩慈、信實等，整個心、整個生命已經走在神的軌道上；在那裡沒有律法禁止，只有愛、喜樂、忍耐、良善、溫柔吸引著他，他以這些為樂、為榮。

2. 人類學會將蒸汽帶來的力量集中管理、使用，就啟動了19世紀的工業革命，大幅改變了人類生活的樣式；人類學會讓電循著1或0的選擇，用半導體（電晶體）來引導資訊的走向，就開始了電腦革命，再一次大幅改變了人類生活的樣式。

3. 溫柔也是一樣，使我們的力量被約束、管控，而能集中運作，那才能成就更偉大的事。所以聖靈的大能也要在溫柔中彰顯，若在粗魯、張狂中使用聖靈的恩賜、經歷聖靈的大能，雖一時可能有果效，可能至終不能成就神的旨意。

4. 溫柔本身是很大的力量，「恆常忍耐，可以勸動君王；柔和的舌頭，能折斷骨頭。」（箴25:15）試試看不要急促地照人所說所做，而作出反對、批判、責備的反應；但學習使用我們內裡溫柔的產業，來經驗另一種偉大的能力。
5. 一個溫柔的人，不容易因人如何對待他，或是環境的變遷而受攪動，不會以天然人的反應、血氣、衝動行事，所以會更多看見神的大能
6. 要結出溫柔的果子，似乎總是必須遇見不容易的環境。摩西的溫柔是在一個不斷遇見人的頂撞、藐視、誤解中，造就出來的。主耶穌自己也是。我也見過結出溫柔的果子，擁有溫柔的產業之人；他會讓你覺得舒暢、愉悅、飽實。

7. 聖方濟會修女馬利亞．卡爾在她寫的一首詩裡說：「聖經中提到的『溫柔』，意思是一匹良駒，全速急馳；而在主人一聲令下，牠驚愕卻立即停止奔跑。」我想到自己在還很年輕時，被神馴服，就充滿感恩，也以此為樂、為榮。

三．節制是自由人的選擇　　　　　　　　　　　　　P.16-3

1. 現代人以放縱、沒有約束為樂，覺得道德或宗教的約束，是傷害了人權；其實他們那樣放縱，是做情慾的奴僕，並沒有得著真自由，也沒有滿足的喜樂。

2. 孩子不想聽父母的，想自主，父母說什麼，我就反對，其實這不是真實的自主、自由；真正的自由是你會自己去思考、判斷，然後作出決定來。當你要使用你自主的權柄，也就負自己的責任，你會認真去斟酌，主動選擇要怎麼做、不怎麼做。

3. 這就是節制的意思。為自己的生活做倫理、道德的考量，特別需要神賦予我們的這項產業──節制。這個字原文包含有適中、合宜、禮貌的涵義。想想看，神至高無上，卻有此屬性；祂與人立約時，就是將自己放在約束之下。

4. 我們神的兒女，被神兒子釋放的人，可以跟神一樣，是最自由的，不受任何事物的束縛轄制；但同時也是最受約束的，因為是使用了自由自主，使自己服在一些約束中。像追求愛、總是常常喜樂、竭力進入安息。

5. 你要不要認真來過這樣的生活？殷勤地、持續地撒下聖靈之果的種子，經營這些神的產業，因為知道那也是我們自己的產業。老闆請一個即將退休的優秀工匠，最後幫他設計並蓋造一棟漂亮的大房子；他盡心地做，完工時，老闆將房子送他，為下一階段生活使用！

6. 神要我們來經營神的產業，栽培聖靈的果子，也是如此。你不再只是看守別人的葡萄園（歌1:6），所做的工作與服事都是「身外之物」；你乃是來看守、經營自己的葡萄園，到收成時，你會將一千舍客勒歸我們的所羅門王（參歌8:12）。

7. 我們會將所得冠冕，摘下來放在神腳前；我們將會像得平安的人（歌8:10），與和平之君一起承受產業。神的兒子帶領我們這一群兒子，同進榮耀裡（來2:10）。

四．諸事都有節制（林前9:24~27）　　　　　　　　　P.16-4

1. 保羅在這裡說，走天路的人都應該像奧運選手，「諸事都有節制」，像飲食、安逸、財富、宴樂、男女愛情等等。但有些事不需節制，越進深、越豐富越好，像結出這些聖靈的果子，應該是樂上加樂、力上加力、榮上加榮，因為沒有律法禁止。
2. 節制，英文可譯作moderation，意思是在行動、思想、感情上，都不粗魯、不走極端，能動靜合宜；節制也可譯作temperance，意思是不放縱、不任意，安靜有耐心，甚至有溫和、溫暖之意。
3. 比方我們可以得著說不出來、滿有榮光的大喜樂，但在聚會中或辦公室裡，我們不會太手舞族蹈，或發出太突出的聲音；反而很沉靜，讓喜樂沉澱在內裡與神同在的至聖所中。
4. 其實節制不是都指著什麼事不要做得太過，而是不放縱任意，乃斟酌著，要做得合宜、適中，讓神和人都喜悅。所以殷勤服事主要有節制，不要一頭栽進去，到後來不知是為什麼而服事。
5. 印度德蘭修女雖勞苦關懷窮人，卻未迷失於其中，她曾說：「我們最主要的工作不是照顧窮人，而是愛耶穌。」雅歌的女子在殷勤服事中說：「我在那裡，要將我的愛情給你。」（歌7:12）

6. 但殷勤服事主不要有節制，主自己沒有節制，祂忘記吃喝休息，以致祂的家人來勸阻祂。台灣使徒馬偕說；「寧願燒盡，不願銹壞。」華中使徒楊格非在中國57年，只回英國三次。50週年時他說：「如果上帝再給我50年，我仍將都給中國。」
7. 戴德生說的很好：「如果我有一千英鎊，中國可以全數支取；如果我有千條性命，決不留下一條不給中國。不，不是中國，乃是基督！」楊宓貴靈說：「將來我到了天堂，他們將只會看到我的腳跟，因為我會常攀在黃金牆上，往下看著傈僳教會。」
8. 我們不是在律法要求下作這一切事，乃是在律法沒有禁止下，自由地行這些事，以溫柔、節制為樂、為榮。讓我們揣摩這其中的區別，改正我們的思想方向，改變我們的生命追求。
