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Make the most of
your opportunities
because the days are evil.
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電話：(02) 2835-6570

網站：www.slzion.org.tw

電子郵件：slzion@ms41.hinet.net
影音書房：(02) 2837-6049
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郵政劃撥：15166961
戶名：士林錫安堂

台灣土地銀行士林分行009005169817
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牧師：曹力中2835-6570、劉秀慧2838-1697

電子郵件：lizong@ms10.hinet.net
《給新朋友的話》

· 無論您是路過，是來看一看，或是想長期跟我們一起聚會，都熱誠地歡迎您！

· 今天的聚會有溫馨美妙的詩歌，對上帝發出歡欣的讚美，有聆聽內心聲音的靜默，有豐盛生命的真理饗宴，以及能改變生命的祈禱與追求。

· 歡迎填寫留名卡，留下您的個人小檔案，讓我們能繼續跟您有交誼。若您有任何需要，也請當面或寫下來告訴我們。

《聚會時間表》

	主日
	10:00
	國語禮拜
	有五個會堂

	
	10:45
	兒童主日學
	在各班教室

	
	12:30
	愛筵午餐
	免費，歡迎參加

	
	13:30
	戶外佈道
	第3-4週

	
	16:00
	台語禮拜
	第2-5週

	週二
	19:30
	查經追求
	18:30安靜等候主

	週三
	10:00
	年長團契
	二樓副堂

	週五
	19:30
	禱告會
	18:30安靜等候主

	週六
	14:30
	大專團契
	二樓正堂

	
	14:30
	青少年團契
	二樓副堂

	
	19:00
	青年團契
	第4週傳福音

	
	不定時
	家庭團契
	不定期


《關於禮拜天上午的聚會》
	· 禮拜天上午聚會，目前只使用二樓兩邊，共二個會堂，都有座位；也都設有投影銀幕。若您帶小小孩來，怕吵別人，二樓兩邊後方都有親子室。
· 疫情期間，兒童主日學暫停，請孩童跟大人一起聚會。

· 疫情期間，會後的愛筵（簡單午餐）暫停。

· 若想找到喜歡的座位，您需要早一點到。除了有特別需要之外，請儘量不要幫別人佔位子。


《翠柏團契－年長》因疫情暫停聚會
《雅歌團契－家庭》其他小家聚會都暫停
· 喜樂小家：教會三樓963副堂(0935-947913)
主題：拋錨於永恆(7)

時間：5/23(週六)，12:00~15:00

· 家庭若有任何問題或需要，請洽各小家。

《慕溪團契－社青》沒有聚會
· 5月23日（六）：福音探望因疫情暫停
《大專團契》週六下午2:30
· 5月23日（六）：讀經-尼希米記4-6章
· 歡迎大專以上同學參加！

《清露團契－青少年》週六下午2:30
· 5月23日（六）：基要真理二(四)Ⅳ~(五Ⅱ)
· 歡迎國高中同學參加！
《兒童主日學》因疫情暫停
《英文查經班》主日上午7:45，七樓

· 5/24 - Revelation 3：14 -22 Call to Account
· 自即日起，請弟兄姐妹來聚會時，務必全程都戴上口罩（請在一樓大門口就戴上口罩，離開時也請出了大門才脫掉；吃喝東西可暫時摘下）；進會堂前也在門口以酒精噴一下手。您若從國外回來，或是有可能接觸過病源，或是有咳嗽或喉嚨痛或發燒等症狀，請儘量留在家裡自我隔離一陣子。

· 因疫情關係，目前暫停主日愛筵，以及主日下午的台語聚會。第三週、第四週的戶外佈道也都暫停。

《報告事項》

· 因為疫情關係，近日弟兄姐妹奉獻多有用銀行ATM轉帳，如果您尚未將轉帳末五碼告知教會，明年需要奉獻收據作報稅扣抵，請儘快來電告知，以便處理。

《關於現場聚會》

1) 我們目前開放二樓兩邊＋963會堂，折椅都加大間距，使用長椅也請隔位座。
2) 進會堂請在門口簽名（可自備筆，請簽正楷書），聚會當天請固定座位，教會將拍照存檔，便於有需要時追蹤。
3) 聚會一結束，就請儘快離開這棟大樓。

4) 需要到書房購書者，請聚會一結束就過去，我們不會開放很久。
5) 每一堂聚會，都會有同工在門口給來的人量額溫。
6) 聚會期間，非必要請儘量勿使用教會的WiFi，免得影響直播品質。

《書房》開放時間：12:30~12:45

· 地點：二樓副堂右前方
· 今天和下週輪值同工：王怡芬、朱芳瑩
· 平常請洽林純如姐妹。

《聚會服事表》

	
	本週
	下週

	主日上午證道
	曹力中牧師

(以弗所書20)
	劉秀慧牧師

(啟示錄精讀9)

	下午台語聚會
	暫停聚會

	週二晚上查經
	劉秀慧牧師

(等候神4)
	劉秀慧牧師

(等候神5)


《本週服事輪值表》
	聚會招待
	陳瑛玲 劉銘忠 林恩

	主日／週二助唱
	第二小組／第三小組

	環保天使
	／

	CD拷貝
	／

	清潔托盤
	／


《下週服事輪值表》

	聚會招待
	陳冠廷 匡佑倫 徐翊庭

	主日／週二助唱
	第三小組／第一小組

	環保天使
	／

	CD拷貝
	／

	清潔托盤
	／


《上週兒童品格教育》
· 建立了全世界最大主日學的Bill Wilson，在他《大象不抽象》裡提到，世界可能會分崩離析、四分五裂，但你不會，因為你可以建立在堅固磐石上。當這個世界、你周遭的環境混亂時，你可以向山舉目，向神求助，祂是最堅固的磐石。「耶和華的名是堅固臺，義人奔入，便得安穩。」（箴言18:10）

· 若有一頭大象向你衝過來，專家告訴我們，最好你能找到一個躲藏之處；找個大東西擋在你跟大象中間，通常大象就不會繼續追你了。而且你最好躲在那裡，不出聲音，因為大象聽力極其敏銳。我們來藏身在主裡也是這樣，不說話，心也平靜，會蒙主的保守。

《開放直播》

· 我們教會主日上午與週二晚上聚會，開放直播；若您因疫情緣故，選擇留在家裡跟我們同步聚會的話，可以直播方式來進行。過去的直播影片均有保留，您隨時可點進去觀看。

5/17主日上午10:00的直播連結：https://youtu.be/ZOrP0AtEC1U
5/19週二晚上7:30的直播連結：https://youtu.be/QclLRqP1-q8
· 週五晚上禱告會我們不作直播安排，您若留在家裡，可以用平常收到的代禱信，以及《用聖經的話來禱告》小冊作禱告材料。

【以弗所書20得著並成為基業下】　　2020/5/17　　　P.20-1

《要明白主的旨意》

一．謹慎行事愛惜光陰（弗5:15~21）

1. 保羅繼續講到，我們既然蒙了這麼偉大的呼召，就當如何行事為人來與蒙召的恩相稱；既然承受了神奇妙的產業，就當如何經營它呢？首先，第15節，他說要謹慎行事；「謹慎」這個希臘字有精確、仔細、殷勤、完美之意。

2. 我父親年紀大時，走路總是步步謹慎，確定踏上去的這一步是安穩的，他才會收後腳踏出下一步，所以他從未跌倒過。我們要像智慧人一樣，不要走在容易隨從世俗的路上；比方，若發現自己容易在某個時間或情境中，會上網去看不好的網站，就要安排一下，讓自己在那個時段或情境中，有別的事做。

3. 有學者認為「以弗所」可能源自「允許」的字，而有些學者甚至將它詮釋為放鬆、任憑之意；使徒約翰在啟2:4就是責備以弗所教會，沒有謹慎持守起初的愛心，他們沒有將保羅勉勵他們的話仔細地、殷勤地、完美地存記在心。

4. 第16節，這裡的「愛惜」光陰，用的字有「買贖」之意；你付過代價買來的東西比較會愛惜，有些人太容易得著有價值之物，就不知寶貴、愛惜。如果我們過的生活、行的是有價值的事，我們也會知道自己在辦理大工，不輕易下去做別的閒雜事。

5. 我常很自在地做一些我知道有永恆價值的事，默想、默觀、研讀神的話、預備講章、回答人家的問題等等；但有時會變得心裡鬆散，不想做這些事，只想看看一些網頁、看個影片，做這些不用凝聚心力的事。但我知道要打起精神來，勉強自己從一個比較小的事開始，發現心逐漸整齊起來，能做更多事了。

6. 這裡的「光陰」，欽訂本聖經64次譯為「time時間」，13次譯為「季節season」，譯為「機會opportunity或時機due time」各2次。

二．不要作愚昧無知的糊塗人　　　　　　　　　　　P.20-2

1. 要愛惜季節，不要在冬天時抱怨太冷，夏天抱怨太熱。高緯度地區因冬天很冷，很多蟲蟲死去，所以森林比較乾淨，小孩可以隨意躺在那裡；我們生命遇見艱難的寒冬時，也可能幫助我們更有受苦的心志，心更潔淨，因此更活出不體貼肉體的生活。

2. 也要愛惜機會，不要總是想著有一天能怎樣飛黃騰達，卻錯過生命中偶爾出現的機會。賈伯斯被自己的公司趕走後，沒有陷入沮喪中，後來開了兩家公司NeXT與Pixar，後者拍了第一部全電腦動畫電影《Toy Story》，前者被蘋果買下來，使他回到蘋果公司，而開始了iPod、iPhone、iPad的偉大時代。

3. 二十多年前我曾錯過一個機會，以救援雛妓起家的勵馨基金會，有一次借用我們會堂給那些女孩作職訓；結束的那堂聚會我過去看看，他們忽然找我講話，我沒預備所以推辭了。其實我應該知道他們會請我講話的，那次之後我跟自己說，再也不要浪費這樣的機會了。

4. 第17節，糊塗意思是愚昧無知，聖經提到哪樣的人是無知呢？箴7:7稱一個放縱情慾，往試探的路上直奔，是無知的人；加3:1稱已聽信福音，並經歷聖靈的印記，卻又偏離，信從別的教訓之人，是無知的人。

5. 保羅說，尋求明白神旨意的人，才不是愚昧無知的糊塗人。「明白」意思是：理解、明白、思索、考慮，簡單說就是要用頭腦。神的旨意並非只指著一般基督徒所說的，要知道自己的動向，去哪兒工作、跟誰結婚等等。

6. 箴3:5~6要我們在一切所行的事上認定祂，看上下文似乎比較指著要有神的智慧（比方敬畏神）、選擇聖潔、有愛心、接受神的管教（在苦難中喜樂）、不要嫉妒等等。這跟新約聖經說的相當一致，參帖前4:3、5:16~18。

7. 另一方面，要明白神永恆的旨意，那是神必要成全的，也是我們當優先思索、考慮、明白的，參弗1:3~14。

三．要被聖靈充滿（弗5:18~19）　　　　　　　　　　P.20-3

1. 保羅將聖靈充滿與醉酒相提並論，它們在有些表現上確實相似，卻又在本質上完全不同。有些人借酒壯膽，做出平常不敢做的事；彼得在五旬節那天被聖靈充滿，也顯出特別的勇氣。但這個是勇敢踏上神的道路，那個卻是做出無益處的傻事。

2. 醉酒使人麻木，受傷、被人打、甚至被強暴也不覺得；聖靈充滿我們時也會這樣，但不是麻木，而是被神的同在偉大地包覆著，使我們滿溢著神的榮光、喜樂與愛，以至於其他一切都變得不足介意了。

3. 醉酒傷身，聖靈充滿卻使人身心靈健壯。喜樂成為良藥（箴17:22），平靜安息帶給身體生命能力（箴14:30），愛與恩慈有益自身（箴11:17）。五旬節那天，聚集圍觀的眾人以為門徒們是喝醉了酒，卻不知他們是經歷了神聖的喜樂、屬天的祝福；彼得甚至形容說，肉身安居在指望中（徒2:25~28）。

4. 保羅用了命令語氣，要我們被聖靈充滿，而且持續被充滿；「充滿」意思包括了將開始的事，完成並結束，也就是要我們常常被聖靈充滿，直到我們變得滿有聖靈，被神一切的豐滿所充滿，使我們像耶穌。

5. 保羅在此將讚美與聖靈充滿並列，西3:16則將讚美與神的道豐富地存在心裡並列。豐富領受神的道使我們讚美的更好，常感謝讚美幫助我們更好地領受神的道，也帶來聖靈更豐滿的祝福，而被聖靈充滿則使我們能更好地讚美敬拜。

6. 「詩章」用的字即舊約中的「詩篇」，猶太人一向常用詩篇來讚美神，加上曲調來吟詠，甚至搖擺身體；我們也可以常以「神聖誦讀」來吟詠誦讀、默想、祈禱、默觀，不但是詩篇，也可以包括聖經其他經文。

7. 「頌詞」亦即詩歌，其希臘字演成英文的hymn，常專指讚美詩。我們可以常用詩篇、聖經的話和讚美詩，來歌頌神。

四．口唱心和地讚美　　　　　　　　　　　　　　　P.20-4

1. 「靈歌」，有人用它泛指所有的屬靈詩歌音樂，另一些人則認為它應該是指人被聖靈充滿與膏抹時，唱出有先知性膏抹的歌詞與曲調。

2. 讓我們這樣來思考，我們相信有時聖靈特別地膏抹人，賜他當說的話，可能知識的言語或智慧的言語或預言；但保羅勉勵提摩太要將一些道理教導人時，並沒說要等有特別先知性膏抹才說話（參提前4:6）。而一個傳道人有可能就在這樣忠心教導神的話時，忽然就有特別的膏抹臨到他。

3. 那麼，是否我們也不用那麼仔細地區分，只是用悟性、感情去唱詩歌、吟詠詩篇，與聖靈感動唱出的靈歌呢？會不會一位神兒女自然地用自己的曲調，唱出一些讚美神的話，在沒預料到的情況底下，忽然聖靈接手，讓它唱出靈歌來呢？

4. 一位有成熟先知職分的弟兄曾說，神藉他的口說出超自然的先知話語時，他常是從自然開始；可能先說出聖經中的話，或是一般性的禱告語詞，然後聖靈接手，加上特別的膏抹。我自己多次經歷這樣的事。

5. 猶太人唱詩篇，有時會彼此對說，詩篇136篇可能是其中的典型詩篇。所以讚美神時說「哈利路亞」（意思是「你們要讚美耶和華」），並沒什麼錯。口唱心和，「和」這個希臘字是「詩篇」一字的動詞，原來有彈豎琴之意，意思是在歌頌神時，加上樂器的和音，使得讚美的聲音更美。

6. 我相信保羅在此是要勉勵神百姓，要盡心、盡力、盡智地來讚美神。當你那麼想讚美神時，可能會開始覺得辭彙不夠用，那可能是神賜下更多屬靈恩賜的時機。

7. 一個充滿讚美的人，是更預備好要承受神產業的人；而我們從神、藉著聖靈，得著那麼榮耀豐富的產業，怎能不讚美呢？

