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聚會：士林區福國路94, 96號2樓、3樓
辦公室：94號3樓(捷運淡水線芝山站1號出口旁)
電話：(02) 2835-6570

網站：www.slzion.org.tw

電子郵件：slzion@ms41.hinet.net
影音書房：(02) 2837-6049

奉獻資料（歡迎以轉帳方式奉獻）：

郵政劃撥：15166961
戶名：士林錫安堂

台灣土地銀行士林分行009005169817

戶名：財團法人台北市基督教士林錫安堂

牧師：曹力中2835-6570、劉秀慧2838-1697

電子郵件：lizong@ms10.hinet.net
《給新朋友的話》

· 無論您是路過，是來看一看，或是想長期跟我們一起聚會，都熱誠地歡迎您！

· 今天的聚會有溫馨美妙的詩歌，對上帝發出歡欣的讚美，有聆聽內心聲音的靜默，有豐盛生命的真理饗宴，以及能改變生命的祈禱與追求。

· 歡迎填寫留名卡，留下您的個人小檔案，讓我們能繼續跟您有交誼。若您有任何需要，也請當面或寫下來告訴我們。

《聚會時間表》

	主日
	10:00
	國語禮拜
	有五個會堂

	
	10:45
	兒童主日學
	在各班教室

	
	12:30
	愛筵午餐
	外帶

	
	13:30
	戶外佈道
	暫停

	
	16:00
	台語禮拜
	暫停

	週二
	19:30
	查經追求
	18:30安靜等候主

	週三
	10:00
	年長團契
	二樓副堂

	週五
	19:30
	禱告會
	18:30安靜等候主

	週六
	14:30
	大專團契
	二樓正堂

	
	14:30
	青少年團契
	二樓副堂

	
	19:00
	青年團契
	第4週傳福音暫停

	
	不定時
	家庭團契
	不定期


《關於禮拜天上午的聚會》
	· 禮拜天上午聚會，二樓、三樓兩邊＋四樓一邊，共五個會堂，都有座位；也都設有投影銀幕。若您帶小小孩來，怕吵別人，二樓兩邊與四樓一邊都有親子室。
· 若您帶可以去上主日學的孩童來，請一起詩歌敬拜，講道之前約10:50左右，主日學老師將帶孩子到各班教室上課（在七、八、九樓）。12:30孩子會回到二、三、四樓，若您需要先離開，可提早去帶孩子。
· 會後的愛筵（簡單午餐）是免費供應的，但目前請儘量帶走，不留在會堂享用。

· 若想找到喜歡的座位，您需要早一點到。除了有特別需要之外，請儘量不要幫別人佔位子。


《翠柏團契－年長》週三10:00
· 7月22日（三）：等他們自覺有罪(何4~5章)
《雅歌團契－家庭》沒有聚會
· 松山小家：劉大選 呂靜宜(0919-888414)

主題：彼得前書第5章

時間：7/25(週六)，18:45-20:30聚會

· 喜樂小家：教會三樓963副堂(0935-947913)
主題：拋錨於永恆(9)

時間：7/25(週六)，12:00~15:00

· 石牌小家：944副堂 (0937-086802)

主題：我可以得醫治嗎？
時間：7/25(週六)，晚上7:00~9:00

· 信實小家：教會三樓963副堂(0922-485639)

主題：第十課 神的超越性

時間：7/25(週六)，17:30~19:00聚餐(一家一菜)，19:00∼20:30聚會

· 家庭若有任何問題或需要，請洽各小家。

《慕溪團契－社青》週六早上9:00
· 7月25日（六）：福音探訪
《大專團契》週六下午2:30
· 7月18日(六)：好書分享-禱告的學校Ch.13-14
· 歡迎大專以上同學參加！

《清露團契－青少年》週六下午2:30
· 7月25日（六）：基要真理二(五)Ⅲ~Ⅳ
· 8/1暑期微旅行的行前通知書，請盡快向謝秉惠輔導索取。
《洗禮》
· 八月30日（主日）上午聚會將有洗禮，想受洗者請儘快向劉牧師拿申請書報名，並預備一張半身照片。

《兒童主日學》主日早上10:00
· 7月19日：B組（1-6）
· 下週主日7/26中班是戶外教學，地點在七虎游泳池，9:00集合，14:00回到教會。若有中班孩童未及參加，請加入大班主日學。
《英文查經班》主日上午7:45，七樓

· 7/26- Revelation 15：1-8 Be dressed in
《報告事項》
· 7/25（週六）早上有福音探望，早上9:00在962集合禱告出發，參加者請全程戴口罩，報名表放在受浸池上；若有探訪對象，請儘快將資料給姜懿真姐妹。
· 今年秋令營改為八月下旬，在教堂舉行與幾個歐洲華人教會聯合的夏令特會：

2020/8/22（週六）15:30-17:30、19:30-21:30

2020/8/23（週日）

　10:00-12:30、15:30-17:30、19:30-21:30

特會期間，教會未提供住宿，兩天的晚餐請自理，主日午餐仍有愛筵，參加下午聚會者可留在教堂食用。夏令會毋須報名。
《2020年7月第三週社區關懷服務》

· 7/19今天1:30-3:30士林錫安堂烘焙教室「哈哈乳酪球」，請在13:20前完成報到手續，全程配戴口罩。活動只使用963會堂，屆時請非同工或學員，不要在963逗留。

《書房》開放時間：12:30~12:45

· 地點：二樓副堂右前方
· 今天和下週輪值同工：王怡芬、朱芳瑩
· 平常請洽林純如姐妹。

《聚會服事表》

	
	本週
	下週

	主日上午證道
	劉秀慧牧師

(腓立比書精讀3)
	曹力中牧師

(羅馬書1)

	下午台語聚會
	暫停聚會

	週二晚上查經
	曹力中牧師

(創世記拾穗8)
	曹力中牧師

(創世記拾穗9)


《本週服事輪值表》
	聚會招待
	劉大選 謝秉惠 白牧群

	主日／週二助唱
	第三小組／第三小組


《下週服事輪值表》

	聚會招待
	劉銘忠 王佳音 林恩

	主日／週二助唱
	第四小組／第一小組


《2020年8月第三週社區關懷服務》

· 8/16（主日）13:30～15:30有「士林錫安堂烘焙教室」，主題是：舒芙蕾，免費課程，請詳細閱讀報名規則組隊參加：

1) 每組不超過3人，至少有1個國中以上的大人，至少有1個福音朋友

2) 參加者必須是國小三年級以上
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一個人填一張表單

4) 共招收7組，額滿為止

5) 當天課程請全程配戴口罩。

· 請掃描QRCode線上報名，報名3天後，我們會以簡訊或line通知您是否報名成功。

《上週兒童品格教育》
· 建立了全世界最大主日學的Bill Wilson，在他《大象不抽象》裡提到，你專注於想得到好的結果，還是專注於努力面前的？有些人總是夢想著得著一個美好的結果，卻不努力於眼前的責任；這樣，要不就是得不著，要不就是走捷徑，甚至可能走的是旁門左道，帶來更不幸的事。

· 一分耕耘一分收穫，是確定的真理；所以如果你有一個目標，你夢想著一個美好的結果，就要告訴自己，我要努力於現在該做的事，將來才會收穫那些結果。我有一些很有成就的朋友，他們生命的成果都不是忽然從天上掉下來的；當別人在玩耍時，他們非常努力用功。保羅也叫我們要努力面前的，向著標竿直跑。

《現場聚會與直播》

· 現場聚會請全程戴上口罩，在門口量額溫、簽名，聚會當天請固定座位，教會將拍照存檔，便於有需要時追蹤。

· 您若從國外回來，或是有可能接觸過病源，或是有咳嗽或喉嚨痛或發燒等症狀，請儘量留在家裡自我隔離一陣子。

· 過去的直播影片均有保留，您隨時可點進去觀看。週五晚上禱告會沒有直播安排。
7/19主日上午10:00的直播連結：https://youtu.be/SgKbWoyMx8A
 7/21週二晚上7:30的直播連結：https://youtu.be/6yWoab3c_Z0
腓立比書精讀（3）腓立比書三章

弟兄們，我還有話說，你們要靠主喜樂。我把這話再寫給你們，於我並不為難，於你們卻是妥當。應當防備犬類，防備作惡的，防備妄自行割的。因為真受割禮的，乃是我們這以神的靈敬拜、在基督耶穌裡誇口、不靠著肉體的。其實，我也可以靠肉體；若是別人想他可以靠肉體，我更可以靠著了。我第八天受割禮；我是以色列族、便雅憫支派的人，是希伯來人所生的希伯來人。就律法說，我是法利賽人；就熱心說，我是逼迫教會的；就律法上的義說，我是無可指摘的。只是我先前以為與我有益的，我現在因基督都當作有損的。（腓三1～7）

保羅再次提醒腓立比教會要靠主喜樂，新譯本聖經將腓三1譯作：「最後，我的弟兄們，你們要靠主喜樂。我寫這些話給你們，在我並不困難，對你們卻是妥當的。」「要靠主喜樂」是一個命令，在生活中要常常遵行。

約翰．納爾遜（John Nelson）是衛斯理（Wesley）早期最著名的一位傳道朋友。他和衛斯理在康瓦爾（Cornwal），靠近蘭珊（Land's End）佈道。以下就是納爾遜描寫的一段話：

在整個時期，衛斯理先生和我都是睡在地板上；他用我的大衣作枕；我則把布吉（Burkit）的新約聖經劄記作睡枕。我們在那兒經過將近三星期的佈道工作。有一天大約凌晨三點鐘，衛斯理轉側，看見我還沒有入睡；他在我的肋旁拍了一下，對我說：「納爾遜弟兄，我們應當常存著喜樂的心！這件大衣還有一邊是完整的；但除了這一邊外，其他地方的毛已經脫落！」他們所吃的食物實在非常稀少。有一天早晨，衛斯理用充沛的靈力講道後，在回程的路上，衛斯理把馬停下來，前往附近摘了一些黑加侖子吃；接著他說：「納爾遜弟兄，我們既有這麼多黑加侖子，我們應該常存感謝的心。我認為這是一個最好的地方，可以供我吃一頓飽餐；但若要找好的食物，這實在是一個最壞的地方！」真的，靠主喜樂讓約翰衛．斯理掛面對生活中任何不舒適的困擾，都可以一笑置之。一個基督徒要真實與基督同行，必須存一顆喜樂的心，學習靠主喜樂，以主的眼光看事情。

腓立比書三章2節：「應當防備犬類，防備作惡的，防備妄自行割的。」

保羅的語調突然改變，轉而發出警告。無論他到甚麼地方傳道，猶太人總會跟隨在後，試圖破壞他的教訓。保羅教導人得救惟獨來自恩典，得救乃是上帝免費賜與的禮物；我們永遠不能靠自己賺得的，只能用謙卑和虔敬的心接受上帝所白白賜與我們的救恩。再者，上帝的恩典是給萬國萬族，包括所有的人在內。但是有些猶太教師教訓人若希望得救，必須在上帝面前遵守律法，包括受割禮，然後，可以賺得上帝的恩寵；還有他們認為得救只限猶太人，而不屬其他任何人。

（一）保羅說：「應當防備犬類。」對現代人來說，狗是為人寵愛的動物；但是在耶穌時代的東方社會裡，情形並不是這樣的。狗通常是沒有主人的流浪卑賤動物，在街上東奔西跑，有時則成羣結隊在廢堆中覓食。當牠們與任何人相遇，立即張口猛然咬去，或者噑叫狂吠。

在聖經中，狗時常代表最卑賤的形像。當掃羅追捕大衛時，大衛對掃羅說：「以色列王出來要尋找誰呢？追趕誰呢？不過追趕一條死狗，一個虼蚤就是了。」（撒上廿四14）。在財主和拉撒路的比喻中，拉撒路抵受許多苦楚，其中一樣就是描寫狗來餂他的瘡（參路十六21）。馬太福音七章6節說：「不要把聖物給狗。」狗代表不潔之物種。啟示錄廿二章15節提到聖城外面「有那些犬類、行邪術的、淫亂的、殺人的、拜偶像的，並一切喜好說謊言、編造虛謊的。」希臘人也有同樣的思想觀念，狗通常代表所有無恥和不潔的東西。

猶太人就是用這個名稱去呼叫外邦人。猶太人的拉比有一句話：「世界各民族好像犬類」。腓立比書三章2節是保羅對那些猶太教師作出的回答。他對他們說：「你們這些自以為是的人，驕傲地稱別人為犬類；其實，你們才是犬類，因為你們竟然無恥地曲解耶穌基督的福音。」保羅把猶太教師呼叫外邦人的一個不雅名稱—「犬類」回敬他們，就是以其人之道，還治其人之身！有的人對別人作出指摘，但是自己卻犯了相同的錯。先知以賽亞提醒我們要除掉指摘人的指頭。（參賽五十八9）

（二）保羅稱他們為作惡的—就是指製作邪惡事物的人。猶太人自信自己是秉行公義的人，他們的立場就是遵守律法一切條例和規則，作一個公義正直的人。但是保羅深信只有一種達成公義的方法—就是因信稱義，把自己完全投靠在上帝的恩典中，接受基督的義作我們的義。猶太教師的教導方法只有使人越發與上帝隔離，決不能引人靠近上帝。他們以為自己行善，其實他們是行惡，領人走錯路。

（三）保羅稱他們為妄自行割禮的。保羅提到「行割」，不用割禮的正式名稱，反而用一個雙關語κατατομή解作損毀、傷害。利未記廿一章五節中，猶太人律法規定人不准損害自己的身體，例如用刀劃身。保羅說：「你們這些猶太人以為自己已守了割禮；事實上，你們只不過是亂割且割傷自己而已。」

根據猶太人的信仰，割禮是上帝為以色列民設立的一個記號，表明上帝與他們建立一個特別關係，這件事始於創世記十七章九至十節的故事中。當上帝與亞伯拉罕訂立一個特別的約時，同時也訂立割禮作為一個恆常遵守的記號。但割禮只不過是肉體上的記號—是人在身體上做出來的一個象徵。人若真的與上帝建立一個特別關係，必須有一些比身體上的記號更有意義的象徵，就是他的心、意念和人格必須有特別的新標誌。由此看來，猶太人所持的論調一定有錯誤的地方。他們單純以為割禮本身可以使他們分別出來，特別讓神稱許，但利未記廿六章41節說：「他們未受割禮的心若謙卑了……」以肉身的割禮本身是不足夠的，他們還需要有受割禮的心。先知耶利米說他們的耳朵未受割禮，不能聽見上帝的話（參耶六10）；此外，出埃及記的作者提及舌頭未受割禮（拙口笨舌）。（參出六12）

所以，保羅要說的話是：「倘若你們除了身體上的割禮之外，便沒有甚麼可以顯示出來的東西，那麼你們還未真正行割禮—你們所做的只不過是割傷自己。真正的割禮在乎把心、意念和生命獻給上帝。」

因此保羅說，基督徒才是真正受割禮的人，基督徒的心和思想、感情、意志，全人全身都降服於生命聖靈的律，常常被聖靈充滿，以神的靈敬拜神，而不是遵守律法所載的繁雜細則或儀式；敬拜是從靈裡發出來的。一個人可以完全在外表照著一切詳盡的崇拜儀文向上帝敬拜，但心卻可以遠離祂；他可以完全遵照宗教規定的外表守則而生活，但內心仍然儲存著仇恨、刻薄和驕傲。真正的基督徒不是用外表的形式和遵守繁雜細則的方法，而是藉著內心對神真正的熱愛和真正的坦誠敬拜上帝。主在約翰福音四章23節說：「那真正拜父的，要用心靈和誠實拜祂。」心受屬靈的割禮，真正向神謙卑降服，才能發出真實的敬拜。

而且基督徒唯一誇耀就是耶穌基督。基督徒的誇耀不是在乎他自己的成就，而是基督替他所作的一切，在基督耶穌裡誇口，不靠自己的肉體，不誇自己的背景、出身。若有別人要靠肉體誇口，保羅說：「其實我也可以靠肉體……我第八天受割禮。」保羅肉身上也有神選民的記號。他說：「我是以色列族便雅憫支派的人。」當保羅自稱是以色列人的時候，他强調自己的血統是絕對純正的。

他是便雅憫支派的人。這就是說，他不單是個以色列人，他實在是以色列族的一個優秀分子。在以色列人中，便雅憫族是有他的特別地位的。便雅憫是拉結的兒子，而拉結就是雅各最寵愛的妻子；在十二位族長中，只有便雅憫一人是在應許之地出世（參創卅五17～18）。猶太人的第一位君王就是出自便雅憫支派（參撒上九1～2）。保羅的原名就是掃羅，很有可能是因為掃羅王的緣故而得名的。當猶太人從被擄之地重返家園的時候，整個重建的核心民族就是由便雅憫與猶大兩族的人民組織起來（參拉四1）。

猶太人有一個普珥節，每年都會興高采烈地慶祝一番，這個節期紀念猶太人得拯救；而整件歷史的中心人物就是以斯帖記中的末底改，而他就是一個便雅憫族人。故此當保羅說自己是便雅憫支派的人時，他不單宣稱自己是個以色列族的子民，他還想說出自己是屬於以色列的菁英分子，是敬畏上帝和遵守律法的猶太人中最純潔的支派。他還說他是由希伯來父母所生的一個希伯來人，父母雙方都是希伯來人。

當時猶太人分散在世界各地，無論在甚麼小鎮、城市、或國家，都有猶太人。羅馬有成千上萬的猶太人聚居；單在亞歷山太城已有超過一百萬猶太人。猶太人雖然在異域謀生，但是生活卻非常有原則，仍然持守著自己本來的宗教、習俗和律法，而不肯接受當地民族的生活習慣。但是他們容易忘掉自己的母語，這當然是因為身在一個希臘的文化環境當中，情勢所逼而必須講希臘語。因此保羅說自己是一個希伯來人的內涵意義，就是指他雖然在外地居住，但他不單在血統上稱得上純正，而且亦能說自己的母語。這樣的說法就是指猶太人可以說外國語言，同時也能說自己本國的希伯來語。

保羅宣稱自己是個純正血統的猶太人，並且也會說希伯來語。他是在一個外邦人的城市—大數誕生，但在少年的時候，曾前往耶路撒冷，在迦瑪列的指導下受教育（參徒廿二3），而且他能夠說自己本族的語言。舉例來說，有一次他在耶路撒冷必須向一羣暴民作解釋時，他便用希伯來語公開對他們分訴（參徒廿一40）。

就律法來說，他是一個受過訓練的法利賽人。保羅作出同樣的宣稱已不止一次了（參徒廿二3；廿三6；廿六5）。當時法利賽人的數目並不多，不會超過六千人。他們是維護猶太教精神的主力活躍分子。法利賽的意思就是與别人分别出來的人。他們存心與一切世俗生活和世俗事務分隔，企圖在生活上能夠完全遵守律法最細微的規則。保羅宣稱他不但是個遵守祖傳下來的宗教的猶太人，並且他已奉獻整個生命守足一切最嚴謹的律法。接著他提到自己曾經是一個熱心逼迫教會的人。對一個猶太人來說，熱心就是宗教最崇高的情操。

根據舊約的記載，非尼哈昔日因為對上帝大發熱心，他的熱忱竟然使上帝息怒，因而救了以色列人，於是上帝賜給他和他的後裔，永遠當祭司的職任的約（參民廿五11～13）。詩人也曾呼喊：「因我為你的殿心裡焦急，如同火燒。」（詩六十九9）猶太人的宗教標誌就是要存著對上帝火燒般的熱心。保羅曾為神大發熱心，企圖把一切敵對猶太教的人摧毀。他對這件自己親手幹出來的事，是永遠不會忘記的，而且後來也曾多次提及（參徒廿二2～21；廿六4～23；林前十五8～10；加一13）。他向別人坦率承認這件糗事而不覺得羞愧—他說他曾憎恨基督，但現在卻愛祂；他曾企圖消滅教會，而現在卻服事教會。就律法上的義而言，保羅說：「我是無可指摘的。」無可指摘的希臘字ἄμεμπτος意思是無可責備、無缺點、無瑕疵。保羅清楚表明凡律法所要求的一切，他已經完全遵守，他絕沒有遺留一些律法沒有遵守，因而受指摘。

這就是保羅陳述他自己的一切成就。他是一個盡忠的猶太人，所以他沒有忘記自己的猶太人母語；他不單是個信奉猶太宗教的人，並且也是一個最嚴肅和最具有自律的教派當中的一員；他心中還存著一顆火熱的心，為上帝的緣故而做一切；因此在猶太教的記錄中，別人不能夠在他身上找出一點過失。

保羅把這些事情全部臚列出來。一切看來都是非常可誇耀的事；然而當他與基督相遇之後，他把這些誇耀全部列為爛帳。昔日一度被視為光榮的事蹟，如今已變成糞土一般。人必須把一切人為的成就放置一旁，然後憑信接受基督白白賜與的恩典。他必須將先前以為有益的事，現在因基督都當作有損的，因妨礙他認識基督、得著基督。

腓立比書三章8節說：「不但如此，我也將萬事當作有損的，因我以認識我主基督耶穌為至寶。我為祂已經丟棄萬事，看作糞土，為要得著基督。」

保羅提到的「糞土」，在醫學的辭語中，它是指身體的排泄物（所以英文欽定本聖經譯作dung）。換言之保羅說：「我發現這些從前以為可以幫助我與上帝建立正確關係的律法和方法，只不過是一些廢物，是垃圾堆的排泄物。因此我已放棄，不再過以行律法為本的生活，我要追求基督、得著基督，以認識我主基督、贏得我主基督耶穌為無價之寶，任何攔阻我更深、更親密認識基督，更完全、更清楚了解基督的事，我都看作是有損的。

腓立比書三章9節說：「並且得以在祂裡面，不是有自己因律法而得的義，乃是有信基督的義，就是因信神而來的義。」過去保羅藉著行律法得著義乃是自以為義，不能夠與上帝建立一個正確的關係。現在他信靠耶穌基督，接受基督的義作他的義，有信基督的義。

保羅發現與上帝建立的正確關係並不是建立在律法的基礎上，而是憑藉在耶穌基督裡面的信心而建立的。任何人不可能靠自己的力量達成這種關係；它是上帝賜予的：上帝將祂的義藉著耶穌基督白白賜給人，人可以因信神而得著義，因信稱義，有信神而來的義。

腓立比書三章10～11節說：「使我認識基督，曉得祂復活的大能，並且曉得和祂一同受苦，效法祂的死，或者我也得以從死裡復活。」

保羅已經提及認識基督的卓越價值。他現在再返回這個思想，並且更緊密一點刻畫出他的本來意思。我們應注意保羅引用的一個動詞：認識，希臘字是γινῶσκω，這個動詞內涵著一種個人的認識，不是指頭腦上的知識，只明白若干事實或原理，乃是指親身的經驗。我們可以從舊約引用的例子體驗出這個字的深度。舊約用「認識」來形容兩性的結合。英文欽定本聖經將創世記四章1節譯作：「亞當認識（knew）他的妻子夏娃；她就懷孕生了該隱。」「認識」（knew）的希伯來原文是yada；繙譯出來的希臘文就是γινῶσκω。這個動詞就是指最親密的一種個人認識，和合本聖經譯作「同房」。所以保羅提到「認識基督」，不是只想知道一些關於基督的事，他渴望對祂有一種個人的認識、親身的認識。保羅要曉得主復活的大能，對保羅來說，復活本身無論如何奇妙，絕不只是一件過去的歷史陳迹，絕不是一件只發生在耶穌身上的事。簡言之，復活是一種榮耀的大能，可以運行在每一個基督徒的生命、身體和生活中。

哥林多前書六章14節說：「神已經叫主復活，也要用自己的能力叫我們復活。」羅馬書八章11節說：「然而，叫耶穌從死裡復活者的靈若住在你們心裡，那叫基督耶穌從死裡復活的，也必藉著住在你們心裡的聖靈，使你們必死的身體又活過來。」基督活著，我們也會活著；無論是生是死，或是死亡以後，復活的主時刻與我們同在，今世、來世我們都與復活主同活。每一天我們可以經歷主復活的大能，倚靠祂復活的大能，在祂所量給我們的環境和祂一同受苦，分享基督的苦難，分擔祂的苦難。

為主受苦並不是一種刑罰，而是一種光榮的權利。在受苦時，不要體貼肉體，選擇罪孽過於選擇苦難，乃要效法主的順服。主存心順服神以至於死，且死在十字架上。祂沒有權利選擇死法，祂就是完全順服天父的旨意，上十字架成全救贖大工。我們也必須靠著主復活的大能，效法主的死，效法主的順服。保羅說：「或者我也得以從死裡復活。」保羅認識這條由死亡得生命的十架窄路：向己死，完全順服神，服在神所量給我們的環境中，凡所行的不發怨言、不起爭論，一直靠主喜樂，神就藉著聖靈讓我們從死裡復活。我們不是只死一次就夠了，必須死千百次，天天向己死，天天順服神，然後從死裡復活。死又活、活又死，如此循環不已，直到見主面的日子。

腓立比書三章12節說：「這不是說我已經得著了，已經完全了；我乃是竭力追求，或者可以得著基督耶穌所以得著我的（所以得著我的：或作所要我得的）。」保羅知道自己尚未完全死透，尚未完全讓耶穌基督得著，他還未完全得著主自己，所以他活在地上仍要竭力追求主自己，竭力追求像耶穌。

弟兄們，我不是以為自己已經得著了；我只有一件事，就是忘記背後，努力面前的，向著標竿直跑，要得神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞。（腓三13～14）

保羅的生命那麼單純—只有一件事。真正的屬靈在於單純。保羅的生命只有一件事—忘記背後，努力面前的。「努力」的希臘文是ἐπεκτείνομαι是個非常生動的字。它用來描寫賽跑的人努力衝向終點，聚精會神朝向目標，全力直奔標竿。

保羅的標竿就是要成為完全人，完全得著耶穌，也完全被耶穌擁有，成為神無瑕疵的兒女，無可指摘、誠實無偽，好像明光照耀，彰顯主的榮光，表明生命之道。有一天，義人要在父的國裡發出光來像太陽一樣。他們可以住在天堂最靠近神寶座之處，與神同坐寶座，這是神在基督耶穌裡從上面召我們來得的獎賞。我們在耶穌裡的生命和靈裡成長的程度，決定了我們在天堂的榮耀地位。保羅在林前十五章41～42節說：「日有日的榮光，月有月的榮光，星有星的榮光；這星和那星的榮光也有分別。死人復活也是這樣：所種的是必朽壞的，復活的是不朽壞的。」但願我們的標竿都是日的榮光，渴望榮上加榮。

所以我們中間，凡是完全人總要存這樣的心；若在什麼事上存別樣的心，神也必以此指示你們。然而，我們到了什麼地步，就當照著什麼地步行。（腓三15～16）

完全人的特點是心存完全，竭力追求完全，要完全得著主的榮光，要完全遵守神的命令，要完全住在主裡面，完全與主連結。若在什麼事上分心了，神必指示我們要直奔標竿。基督徒的標竿乃是神自己，眼目專注於神，不要存別樣的心，去追求神以外的人事物。我們的神是滿有恩典的神，所以藉保羅提醒我們：我們到了什麼地步，就當照著什麼地步行。靈命的成長需要時間，一個人剛信主，跟一個追求主幾十年的信徒靈命不一樣，但每個人都應謙卑地追求主、謙卑地學功課，照他目前所知道的竭力追求、竭力順服，總要持守所有的，免得人奪去我們的冠冕和獎賞。

弟兄們，你們要一同效法我，也當留意看那些照我們榜樣行的人。因為有許多人行事是基督十字架的仇敵。我屢次告訴你們，現在又流淚的告訴你們：他們的結局就是沉淪；他們的神就是自己的肚腹。他們以自己的羞辱為榮耀，專以地上的事為念。（腓三17～19）

我們不知道保羅所指的是誰，不過肯定這種人就是好吃、貪圖口腹之慾，不背起自己的十字架順服主，專以地上的事為念，看重今生的利益，沒有屬天的眼光，以羞辱為榮耀之事。保羅勉勵腓立比聖徒要效法他，像他一樣，活著就是基督，也要留意看那些效法保羅的榜樣去行的人。千萬不要像那一班自取沉淪的人，行事是基督十字架的仇敵。

有的人認為，保羅指的就是猶太教師，他們認定行律法是得救的途徑，使基督在十字架上的犧牲失去意義，因此他們行事是十字架的仇敵。既然他們無法接受單靠基督得救的救恩，結局就是沉淪。他們的神就是自己的肚腹，因為他們很留意區分潔淨與不潔淨的食物。有些人過著一種貪食、無恥的生活，敗德的行為對神是一種羞辱，他們卻以為是一種榮耀，他們以地上的事為念。

我們卻是天上的國民，並且等候救主，就是主耶穌基督從天上降臨。祂要按著那能叫萬有歸服自己的大能，將我們這卑賤的身體改變形狀，和祂自己榮耀的身體相似。（腓三20～21）

我們的真實身分是天上的國民，在地上我們不過是暫住的僑民，是寄居客，我們都在等候救主耶穌基督從天降臨，接我們回天家，回到天上的國度。在地上，我們竭力追求復活的主，思想、感情、意志降服於神的大能。神的大能能叫萬有歸服於神自己，神的大能也能治死我們的魂生命，改變我們的靈魂體，使我們得著更新變化，逐日被模成神兒子的形像，榮上加榮。

每天我們只有一件事，忘記背後，努力面前，努力追求主的同在，努力追求聖靈充滿，努力遵行神的道，努力向著標竿直跑。耶穌自己就是我們的標竿，我們渴望意志、思想、感情愈來愈被祂改變、被祂得著，主的意志成為我們的意志，主的想法成為我們的想法，主的感情成為我們的感情，只差一步，我們的身體尚未得贖，尚未被改變成像耶穌榮耀的身體，這最後一步，是主再來時，藉那叫萬有歸服祂自己的大能要作成的。求主不要停止祂榮上加榮的工作在我們身上，求主用祂那叫萬有歸服自己的大能再來充滿我們、改變我們。

