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《關於星期天上午的聚會》

· 星期天上午聚會，二樓、三樓兩邊、四樓一邊，共五個會堂；若您帶小小孩來，怕吵別人，二樓兩邊與94號三樓與四樓都有親子室。

· 若您帶可以去上主日學的孩童來，請一起詩歌敬拜，講道之前約10:50左右，主日學老師將帶孩子到各班教室上課（在七、八、九樓）。12:30孩子會回到二、三、四樓，若您需要先離開，可提早去帶孩子。

· 會後的愛筵（簡單午餐）是免費供應的，但目前因疫情暫停中。

· 若想找到喜歡的座位，您需要早一點到。除了有特別需要之外，請儘量不要幫別人佔位子。
《給新朋友的話》

· 無論您是路過，是來看一看，或是想長期跟我們一起聚會，都熱誠地歡迎您！

· 今天的聚會有溫馨美妙的詩歌，對上帝發出歡欣的讚美，有聆聽內心聲音的靜默，有豐盛生命的真理饗宴，以及能改變生命的祈禱與追求。

· 歡迎填寫留名卡，留下您的個人小檔案，讓我們能繼續跟您有交誼。若您有任何需要，也請當面或寫下來告訴我們。

《聚會時間表》

	主日
	10:00-12:30

國語禮拜
	目前使用二樓、三樓、四樓共五個會堂

本週：順服的功課15劉秀慧牧師
下週：使徒行傳5曹力中牧師

	
	10:50-12:30
	兒童主日學，在各班教室，B組6-6

	
	12:30-
	愛筵午餐
	無

	
	13:30 or 14:00
	社區佈道
	暫停

	週二
	19:30-21:30

查經追求
	2/28二樓會堂，18:30安靜等候主

出埃及記59曹牧師

	週三
	10:00-12:00

年長翠柏團契
	3/1，962會堂，實體聚會，9:30-10:00禱告
等候神聚會

	週五19:30-21:30
	3/3禱告會，二樓正堂，18:30安靜等候主

	週六
	14:30-16:10

大專團契
	3/4，二樓正堂，實體聚會
查經專題：彼得前書第一章

	
	14:30-16:10

青少年團契
	清露團契，3/4
戶外活動—自己做，做什麼？

	
	19:00-21:00

社青團契
	慕溪團契，3/4，實體聚會
遵守主命令（24、25）

	
	不定時
	家庭團契
	地點不定
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雖然政府已大幅放寬防疫規定，但建議大家還是儘量常常戴上口罩，有任何症狀，也請儘量暫時留在家裡看直播聚會。

· 3/18（六）大專團契有淡水一日遊，報名費200元，歡迎大專生參加，即日起開放報名，請掃描QRCode上網報名，3/11（六）23:59報名截止。報名聯絡人：應子安0966675827、張品亞0965494218。
《報告事項》

· 3/4（六）清露團契舉辦戶外活動「自己做，做什麼？」。已報名的同學請於當天上午9：45在捷運劍潭站2號出口集合。記得攜帶悠遊卡、水、雨具、備用口罩，也請尚未繳交報名費250元的同學，記得於當天繳交。如有問題，歡迎跟輔導（王佳音0918-190-257、劉茗玥0918-815-053）聯繫，謝謝！
· 下週是聖餐主日，若您在家裡看直播聚會，建議您預先去買一包蘇打餅乾，以及一點葡萄汁，在家裡跟大夥兒一起擘餅。

每個會堂的弟兄姐妹，請儘量從兩側到前方領取，從中間走道返回座位；施餅杯的同工請同時給餅＋杯。

	分

餅

杯
	942會堂
	962會堂
	963會堂
	943會堂
	944會堂

	
	徐翎庭
謝秉華
	陳予昀
王薇安
	謝心潔
	徐心柔
	劉茗玥


《2023兒童夏令營》

· 今年7/10-14（週一～週五）將舉辦兒童夏令營，早上是宣教士故事，下午安排有游泳、美勞&團康、兒童新樂園與烘焙課程，週四全天戶外活動。招收小班20名（4足歲～升二年級）及大班20名（升三年級～升七年級），額滿即止，報名從速，取完成報名及繳費為優先者，請掃描QRCode 報名，每位孩童2500元，可直接交給郭秀月姐妹，或：郵政劃撥帳號15166961戶名：士林錫安堂
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或：台灣土地銀行（005）士林分行（0094）

帳號：009005169817

戶名：財團法人台北市基督教士林錫安堂

· 臨櫃匯款請註明：孩童姓名&兒夏報名費；ATM或網路轉帳，則請告知匯款帳號末5碼。
· 請注意：2/26/日～3/11/六先開放給本堂會友的孩童報名參加，3/12/日之後，對外開放報名。

《本週＋下週服事輪值表》
	
	2/26主日
	2/28週二
	3/5主日

	音控
	游玉鈴 胡恩宣
	黃怡真 江文凱
	楊恩霖 朱芳瑩

	助唱
	白怡凊 應建宏 陳惠群
	呂惠玲 邱蕙慧
	呂惠玲 黃怡真

	招待
	劉銘忠 王佳音 謝美鳳
	陳瑛玲 巫靜宜
	匡佑倫 徐翎庭 徐心柔

	書房
	12:20~12:40 朱芳瑩
	平時：林純如
	12:20~12:40 林秀雯


2/26日上午10:00的直播連結：https://youtube.com/live/NYCIwK_T58g?feature=share
2/28週二晚上7:30的直播連結：https://youtube.com/live/gKFOBVjUxSc?feature=share
《上週兒童品格教育》
· 喬治．弗克斯George Fox（1624-1691），從小有個莊重堅定的性格，注重純潔正直，對神對人誠實。一次堂兄約他跟一群朋友去喝一杯啤酒，他因口渴就去了；未料之後他們要來更多啤酒，並說不喝的要替別人付酒費，他就拿出一個銀幣給他們，離開了他們。是夜在家中哭泣禱告，主對他說：「你見年輕人走向空虛，老年人走向死亡，要離開他們，疏遠他們。」

· 他建立的教會稱為貴格會，信息核心是「內在之光」，他們的聚會經常有很長時間安靜，直到聖靈推動而有人起來說話。他自己時常在野外獨自一人步行好幾個小時，或是帶著聖經獨自坐在寂靜的樹林中直到深夜。他的生命深深扎根於神，因此常經歷神的大能；在他的服事中，經常有人得醫治或被聖靈充滿。
順服的功課（15）約拿
耶和華的話臨到亞米太的兒子約拿，說：「你起來往尼尼微大城去，向其中的居民呼喊，因為他們的惡達到我面前。」約拿卻起來，逃往他施去躲避耶和華；下到約帕，遇見一隻船，要往他施去。他就給了船價，上了船，要與船上的人同往他施去躲避耶和華。然而耶和華使海中起大風，海就狂風大作，甚至船幾乎破壞。水手便懼怕，各人哀求自己的神。他們將船上的貨物拋在海中，為要使船輕些。約拿已下到底艙，躺臥沉睡。船主到他那裡對他說：「你這沉睡的人哪，為何這樣呢？起來，求告你的神，或者神顧念我們，使我們不致滅亡。」船上的人彼此說：「來吧，我們掣籤，看看這災臨到我們是因誰的緣故。」於是他們掣籤，掣出約拿來。眾人對他說：「請你告訴我們，這災臨到我們是因誰的緣故？你以何事為業？你從哪裡來？你是哪一國？屬哪一族的人？」他說：「我是希伯來人。我敬畏耶和華—那創造滄海旱地之天上的神。」他們就大大懼怕，對他說：「你做的是什麼事呢？」他們已經知道他躲避耶和華，因為他告訴了他們。他們問他說：「我們當向你怎樣行，使海浪平靜呢？」這話是因海浪越發翻騰。他對他們說：「你們將我抬起來，拋在海中，海就平靜了；我知道你們遭這大風是因我的緣故。」然而那些人竭力盪槳，要把船攏岸，卻是不能，因為海浪越發向他們翻騰。他們便求告耶和華說：「耶和華啊！我們懇求你，不要因這人的性命使我們死亡，不要使流無辜血的罪歸與我們；因為你耶和華是隨自己的意旨行事。」他們遂將約拿抬起，拋在海中，海的狂浪就平息了。那些人便大大敬畏耶和華，向耶和華獻祭，並且許願。耶和華安排一條大魚吞了約拿，他在魚腹中三日三夜。（拿一1～17）

願意順服神的人，一明白神的心意，雖千萬人吾往矣，甘心為神把命擺上；不願順服神的人，總是找得到一堆堂皇冠冕的理由，認為自己的不順服事出有因。約拿就是後面這種人。神呼召約拿去尼尼微大城宣講審判的信息，因他們的惡達到神面前，約拿不肯順服，要逃往當時的人認為最遠的地方—他施，躲避耶和華，於是下到當時巴勒斯坦唯一的大港約帕坐船。約拿不順服神可能是基於強烈的民族意識，因以色列人一直認為只有以色列人是神的選民，只有他們能得救，外邦人無分，對外邦人有成見。約拿知道亞述是極殘暴的民族，每戰勝一國，必以最殘酷的方式對待該國的領袖和人民。因此，約拿不願亞述得著神的祝福。他心想：萬一他去傳道，亞述人悔改了，大得神的祝福，興盛起來，以色列人會遭殃。「約拿」這個名字的意思是「鴿子」，但約拿一點也不柔順、馴良像鴿子，他不明白神的意念高過人的意念，神的道路高過人的道路，他以自己的聰明智慧作判斷，當然無法順服神。神必須作大工在約拿身上，折服他的意志，才能使他人如其名，像一隻鴿子。鴿子也是聖靈的表號，真先知必須體貼聖靈、順服聖靈、行走在聖靈裡，且憑著聖靈說話。約拿必須學習順服的功課，才能成為鴿式先知，而不是逃跑的先知。
神使海中起大風，船幾乎破壞，無法順利開往他施，船上的人有生命危險。水手們害怕，各人哀求自己的神，也將船上的貨物拋在海中，為要使船輕一些。約拿從家鄉迦特希弗行了約96公里的路到約帕搭船，身體一定很疲累，加上因著違抗神，心理壓力大，靈裡昏沉，就下到船的底艙沉睡。船主因著情況危急，盼望全船的人都要求告神，免得沉船，所以下到底艙，要求乘客起來求告神。由於情況越來越危急，所以有人提議掣籤，看看這災是誰引起的，結果掣出約拿來。這其中當然有神的介入，約拿逃不過神的大手掌。眾人就詢問約拿屬哪一國、哪一族的人，從哪裡來，以何事為業。約拿說：「我是希伯來人。我敬畏耶和華—那創造滄海旱地之天上的神。」他也把搭船躲避耶和華的原因告訴人。他自以為有崇高的理由可以不順服神，在自我犧牲的壯烈感覺裡，他選擇了自我放逐，所以敢對別人說：「我敬畏耶和華」，還對別人見證耶和華是創造滄海、旱地之天上的神。聽他見證的人都相信耶和華是滄海、旱地之天上的神，約拿在靈性不好的情況下作見證，仍然有果效，所以我們不能用服事的果效，來證明自己與神的關係沒問題。
約拿書一章10節說：「他們就大大懼怕，對他說：「你做的是什麼事呢？他們已經知道他躲避耶和華。」然後他們問約拿：「我們當向你怎樣行，使海浪平靜呢？」（拿一11）這些人很謙卑，事實上，他們比約拿還敬畏耶和華。約拿口中說他敬畏耶和華，行動卻是違抗耶和華，但船上的人是真的想遵照神的旨意去行，才會問約拿當如何行，方能使海浪平靜。此時海浪越發翻騰，約拿告訴他們：「你們將我抬起來，拋在海中，海就平靜了。」但船上的人有敬畏神的心不敢這麼做，所以竭力盪槳，要把船划到海岸去，卻辦不到，因海浪越發翻騰。於是水手們存敬畏的心禱告，求告耶和華說：「耶和華啊！我們懇求你，不要因這人的性命使我們死亡，不要使流無辜血的罪歸與我們；因為你耶和華是隨自己的意旨行事。」按著常理判斷，把一個人活生生地扔到海中，是不道德的行為，但他們認識耶和華是隨自己意旨行事的神，耶和華的意念高過人的意念，耶和華的作法高過人天然的作法，所以他們恐懼戰兢地照約拿所說的，將約拿拋在海中，結果海的狂浪就平息了。他們認出這是耶和華的作為，大大敬畏耶和華，向耶和華獻祭並且許願。而神怎麼讓約拿認識祂的作為呢？

神安排一條大魚吞了約拿，海中的魚都聽神的吩咐，有一條大魚張開大口吞約拿，但牙齒沒有傷到約拿。神讓約拿在魚腹中三日三夜，好好反省自己與神的關係是否正確。約拿三日三夜在魚腹中，預表人子耶穌也要三日三夜在地裡頭（參太十二38～40）。主耶穌提到約拿三日三夜在大魚肚腹裡是個神蹟，祂向文士和法利賽人預告，祂也要這樣三日三夜在地裡頭。雖然主死了，被埋葬，到祂從死裡復活並不是整整三日三夜，但三日三夜可能是三天的習慣性說法，因此保羅在哥林多前書十五章3～4節說：「我當日所領受又傳給你們的：第一，就是基督照聖經所說，為我們的罪死了，而且埋葬了；又照聖經所說，第三天復活了。」
當眾人聚集的時候，耶穌開講說：「這世代是一個邪惡的世代。他們求看神蹟，除了約拿的神蹟以外，再沒有神蹟給他們看。約拿怎樣為尼尼微人成了神蹟，人子也要照樣為這世代的人成了神蹟。」（路十一29～30）

馬太福音十二章39節說「約拿的神蹟」，路加福音十一章 30節則說約拿這個人對尼尼微人而言，成了一個神蹟。約拿書第一、二章描述約拿被大魚吞下去又吐出來的神蹟，約拿書第三章讓我們看見從魚腹中出來，去尼尼微傳道的約拿，對尼尼微人而言，實在是個神蹟。約拿對尼尼微人如何成為神蹟，那麼我們的主從死裡復活，對這世代而言，也是個神蹟，而且是比約拿更大的神蹟。在這邪惡、悖逆神的世代，有一個最大的神蹟，就是主耶穌為著擔當世人的罪釘在十字架上死了、埋葬了，三日三夜在地裡頭，然後從死裡復活。主從死裡復活，是比約拿重獲新生更大的神蹟。我們可以將所有的罪惡、疾病、肉體、天然本性都交給主，與主同釘、同死、同埋；主耶穌從死裡復活，賜給我們復活的生命、復活的大能，我們得以與主一同復活、一同坐在天上，天天靠著主復活的大能勝過罪惡、肉體、世界的權勢和魔鬼，真實地順服神。船上的水手們先是把貨物拋在海中，最後把約拿拋到海中，問題就解決了；我們也可以把纏繞心思的各樣難題交給主，最後也把難纏的老自己拋給主，讓主解決根本問題，與主同死、同埋、同復活。

在天堂門口，有三個人正在等候獲得批准進入。在門口負責接待的聖彼得對他們說：「你們三人的葬禮現在都正在進行著，說說看，你們最想聽到參加葬禮的人說些什麼？我會設法達成你們的期望。」

第一個人聽了，首先說道：「我是個醫生，我希望在我的葬禮上有人說：『這是個仁心仁術的好醫生，他給了我第二個生命！』」

第二個人跟著發言，他說：「我是個老師，我希望在我的葬禮上有人說：『這是個作育英才的好老師，他造就了許多社會上的棟樑人才！』」

第三個人聽過前兩位的願望，佩服得五體投地，他說道：「你們二位的成就實在很了不起，不過，我現在只希望在我的葬禮上，有人大叫：『喂！你們看，他正在動！』」這是死裡復活的神蹟，而約拿正是經歷了死裡復活的神蹟。
約拿在魚腹中禱告耶和華他的神，說：我遭遇患難求告耶和華，你就應允我；從陰間的深處呼求，你就俯聽我的聲音。你將我投下深淵，就是海的深處；大水環繞我，你的波浪洪濤都漫過我身。我說：我從你眼前雖被驅逐，我仍要仰望你的聖殿。諸水環繞我，幾乎淹沒我；深淵圍住我；海草纏繞我的頭。我下到山根，地的門將我永遠關住。耶和華我的神啊，你卻將我的性命從坑中救出來。我心在我裡面發昏的時候，我就想念耶和華。我的禱告進入你的聖殿，達到你的面前。那信奉虛無之神的人，離棄憐愛他們的主；但我必用感謝的聲音獻祭與你。我所許的願，我必償還。救恩出於耶和華。耶和華吩咐魚，魚就把約拿吐在旱地上。(拿二1~10)

約拿在魚腹禱告神說：「你將我投下深淵，就是海的深處；大水環繞我，你的波浪洪濤都漫過我身。」明明是水手將約拿拋入海中，但約拿非常清楚是神將他投下深海。他說：「我下到山根，地的門將我永遠關住。」猶太人認為陰間是在海底下、地底下，因此約拿跌落山根而且到達地的門，意思是快要死了，已接近陰間的肚腹。約拿書二章1～2節在英文欽訂本聖經用了2次belly肚腹這個字，一次是魚腹fish’s belly。另一次是陰間的深處the belly of hell陰間的肚腹。最可怕的死是進入陰間的肚腹，那是絕望的死，出不來了；但約拿進入魚腹，不是永死，是神讓他經歷死蔭的幽谷，等三天三夜他就得釋放。因此進入魚腹的死，象徵神將人帶到死地，與主同死，終必與主同復活。
約拿在魚腹中雖然心裡發昏，但他仍仰望神、想念神、禱告神，他知道神聽見他的禱告，所以他要獻感謝的祭，用感謝的聲音獻祭與神。他也向神許願，他要順服神，他相信救恩出於耶和華，神要將他的性命從坑中救出來。於是神吩咐魚將約拿吐在旱地上。約拿被魚吐出來後，他的樣子一定看起來很特別，很惹人注目。近代也有人被大魚吞吃又被救起的例子，據說那人身上皮膚的顏色都改變了。尼尼微是底格里斯河邊的一座城，考古學家說他們所拜的是「魚神」—半魚人的偶像，尼尼微人看到魚就想到神。約拿很可能告訴他們他活生生地從魚腹中出來，尼尼微人必然對約拿肅然起敬，認為約拿勝過他們所拜的魚神，因他們所崇拜的魚神，無法拘禁約拿，就如同世界的王不能用死來拘禁我們一樣。耶和華神命令大魚將約拿吐出來，彷彿從死裡復活的約拿，對尼尼微人而言，是一個神蹟，是一個震憾性的衝擊。

耶和華的話二次臨到約拿說：「你起來！往尼尼微大城去，向其中的居民宣告我所吩咐你的話。」約拿便照耶和華的話起來，往尼尼微去。這尼尼微是極大的城，有三日的路程。約拿進城走了一日，宣告說：「再等四十日，尼尼微必傾覆了！」尼尼微人信服神，便宣告禁食，從最大的到至小的都穿麻衣（或作：披上麻布）。這信息傳到尼尼微王的耳中，他就下了寶座，脫下朝服，披上麻布，坐在灰中。他又使人遍告尼尼微通城，說：「王和大臣有令，人不可嘗什麼，牲畜、牛羊不可吃草，也不可喝水。人與牲畜都當披上麻布；人要切切求告神。各人回頭離開所行的惡道，丟棄手中的強暴。或者神轉意後悔，不發烈怒，使我們不致滅亡，也未可知。」於是神察看他們的行為，見他們離開惡道，祂就後悔，不把所說的災禍降與他們了。(拿三1~10) 
神是有慈愛、有憐憫、有恩典、有耐心的神，祂再次給約拿一個機會，要他去向尼尼微的居民宣告神所吩咐的話。這次約拿順服了，起來往尼尼微去。據說尼尼微的四周有96公里，需要花3天的時間才能走遍全城。它的城牆上可容三輛馬車併跑，城牆有100呎高，牆上有1500個塔。約拿走了一日的路程，只達尼尼微城三分之一的地方。他照著神所吩咐的向尼尼微人宣告說：「再等四十日，尼尼微必傾覆了！」有可能神還吩咐他講別的話，聖經上沒記載，他也很可能作自己為何被大魚吞吃又被吐出的見證。
約拿去尼尼微的時間，剛好是尼尼微人遭遇一連串天災人禍後不久，因此人人心存恐懼，全國上上下下都籠罩著大禍臨頭的氣氛。此時巴比倫不願再受亞述轄制，猶大和敍利亞拒不納貢，以色列在耶羅波安二世的帶領下收回不少失地，因此亞述帝國的版圖日漸縮減，看來亞述的大限已到。約拿的佈道非常成功，尼尼微人信服神，真實悔改，宣告禁食，從最大的到至小的都穿麻衣，連尼尼微王也下寶座，脫下朝服，披麻蒙灰地悔改，還使牲畜、牛羊不吃草、不喝水，披上麻布，跟人一起禁食悔改，這實在是全世界有史以來最大的悔改，人人切切求告神，自卑、禱告、尋求主面，轉離惡行、惡道和手中的強暴，期待神轉意後悔，不發烈怒，不傾覆尼尼微城。果然神察看他們的行為，看見他們離開惡道，就沒有毀滅尼尼微城。以後亞述帝國復興起來，成為世界的霸主。
當我們看見人真實悔改，得著神的拯救，實在何等歡喜快樂！主耶穌說：「我告訴你們，一個罪人悔改，在天上也要這樣為他歡喜。……一個罪人悔改，在神的使者面前也是這樣為他歡喜。」（路十五7、10）當人悔改時，天與地都為他歡喜，天使和認識他的人都為他歡喜。唯獨約拿看見尼尼微人悔改，尼尼微城沒有被傾覆，反而大大不悅，又是他的民族意識在作祟。他知道神若祝福亞述人，以色列人必遭殃，亞述帝國興起，必壓制以色列，歷史也告訴我們以色列至終亡於亞述。

這事約拿大大不悅，且甚發怒，就禱告耶和華說：「耶和華啊，我在本國的時候豈不是這樣說嗎？我知道你是有恩典、有憐憫的神，不輕易發怒，有豐盛的慈愛，並且後悔不降所說的災，所以我急速逃往他施去。耶和華啊，現在求你取我的命吧！因為我死了比活著還好。」耶和華說：「你這樣發怒合乎理嗎？」於是約拿出城，坐在城的東邊，在那裡為自己搭了一座棚，坐在棚的蔭下，要看看那城究竟如何。耶和華神安排一棵蓖麻，使其發生高過約拿，影兒遮蓋他的頭，救他脫離苦楚；約拿因這棵蓖麻大大喜樂。次日黎明，神卻安排一條蟲子咬這蓖麻，以致枯槁。日頭出來的時候，神安排炎熱的東風，日頭曝曬約拿的頭，使他發昏，他就為自己求死，說：「我死了比活著還好！」神對約拿說：「你因這棵蓖麻發怒合乎理嗎？」他說：「我發怒以至於死，都合乎理！」耶和華說：「這蓖麻不是你栽種的，也不是你培養的；一夜發生，一夜乾死，你尚且愛惜；何況這尼尼微大城，其中不能分辨左手右手的有十二萬多人，並有許多牲畜，我豈能不愛惜呢？」(拿四1~11)
我們的神實在是像約拿所說的，有恩典、有憐憫的神，不輕易發怒，有豐盛的慈愛，並且後悔不降所說的災。正因為約拿認識神，所以急速逃脫往他施，他不想去尼尼微傳悔改的道，免得尼尼微人悔改了，有豐盛慈愛的神就後悔，不降所說的災，反而憐憫尼尼微人，給他們恩典，使他們興盛起來，以色列人必受害。如果結局是這樣，那麼約拿寧可死掉，所以他禱告說：「耶和華啊，現在求你取我的命吧！因為我死了比活著還好。」約拿是個性情中人，天然的意志、思想、感情都很強，人的魂未破碎就無法順服神。他對神發怒、抱怨，甚至以死來要脅神。天然人是無法順服神的，除非人願意向己死，靠著聖靈治死身體的惡行。神愛約拿，耐心地與約拿溝通，說：「你因這棵蓖麻發怒合乎理嗎？」現代中文譯本將約拿書四章4節譯作：「你憑什麼這樣生氣呢？」神一點也沒有責備的意思，只是輕輕地點醒約拿，背後充滿了對約拿的瞭解與憐憫，神記念約拿不過是塵土而已。
約拿的魂生命那麼強，肉體那麼大，對神慈悲的話一點也不動心，依然堅持己見。他出城坐在城的東邊，為自己搭了一座棚，要看看40天之後，尼尼微城會如何？當然約拿盼望尼尼微城要傾覆，他倔強而頑固地坐在那裡要看好戲。神實在愛約拿，為了讓他看得舒服一點，不致在大熱天看得汗流浹背，臨時給他植物製太陽傘，使一棵蓖麻生長，高過約拿，樹葉的影兒遮蓋他的頭。中東的蓖麻大概幾天就可以長高到像棕樹一樹，高達三公尺，而且蓖麻的葉子很大，非常適合擋住太陽光。約拿因這棵蓖麻大大喜樂，當然，如果40天後尼尼微城傾覆，他會更加喜樂，而且樂上加樂。只要尼尼微城一天不倒下來，他就不做什麼事，只坐在那裡看好戲。神為了教育約拿、開導約拿，動用了海中的大魚、陸地上的蓖麻、蟲子，還有空中的炎熱東風為約拿效力。神行神蹟使蓖麻一夜長高，次日又安排一條蟲子咬死蓖麻，日頭出來時安排炎熱的東風，那是來自阿拉伯沙漠，躁熱且會損害農作的暴風。這種風吹在約拿身上，當然讓約拿很難受，加上天然大陽傘沒了，日頭暴晒約拿的頭，使他發昏，約拿就為自己求死，說：「我死了比活著還好！」神再次輕聲問約拿：「你因這棵蓖麻發怒合乎理嗎？」現代中文譯本將約拿書四章9節譯作：「你憑什麼為這棵蓖麻樹這樣生氣呢？」約拿回答：「我怎麼不可以！我氣得要死了！」（和合本譯作：我發怒以至於死，都合乎理！）約拿的「老自己」實在很大，先是大大不悅，現在是向神大發雷霆，老自己太大的人，絕對無法順服神。
我們要將自己完全棄絕給神，學習安靜等候神，讓聖靈來治死肉體，求主使我們的老自己越來越衰微，好叫主自己在我們身上愈來愈興旺。當主將我們交於死地，我們要降服於主所量給我們的環境，存著柔和謙卑的心仰望神、順服神，與神同心。神對約拿說：「這蓖麻不是你栽種的，也不是你培養的；一夜發生，一夜乾死，你尚且愛惜；何況這尼尼微大城，其中不能分辨左手右手的有十二萬多人，並有許多牲畜，我豈能不愛惜呢？」神要約拿將心比心，如果約拿有疼惜一棵蓖麻的心，那麼也應該有一點了解神疼惜尼尼微人的心。在尼尼微城裡不能分辨左右手的孩子、青少年、年輕人、壯年人、老年人，總人口可能有一百萬人，此外還有許多牲畜，神怎能不愛惜呢？神愛每一個人，不願有一人沉淪，乃願人人都悔改。約拿愛惜一棵植物，卻不愛惜活生生的人和牲畜；約拿愛以色列人，卻一點也不愛亞述人。約拿的愛不像神的愛，約拿的想法不像神的想法，約拿的性情不像神的性情。約拿的脾氣很大，敢跟神說：「我發怒以至於死，都合乎理！」脾氣出自人裡面驕傲的肉體，聖靈來住在人裡面就是要治死人驕傲的肉體和脾氣，但人必須與聖靈合作，學習花時間安靜等候神，在生活中安靜降服於生命聖靈的律。
有個年輕的爸爸，有一天帶著他3歲大的兒子去超市買家用品。兒子坐在購物車上，他們就在走道上來來回回。由於小朋友很想睡午覺，所以就顯得不安而暴躁，並且開始失去控制，大吼大叫，伸手把貨品從架上抓下來，把瓶瓶罐罐丟在地上。一位老婦人正好走在這位年輕爸爸的後面，仔細觀察他到底會如何處理這難纏的小傢伙。她看到這位年輕爸爸還能保持冷靜，感到驚訝。每過一會兒，她會聽到他說：「羅尼，冷靜下來！」「羅尼，不要這樣，要安靜降服！」「控制一下呀！羅尼！」「再一會兒就沒事了！羅尼！」「要忍耐！羅尼！」即使小孩的脾氣愈來愈糟，年輕的爸爸依然柔和地說話。

這對父子終於來到了收銀台，正好站在老婦人的前面。婦人輕拍了這位年輕爸爸的肩膀，笑著說：「你知道嗎？我一直在觀察你，羅尼的哭鬧真的很難處理，但是你處理羅尼的方式，真的是很棒呀。」
突然間，這位年輕爸爸的眼睛睜得大大的，還搖了搖頭說：「不，太太，我才是羅尼，小孩叫約翰。」原來這個年輕的爸爸不是在對小孩說話，他是對自己說話，幫助自己的心安靜下來，他要讓主管裡，而不是讓脾氣掌控。箴言十六章32節說：「治服己心的，強如取城。」治服脾氣的，強如取城。我們要謙卑地服在神大能的手下，負主的軛，學主的樣式，樂主所樂、說主所說、做主所做，與主同心同行，主的軛是容易的，主的擔子是輕省的。我們要學習順服的功課，並要與主同負一軛。
當軛放在兩隻牛的頸項上時，牠們就能一同耕犁農夫的田地。如果要負軛的是一頭少壯的野牛，農夫該怎麼做呢？他會去找一頭已經學會順服的老牛，然後把野牛和老牛放在同一軛下。每當野牛莽撞的時候，看見身旁老牛的溫馴，不知不覺就學了很多功課，不服的天性也就軟化下來。牠一面負軛，一面向老牛學習，漸漸的也就像老牛一樣溫馴了。我們與主同負一軛也是如此，主就像那頭老牛，在神旨意的田地上耕耘，從來不違背父神的旨意，忠心到死。
我們這頭野牛與老牛同負一軛時，不只學會順服，也學會跟隨，一舉一動完全像老牛，被模成主的形像。主走到那裡，我們就跟到那裡；主如何愛，我們也如何愛；主愛尼尼微人，我們也愛尼尼微人；主恨惡罪，我們也恨惡罪。不但我們的方向被調整，本性也被調整了，我們身上愈來愈顯出主的榮美！這是神要做在約拿和我們身上的美事，使我們像耶穌。神作工在人身上的最終目標，就是要讓人與神相似，與神的旨意相融合，與神完全聯合。讓我們集中心力追求主，培養注視主的神聖習慣，傾聽主溫柔的微聲，全然倚靠主恩典的大能順服主，與主同負一軛。主說：「我心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式，這樣你們心裡就必得享安息。」這是真平安，主還說：「我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。」哈利路亞！
