劉秀慧牧師講章_神同在06

神同在(06)大衛、安東尼、十架約翰、司布真
耶和華是我的牧者，我必不至缺乏。祂使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。祂使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我走義路。我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害；因為你與我同在，你的杖、你的竿，都安慰我。在我敵人面前，你為我擺設筵席；你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。我一生一世必有恩惠慈愛隨著我，我且要住在耶和華的殿中，直到永遠。（詩廿三1~6）

詩篇二十三篇是詩篇裡最美麗的一首詩，也是許多聖徒最愛誦讀的一首詩。全篇詩顯然是大衛個人的寫照，青草地與溪水邊代表大衛為父親放羊的青少年時期，他是個好牧人，為了拯救被獅子叼走的羊羔，他會冒生命的危險去追趕獅子、擊打獅子，將羊羔從獅子口中搶救出來。他會領羊群到青草地吃草，到溪水邊喝水，讓羊群吃飽喝足，沒有缺乏。
大衛一生也體會到耶和華是他的牧者，與他有親密的關係，他時常瞻仰神的榮美，躺臥在神同在的青草地上，喝生命樂河的水，靈裡十分飽足。神也使他的靈魂甦醒，讓他看見神就在他面前，與他同在，要引導他走義路。所以大衛將耶和華擺在面前，用眼注視耶和華，用耳傾聽耶和華的聲音。大衛知道他的神靠近他，充滿在他的視野中，引導著他人生的路，他跟隨神的引導走義路，這是上好的安全之路。神與大衛同在，也與我們同在，祂是無所不能、無所不在的那一位。每時每刻，甚至到永遠，祂必與我們同在，因此我們要一直注視祂、傾聽祂、跟隨祂走義路直到死時。

詩篇二十三篇4節說：「我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害；因為你與我同在，你的杖、你的竿，都安慰我。」這似乎是大衛中年時期的寫照，掃羅王追殺他，使他經常行過死蔭的幽谷，卻蒙神保守不遭害，大衛深知神與他同在。司布真說：「有許多人在他們臨終的時刻以一種熱切的喜悅複誦這些話。而這節經文也可以在靈裡經歷極度的痛苦時引用。我們中間有的人跨越黑暗、可怕的死蔭幽谷的狹路好幾次，我們可以見證，唯有主能使我們在受到狂野的思想、神秘的恐懼、極度沮喪的思想攻擊時，勇敢地堅持下去。」惟有神的同在能支撐我們，即使當我們似乎快被壓垮時，神的同在會提升我們，使我們安然度過一切。我們在一生中會遇見各式各樣的仇敵，然而神與我們同在，神的杖會擋住仇敵、擊打仇敵。
牧羊人的杖是一種用大型球莖狀樹幹末端作成的二至三呎長的棒，棒子前端經常有鐵釘或尖銳的燧石，揮舞起来有很大的威力，用來擊打野獸。牧羊人的竿約六呎長，前面成鉤狀，用來指揮羊群，或拯救跌落山坡的羊，或貼著羊身，讓羊感受到牧羊人的同在。大衛體會到神的杖為他擊打仇敵，使他蒙拯救；神的竿緊貼著他，讓他感受到神的同在，使他的心得着安慰。神與大衛同在，神也與我們同在。司布真說：「神不可能背乎自己，祂也不會對我們失信。祂會繼續照著我們所需要的幫助我們，直到末了。祂不會使我們失望，祂也不會撇下我們。祂始終能夠、也樂意給予我們力量與救助，直到爭戰的日子完畢。讓我們不要懼怕也不要驚惶；因為萬軍之耶和華會與我們一起下到戰場，祂將在打仗時首當其衝，並且賜予我們勝利。」

詩篇二十三篇5節說：「在我敵人面前，你為我擺設筵席；你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。」面對屬靈爭戰時，神要我們繼續吃主、喝主，享受主的同在，享受神所為我們擺設的豐盛屬靈筵席。神要用聖靈的喜樂油、仁愛油膏抹我們，使我們充滿滿有榮光的大喜樂，有源源不絕的愛從我們身上流出去，這叫福杯滿溢。

詩篇二十三篇6節說：「我一生一世必有恩恵慈愛隨著我，我且要住在耶和華的殿中直到永遠。」這可代表大衛晚年時期的回顧與願望。我們一生一世能有神的同在是主給我們的恩惠，也是主慈愛的顯明。我們要一直住在神裡面，每時每刻與神同在，直到永遠。

司布真說：「當我們在這裡的時候主與我們同在，而當我們被呼召離開這裏，我們與祂同在。聖徒跟他們的救主沒有分隔，他們是一體，且經常必須是一體：耶穌不能沒有祂自己的子民，因為那樣祂將是一個沒有身子的頭。不論是被提上空中，或是在樂園裡安息，或是在此處寄居，我們都與耶穌同在；並且誰能使我們與祂分離？
「這是何等的喜樂！我們至高無上的尊榮、安息、安慰、歡喜，就是與主同在。我們想不出有任何事能超越與神有神聖的相交。我們要與主有聖潔的相交，就必須在主的卑微、受擯棄、勞苦中與祂同在，然後我們將要與祂一起在祂的榮耀裡。

「喔，我的主啊，但願我能永遠跟你在一起，那是我無與倫比的命定，我將不會嫉妒一位天使長。我的想法是：天堂的最佳情形乃是永遠跟主在一起，並非金琴、不朽的冠冕、無雲的光明是榮耀，而是耶穌，耶穌自己是榮耀。我永遠與主在最親近、最親愛的相交裡，對我而言，這才是榮耀。」

然而我常與你同在，你攙著我的右手。你要以你的訓言引導我，以後必接我到榮耀裡。除你以外，在天上我有誰呢？除你以外，在地上我也沒有所愛慕的。我的肉體和我的心腸衰殘，但神是我心裡的力量，又是我的福分，直到永遠。（詩七十三23~26）
這是亞薩所寫的詩，亞薩的心全然愛神，除了神自己以外，天上、地上他別無其他愛慕。他從年輕時就愛神，常與神同在，將自己的生命、前途交在神手中，讓神攙著他的右手走前面的道路。如今他年紀大了，他的身心衰殘，但他仍然全心愛神、仰望神，讓神成為他心裡的力量。他選擇神自己作為他的福分，他擁有神就擁有所需要的一切。他求神以訓言引導他，他要遵行神的訓言，行在神為他所定的道路中，這是通往榮耀的道路，不只讓他在今世與榮耀的神同住，那日神要接他進入更大的榮耀──永世的榮耀。
第三世紀的沙漠教父安東尼，也是讓神的訓言引導他，操練獨處與靜默，得以進入神榮耀的同在與事奉。沙漠教父安東尼是誰呢？他生在主後251年，是富家子弟，家庭環境優渥。父母親過世之後，他不但要管理家產，還要照顧年輕的妹妹。有一次他到教會，聽到有人正在宣讀福音書，就是耶穌對富有的少年官說：「你若願意作完全人，可去變賣你所有的，分給窮人，就必有財寶在天上，你還要來跟從我。」（太十九21）
這段經文改變了安東尼的生命，他期待作個完全人，期待效法跟隨耶穌的那些門徒。當時他也在思考：作耶穌的門徒，活得像耶穌的門徒，到底是什麼樣的生命？於是變賣他大部分的財產，只留下一點給他的妹妹，其餘的用來賙濟窮人。不久後，他又聽到一句話說：「不要為明天憂慮，因為明天自有明天的憂慮，一天的難處一天當就夠了。」於是他放棄所有的財產，將妹妹交託給一個終身以祈禱為事、受人尊重且可靠的貞女團體（當時尚未有女修道院）。然後他就跟從主耶穌，進入隱修生活。
他先在自家附近退隱，長達五年之久，然後隱退到曠野沙漠裡，單獨與神同在，操練獨處與靜默。他花很多工夫背誦經文，把經文放在心裡，因為當時的書冊不多，很多時候要用記憶、背誦的方式把重要的經文背下來。安東尼背了很多經文，把這些經文留在腦海裡，很幫助他在獨處與靜默時，知道自己所做的，是有聖經根據的。例如耶利米哀歌三章22~26節說：我們不致消滅，是出於耶和華諸般的慈愛；是因祂的憐憫，不致斷絕。每早晨這都是新的，你的誠實極其廣大。我心裡說：耶和華是我的分，因此，我要仰望祂。凡等候耶和華，心裡尋求祂的，耶和華必施恩給他。人仰望耶和華，靜默等候祂的救恩，這原是好的。
安東尼知道自己得以存活是出於耶和華諸般的慈愛與憐憫。他找到了一個羅馬人留下的廢墟，裡面有一個小泉源，他喝這泉源的水度日。他在這個廢墟中，一住就住了二十餘年。他的朋友看到他選擇這樣的生活方式，就每年兩次把半年需用的麵包送給他，他就靠著這些麵包和水源維生。由於當地天氣乾燥，麵包不易變壞；此外，廢棄的城堡內有泉水，對安東尼來說，只要有神同在，水和麵包就夠了。很多好奇的人想要認識安東尼，甚至把廢墟的門拆掉；當他們看到安東尼時，非常訝異，因為他看起來很健康，整個人精神煥發，身心靈非常平衡，這一切都出於神諸般的慈愛與憐憫。而神的憐憫不致斷絕，特別在他遇見試探的時刻。

根據亞他拿修所寫的《聖安東尼傳》的記載，在這段單獨與神同在的時間裡，聖安東尼除了默想神之外，其餘的時間只作二件事：一、與內心的情慾爭戰；二、與魔鬼的權勢爭戰。他常常面對魔鬼的試探與試煉，魔鬼使用各種方法試圖打敗、打壓他，要他放棄獨處與靜默，要他放棄神；但是安東尼靠著神的力量，抗拒魔鬼，在抗拒的過程中，就像亞他拿修寫的，魔鬼看起來就像小丑。

安東尼被魔鬼試探，魔鬼給他名利的試探、性的試探、肉體和財富的試探，魔鬼就像一些很奇怪的動物攻擊他；安東尼倚靠耶穌的幫助，一一克服那些試探、試煉。在掙扎、搏鬥、奮鬥當中，他發現神的誠實、神的信實極其廣大，神的憐憫不致斷絕，他認定神是他的分，只要有神同在，神會負完全的責任。他繼續不斷仰望神，心裡尋求神，安靜等候神，神果然施恩給他，讓他得勝仇敵，進入神榮耀的同在。
在沙漠曠野裡住了廿餘年之後，他的名聲傳遍當時的北非埃及，很多人對他產生好奇，很多人敬佩他，就去找他。神也引導他回到城市，很多人來找他尋求幫助與指引，他成為很多人生命的輔導，他也回應當時教會中有人詢問他關於神學的問題。他常講道，傳天國的福音。

回到城市一段時間之後，他感覺不太習慣，便再次回到沙漠。這次他隱退到西奈山腳的沙漠，單獨與神同在。安東尼有醫病的恩賜，也探討一些神學議題，很多人請教他神學上的問題；此外，當時他也與一些信奉異端者辯論真理，有些人跟隨他，想跟他學習。他有一些門徒，但他還是喜歡一個人獨處的生活。其他隱士在他的隱居地附近聚集了數年，聖安東尼決定將這些人組織起來，形成一個更有秩序的修道群體。在宣布羅馬帝國境內有信基督教之自由的《米蘭敕令》頒布後，他決定深入沙漠中進行更為隱秘的獨處。
聖安東尼的品格與智慧吸引許多民眾向他求教，以致影響他單獨與神同在的生活。當時跟隨聖安東尼的群眾效法他的榜樣，也在庇斯比爾山附近的山洞或小屋中獨修，而聖安東尼則固定地予以會晤並指導，如此維持了五至六年。隨後，聖安東尼退隱到尼羅河與紅海間的克津山曠野，在那裡度過他最後的45年半單獨與神同在的生活。雖然聖安東尼重視單獨與神同在，然而他也關懷其他基督徒的生命，因此他時常往來於自己的小室與庇斯比爾山之間。

羅馬皇帝馬克西米努斯於311年興起教難期間，聖安東尼兩度前往亞歷山大城，願與當時受到迫害的基督徒一同殉道。他走訪並安慰那些被囚禁的基督徒。當總督看到聖安東尼不顧生死地宣揚他的信仰時，命令聖安東尼離開亞歷山大城，甚至要加諸刑罰，然而聖安東尼仍堅定地與總督辯論，最終此事平息，聖安東尼也平安返回他所隱修的堡壘中。

不像早期教會的殉道者，安東尼其實是一位沒有流血的殉道者。如同亞他拿修的記載，他的生命是一個屬靈生命成長的過程，讓人看見要放下所有的，才能做主耶穌的門徒。

做為門徒，必須放下一切，其實很不容易。如果今天耶穌要求我們放下一切，可能很多人會拒絕，因為這跟我們自然的慾望有衝突。在沙漠曠野中有一個很重要的操練，就是獨處和靜默。獨處和靜默是沙漠教父非常看重的操練，對於屬靈生命是很基礎的學習和操練。如果沒有獨處與靜默，就談不上有屬靈生命。因此神要我們學習這樣的屬靈操練。我們並不需要退隱到沙漠，只需要每天早晨還未進入塵世的喧囂和吵雜的生活之前，先來到慈愛的神面前安靜等候神，享受神的愛，重新被神的同在充滿。每早晨這都是新的，我們可以領受神新鮮的同在，品嚐神新鮮的愛，讓起初的愛火點燃在我們心中。

隱退到沙漠曠野的教父教母，並不是完全離開城市，他們知道：去到沙漠曠野的目的是要更有效的服事世人；之所以隱退到曠野，是因為他們知道：若沒有這樣的距離，沒有這樣的放下，就很不容易看清自己的問題，很不容易跟神建立親密的生命關係。地理上的距離，幫助他們遠離價值觀容易被迷惑的地方，到沙漠曠野親近神，單獨與神同在。

對今日的我們來說，我們需要有安靜等候神的地方，需要離開忙碌的環境，離開讓我們不能專注的環境、無法聚焦於神的環境。我們需要離開人群，去一個安靜的地方，如同主耶穌在祂的服事中也有這樣的動作，在祂忙碌的服事當中，祂也邀請祂的門徒們隱退到沙漠曠野。當時那些門徒的服事，忙碌到連吃飯的時間都沒有，往來的人多，所以主耶穌邀請他們到沙漠曠野去歇一歇。今天的我們也需要接受這個邀請，在安靜的地方歇一歇，恢復我們跟神的關係，恢復我們生命的聚焦點，聚焦於神自己，培養與神親密的關係。

今天的沙漠不是指實質的沙漠，意思是我們需要從吵雜的環境撤退，到一個安靜的地方親近神、聆聽神、注視神。這個動作是一種選擇，是每天刻意的選擇，每天都需要有這樣安靜的時刻──回到靈裏面的時刻，幫助我們不再迷失在這個世界，讓我們的價值觀不因為這個世界而退化、變質，也幫助我們抗拒城市的價值觀，抗拒從魔鬼來的試探。讓我們每一天都做出這種刻意的選擇，回到裡面親近神、等候神。

透過沙漠教父教母的教導，在這樣的操練中，我們看到：一個單獨與神同在的人，從外在的戰鬥中解脫出來，從資訊轟炸、言語攻防中出來，將心靈的眼目專注於神。我們必須每天選擇花時間安靜等候神，瞻仰神的榮美，與神面對面親嘴，與神緊緊連結。單獨與神同在的屬靈操練會帶出「不動情」、「無欲」。靈魂有三種能力，就是智力、食欲力和急躁力，後兩者構成靈魂所謂的「易感現象」。因此，無欲不是克制靈魂的易感現象，而是改變靈魂的易感現象。一般來說，當靈魂的所有力量轉向神、指向神的時候，人們就進入了無欲的平靜狀態。我再說，當靈魂的所有力量轉向神，專注於神的時候，人們會進入無欲狀態，中文用「不動情」形容這樣的狀態，指一種沉著的鎮定，平靜安穩。誠如詩篇七十三篇25節所言：「除你以外，在天上我有誰呢？除你以外，在地上我也沒有所愛慕的。」神在人心中得着全部的注意力，人只要神自己，其他一切都無關緊要，這人得以在愛中與神聯合。
16世紀的十架約翰是精深的默觀者、靈修大師，也是詩人，他的詩常常表達我們跟神的關係是一種愛的關係，如同新郎和新娘之間愛的關係，這讓我們想到舊約的〈雅歌〉。十架約翰會寫詩，再用散文說明詩的內涵，他強調一個非常重要的主題──「與神聯合」，這是屬靈旅程最終的目標。生命的目標就是要進入與神聯合的關係，他說：「靈魂哪！你們的受造和蒙召，正是為此珍貴偉大的目標，你們在做些什麼呢？你們為何浪費光陰呢？你們的目標卑賤，你們擁有的是不幸！你們的眼目不幸盲目！如此明亮的光明，你們視而不見；如此洪亮的聲音，你們聽而不聞；神彰顯尊貴和光榮時，你們視若無睹。你們存留在不幸、卑賤和無知之中，不配如此之多的恩寵！」
這段話教導我們：人被造的目的是要跟神在一起，要跟神進入聯合的關係。每個人是神所造的，都有愛神的能力。十架約翰也提到靈魂尋求的是她的愛和神的愛平等。她常常渴望這個平等，無論是在本性或超性上，因為對愛人來說，若她不覺得自己的愛和被愛一樣多，必不會心滿意足。由於靈魂看到，在今生藉著她在聖靈裡的神格化，即使她的愛是極大的，仍不能與神對她的完美愛情平等。…即使現在她已經享有崇高的境界，與神有真實的意志上的結合，她仍未能獲得這愛的卓越和能力，除非她與榮耀的神有更深結合。誠如保羅所說的，那時她將全知道，如同神知道她一樣，那時她也將愛神，如同被神所愛一般。
保羅在哥林多前書十三章12節說：「我們如今彷彿對著鏡子觀看，模糊不清，到那時就要面對面了。我如今所知道的有限，到那時就全知道，如同主知道我一樣。」十架約翰認為到那時靈魂將愛神，如同神愛她一般。十架約翰主要的生命追求方向就是要與神聯合，因為我們被神所愛，被神所造，我們都有能力去愛神，這是十架約翰的見解。他解釋約翰福音十七章提到的合一：

我不但為這些人祈求，也為那些因他們的話信我的人祈求，使他們都合而為一。正如你父在我裡面，我在你裡面，使他們也在我們裡面，叫世人可以信你差了我來。你所賜給我的榮耀，我已賜給他們，使他們合而為一，像我們合而為一。我在他們裡面，你在我裡面，使他們完完全全地合而為一，叫世人知道你差了我來，也知道你愛他們如同愛我一樣。（約翰福音十七20~23）
1.合一不是成為上帝的一部分

主禱告說：「你所賜給我的榮耀，我已賜給他們，使他們合而為一，像我們合而為一。我在他們裡面，你在我裡面，使他們完完全全地合而為一，叫世人知道你差了我來，也知道你愛他們如同愛我一樣。」
聖父愛他們，把給予聖子的愛都傳給他們，雖然不是本性的傳輸，如同聖子一般，可是，如我們所說的，係藉著愛的結合和神格化。但不要認為聖子在此有意祈求聖父，使聖徒們和祂在本質和本性上合一，如同聖子和聖父那樣，而是祈求使他們藉愛的結合而合一，如同聖父和聖子在愛的本質中是一體的。
2.合一並不是禱告所經歷的狂喜經驗

十架約翰認為合一是在理智、意志和愛中與神聯合。他說：「人的理智將成為神的理智，人的意志那時要成為神的意志，所以人的愛也將成為神的愛。靈魂的意志在那裡並沒有被毀滅，而是堅定地結合於神聖的意志，神愛這人，這人對神的愛，如同神對他的愛那樣強壯和完美，因為兩個意志如此相結合，變成只有一個意志和愛，亦即只有神的愛。這結合力來自神的靈，人在聖靈裡被神格化，藉此榮耀的神格化，聖靈補足人的缺乏，並賜予人愛的能力。」

3.合一是透過上帝如烈火般的愛，我們被轉變成祂的形像。所謂「與神的合一」就是我們越來越像神，我們被轉變成神的形像。十架約翰寫了一首非常美的詩——《愛情的烈焰》，前半段寫道：

啊，愛情之火炎炎，

它溫柔地傷了我靈魂至深的心坎，

如今你不壓抑，乃是成全，

若是你的旨意，請扯斷那甜蜜相逢的布幔。

啊，真真溫馨的火心，

哦，完全甘甜的傷痕，

呀，柔柔的雙手，輕輕的撫摸，

嚐到永生的滋味，
藉著你，一切的債務已償清，

你賜給我死；它又已轉化成生命。

啊，極熱極熱的火之明燈，

在你閃閃爍爍的光明中，我的感覺極其深湛。

神的愛火乃是要煉淨我們，在這過程中有幾件重要的事，我們需要明白。第一，心靈惟有靠這煉淨才能轉化，因此我們必須學習順從它。第二，源於黑夜的受苦經驗並非來自神，而是來自我們的缺乏與不完全。第三，我們的眾罪，將藉由這過程而消滅。第四，這火具破壞力的表象，使我們看不見它的煉淨功效。第五，這烈火，把抵擋神的外在不完美與內在性情都消滅了。第六，我們在這一切煉淨過程中需要忍耐，因為我們將會有很長的時間，只看見自己的悲慘，宛如進入靈魂的黑夜，但神的愛火會繼續煉淨人的瑕疵與不完全，以煉淨和光照來預備心靈與神聯合。

十架約翰強調的第二個主題是激進的剝去自我。屬靈生命的突破在於對付我們的老我，把老我剝掉，完全向己死，全心全意尋求神，超過尋求一切，讓神成為我們生命的一切，讓我們的自我越來越少，如同施洗約翰所言：「祂必興旺，我必衰微。」十架約翰說：

為達到你未有之樂，你必須經過那無樂之路。

為達到你未有之知，你必須經過那無知之路。

為達到你未有之有，你必須經過那無有之路。

這是十架約翰的看見，什麼叫做放下自我？為達到你未有之樂，你必須經過那無樂之路，在這過程中要不斷地放下老我，操練節制，才能到達山頂。節制並非冷漠，其實是一種放下——不是對世界冷漠、不關心，不是對神的創造冷漠、不關心，也不是跟人的關係冷漠，乃是節制。生命要透過節制，不斷的對付老我，順服神。十架約翰提到神聖默觀的光線，以令人招架不住的光來打動心靈，使我們的理性之光變為黑暗。在此狀態下，我們不只無知，而且感覺空虛，因為心靈的黑夜使一切體驗快樂的天然機能失效，似乎被剝奪了。

對他來說，默觀的禱告也就是等候神，其實也是一種剝奪的過程，幫助我們對付老我。他說：「禱告是剝去自我過程中的一部分。」他還說：「默觀的禱告是神給予我們的恩典，在默觀的禱告中，我們赤裸裸地在神面前等候祂，專注在祂身上，直到與衪深相契合。」一個真實等候神的人，喜歡留在神的同在中，留在神的愛中。等候神或說默觀是超越文字的，不是用概念跟神互動，而是與神有生命關係的互動。

十架約翰勸我們要把自己放下，狠狠地對付老我，把自己完全奉獻給耶穌基督，生命和生活以基督為中心，要效法主耶穌基督，活出基督，主耶穌基督是我們生命唯一的依靠。耶穌是道路、真理和生命，若不藉著祂，沒有人可以到父那裡去。十架約翰說：「基督是道路，這條道路要求我們向靈魂的感官和精神部分死，我想證明這種死亡是如何以基督為模式的，因為祂是我們的榜樣和光。

「首先，在基督的一生中，祂讓精神上最敏感的部分（也就是感官的東西）進入死亡，而在祂肉身死亡時，祂是自然死亡。祂生前宣稱祂沒有枕頭的地方（參太八20），而在祂死的時候，祂的地方更少。

「第二，在祂死亡的那一刻，祂的魂被置於死地，沒有任何安慰和救助，因為天父把祂留在最裡面的乾旱底層。因此，祂不得不呼喊：「我的神！我的神！為什麼離棄我？」（太廿七46），這是他一生中所遭受的最極端的遺棄，感覺上是如此。通過它，祂完成了祂一生中最奇妙的工作，超過了祂在地上和天上所做的一切工作。祂通過恩典，實現了人類與上帝的和解，使人與上帝結合。祂在十字架上被祂父親拋棄了，湮滅了，化為烏有，以便完全償還罪債，使人與上帝聯合。」
主耶穌存心順服以至於死，且死在十字架上，我們要效法主的死，天天背起自己的十字架跟隨主，不體貼肉體，甘心讓老我徹底死去，向主完全降服，全守主的命令，主會向那些有了祂的命令又遵守的人顯現，我們可以得著主豐盛的同在，至終經歷主復活的大能，越來越酷似耶稣。
十架約翰說：耶穌基督是我們屬靈旅程中的那條道路，我們要行在祂的道路上，要活出祂的生命。他說：「如果沒有這個被釘死在十字架上的基督的異象，屬靈旅程就沒有任何意義…祂要我們放下自己的慾望、自己的想法和願景、自己的意志，蒙上眼睛，住在耶穌裡，滿足於不解和無助，把自己託付給耶穌。耶穌看到了天父，祂真正了解天父的本體。」因此我們要把自己交給主，要仰望為我們信心創始成終的耶穌，要看耶穌，這也是司布真在一個小教堂重生得救的經歷，他把自己的經歷記錄下來：

在那個小教堂裡，可能有十幾個或十五個人，那天早上牧師沒有來，我想是因下雪了。後來有一個貧窮的人，也許他是鞋匠或裁縫，或類似的人，走上講台講道。他沒有別的話可說，只說：「地極的人都當仰望我，就必得救。」（賽四十五22）他甚至沒有正確的發音，但這並不重要。

他的眼睛盯著我，好像他知道我所有的心事，他說：「年輕人你看起來很可憐。」好吧，我確實如此；但我以前並不習慣有人在講台上對我的個人外表進行評論。然而，這是一個很好的打擊，正好擊中要害。他繼續說：「如果你不遵守這句經文，你將永遠是悲慘的…生是悲慘的，死是悲慘的；但如果你現在遵守，這一刻，你將得到拯救。」

然後，他舉起手來，像只有原始衛理公會成員才能做的那樣喊道：「年輕人，看耶穌基督。看！看！看！你什麼都不用做，只需看一看，就能活下去。」我一下子就看到了救贖之路。我不知道他還說了些什麼，我沒有注意到這些，我被「看」這個想法深深地吸引住了。就像銅蛇被舉起時，人們只看了一眼就得到了醫治，我也是如此。我一直在等著做五十件事，但當我聽到「看」這個字眼時，它對我來說是一個多麼迷人的字眼啊！哦！我一直在看，真是望眼欲穿地看；這時，雲彩消失了，黑暗滾開了，那一刻我看到了太陽。」
司布真看到公義的太陽，得著新生命，他說：「從那以後，我繼續仰望耶穌、注視耶穌、看耶穌、望眼欲穿地看！」這正是與神同在的秘訣，繼續不斷地仰望為我們的信心創始成終的耶穌。司布真之所以能看見耶穌是透過清潔的心。馬太福音五章8節說：「清心的人有福了！因為他們必得見神。」清心，即清潔的心，是司布真所致力追求的。他說：「我們的裏面需要透過聖靈和道（神的話）被潔淨，外面需要藉著分別為聖與順從被潔淨。情感和理智有一種緊密的連結，如果我們愛惡，就無法理解善。如果我們的心是卑劣的，我們的眼目會昏暗。那些喜愛不聖潔之事的人，怎能看見一位聖潔的神呢？
「能夠在這地上看見神是何等的權利！對祂的一瞥簡直是人間天堂！在基督耶穌裏，清潔的心看得見天父。我們看見祂，看見祂的真理、祂的愛、祂的目的、祂的主權、祂聖約的屬性。是啊，我們在基督裡看見神自己，然而這只有當罪被關在心門之外才能體會。只有那些追求敬虔的人才會喊道：『我的眼目時常仰望耶和華。』摩西的心願是：『求你顯出你的榮耀給我看！』唯有當我們潔除了所有的罪惡，這些才能成全在我們裏面。我們將『得見祂的真體』；並且『凡向祂有這指望的，就潔淨自己，像祂潔淨一樣。』」（約壹三3）
司布真在服事上，也藉著清潔的心仰望神，看見神與他同在。他說：「神差遣我，將我跟祂綁在一起，作我的後盾，這不就夠了嗎？我還能要甚麼？如果所有的天使和天使長與我同在，我有可能失敗；可是神跟我在一起，我必定成功，只須讓自己留意自己的行為配得過出埃及記三章12節的應許：『神說：我必與你同在。』有神這樣的同伴，我理當作大丈夫，如同摩西一樣毫無懼怕地進去見法老王。」
神對摩西說：「我必與你同在。」司布真說：「當然嘍，如果耶和華打發摩西去做一件差事，祂不會讓摩西單獨前往，因為巨大的風險會牽扯在內，而且需要具備浩大的能力。若神差遣一個可憐又孤獨的希伯來人，去面對全世界最強大的國王，然後留下他獨自一人，會使神成為笑柄。一位有智慧的神，會讓可憐的摩西去與法老和埃及龐大的勢力相抗衡，是不可想像的。因此神說：『我必與你同在。』神決不會讓他獨自前往。」
因此，讓我們不住地仰望時刻與我們同在的神。也許在我們面前有個巨大的挑戰，也許有的人正面對一個大麻煩，要相信神說：「我必與你同在；我必不撇下你，也不丟棄你。」（書一5）要用信心的眼目注視神，讀神的話語時，也注視著耶穌。司布真說：「祂（基督）靠在我身上，祂把祂的手指沿著經文移動，我可以看到祂被刺穿的手。我在祂面前讀聖經，我知道祂是聖經的實質，祂是這本書的證明，也是這本書的作者；…。當你在閱讀時，能讓耶穌與你同在，你就能得到經文的靈魂。」讓我們繼續培養注視耶穌的神聖習慣，隨時、隨事仰望耶穌，順服耶穌，遵行主的道，主必一直與我們同在，隨時、隨事賜給我們智慧、力量、喜樂、平安、忍耐、温柔、節制和所需的一切。
讓我們與榮耀的耶穌保持接觸，與祂保持不間斷的相交。在悠閒時等候祂，讓祂的榮耀充滿我們；在工作中仰望祂的榮臉，讓祂榮耀的同在護庇我們。讓我們全心全意追求神榮耀的同在，成為充滿榮光的器皿。
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