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忍耐會覺得苦，

其果子卻是甜美的。（盧梭）

長得慢的樹，

常結出最好的果子。（莫里哀Moliere）

結最多果子的樹枝，

會帶著感恩的心，

彎垂到最靠近地面。
安靜的樹，結出平安的果子。

	本期主題：多結果子


	下期主題：聚會與事工
（當然可以投稿主題以外的見證）
《截稿日期為1月15日》


聖靈的果子

劉秀慧牧師

　　「聖靈所結的果子就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制。」（加五22~23）

聖靈的「果子」原文是單數，故九種聖靈的果子，其實就是一個果子──愛，聖靈的果子乃是愛的各種表現。喜樂是愛的歡欣、愛的歡騰；和平是愛的沈靜、愛的安息；忍耐是愛的寬容、愛的持續；恩慈是愛的化身、愛的展現；良善是愛的行動、愛的本質；信實是愛的信任、愛的承諾；溫柔是愛的謙恭、愛的低頭；節制是真正的自愛，是愛的約束、愛的順從。所以我們常常追求聖靈充滿，被仁愛的靈充滿，愛的活水江河就會從我們身上湧流出去，使我們愛神、愛人。這白白而得的恩典是取之不竭、用之不盡的，我們要永永遠遠為著神白白將聖靈賞賜給我們而感謝神。聖靈和新婦都說來，聽見的人也該說來，口渴的人也當來，願意的都可以白白取生命的水喝。

這道愛河要淹沒我們，使我們深深地浸泡在神永恒的愛中，永浴愛河。賈艾梅這樣禱告：「主，你知道，你知道一切的事，你知道我愛你。但是我的愛仍然脆弱，我的品德不夠完美，我需要你安慰、加添力量。因此，求你再三來訪，以所有聖潔的戒律來指引我，使我免於邪惡的激情，醫治我的心，除去所有不當的情慾。當我裡面被徹底潔淨之後，我能夠去愛，能夠忍受痛苦，能夠持之以恒。」
「愛」是了不起的，是件最最偉大的東西。唯有愛，能使一切負擔減輕；唯有愛，能以平靜的心承受一切不平之事。因為愛，背負重擔不覺得重；愛使一切尖酸之物變甜、變美。「愛」付出一切，也得到一切，使人安息於至高者的懷中──那兒是一切美好之物的泉源。「愛」沒有止境，「愛」在任何境界上暖暖發光。「愛」不覺得有重擔，不覺得勞苦，心甘情願地付出。「愛」不以「不可能」為托詞，因為「愛」確信能做一切的事，「愛」有能力做任何事。「愛」填補許多不足，「愛」實現許多事情。

崔迪斯太太的心臟不好，日本偷襲珍珠港的清晨之前，已有一年的時間躺在床上，幾乎無法動彈，只能在牀上親近神、仰望神。珍珠港事變那個不尋常的早上，突如其來的轟炸聲響起，一顆炸彈落在附近，雖然將她震得跌落床邊，卻奇蹟似的毫髮無傷。當時，有許多軍隊的卡車，載著軍人陸續開進戰區。由於當地有電話的人不多，紅十字會的人知道崔迪斯太太有支電話，便問她是否願意做聯絡的工作，替這些在前線打仗的軍人向家屬們報平安。於是，崔迪斯太太開始努力的接電話，與那些不知先生存亡、兒子是否健在的家屬們溝通，並為她們打氣。剛開始，崔迪斯太太都是躺在床上接電話，後來竟不知不覺坐了起來，越來越忙之後，她甚至忘了自己長年的心臟毛病。為了幫助別人，崔迪斯太太的身體越來越好！回憶這段日子，她表示：「空襲珍珠港雖是一大慘劇，但卻成了我人生的轉捩點。藉著幫助別人，讓我轉移了注意力，也給了我一個奮鬥的理由！」

讓我們追求愛，常常暢飲於愛的活水江河，裡面滿溢的愛必定要流出去，才會覺得舒暢。「愛在我們裡面得以完全，我們就可以在審判的日子坦然無懼，因為祂如何，我們在這世上也如何。」（約壹四17）

多結果子

花志忠

　　講到果子，讓我不由自主的想到地土的出產，是供給人的，也是使人快活的。但聖經中更多提到果子是要獻給神的，它是我們的心思意念和行為的產出；好樹結好果子，壞樹結壞果子。我想神不會喜悅壞果子，也看不上那次好的，祂要的是上好的。甚願我所結的果子能讓神喜悅快活。
　　老約翰提到末世的時候神要把好的莊稼都收在倉裡，而末世不就是現在了嗎？有時候還真是讓人提心吊膽；收割的時刻是明天嗎？還是等一下？不過現實生活的壓力還是會馬上把人拉回來的，工作的壓力、經濟的重擔、做不完的家事、長期的睡眠不足等等，真不曉得這些算不算得上患難？真要算是的話，那就套句保羅說過的：患難生忍耐，忍耐生老練，老練生盼望，盼望不至於羞愧。有聖靈在我們裡面，因著愛，就能忍耐，並且一定要忍耐到底，不然就不能得救！
　　想想忍耐也真是聖靈在我們裡面所結出的果子之一，如果神真的喜悅，那麼忍著一些小小的不舒服其實也不算是什麼壞事；孩提時就能忍住捉弄別人的惡念，省下了幾頓麻辣竹筍炒肉絲；年少時能忍耐別人的冷嘲熱諷，就少了可能的牢獄之災；初出社會涉世未深，忍住浮誇虛華的念頭，就不會有做好幾個月白工的悔恨；工作十多年後，忍住口邊想要較量、批判的言語，會讓人際關係不會那麼劍拔弩張；以上種種不能不算是神的恩典。
　　會不會有人覺得這樣的人太會忍，很彆扭不夠直率？一定有，不用舉手！甚至有人因此覺得這樣的人城府好深，不容易交心。但是我覺得神在每個人的生命中都有祂美好的計劃，也給他特別的恩典去彰顯祂的榮耀，關鍵就在於我們是從哪一種角度去看：對準了嗎？好像有了，不過可能還要再聚焦個三四次……看到了嗎？是不是有一句話說：愛是恆久忍耐？
-----------------------------------------------------------------------------------------
【翠柏團契】

1. 為年長弟兄姊妹身心靈健康禱告，為曹呂鶴雲、謝蔡寶蓮、謝黃釵、陳卓淑貞、許丁淑真、孫敏、黃月霞、謝碧霞、閔林淑卿、邱清祥、馬德芳、楊陳女、柯月椒，身體康復有平安的年日禱告。

2. 為陳卓淑貞脊椎康復禱告、陳用忠伯伯重生得救禱告，為林欣欣肩膀手臂復健有果效禱告，為劉洋海的肝臟、蔡瑞櫻身心靈平安康健禱告。

3. 為樂聖娣堅心倚靠主，有抗體平安順利完成化療禱告，為張瓊瑤有信心，懂得依靠主的恩典禱告，為林錦桂、楊月治願意信靠神，身心靈得救禱告。

4. 為翠柏團契的聚會滿有神的同在和恩膏、賜我們渴慕愛神的火熱，和探訪的愛心和能力禱告。

多結果子  

葉信德

　　過去常由書本或報章雜誌上讀到許多傳教士不論在台灣或世界其他角落，總有許許多多感人至深的故事，他們無私地犧牲奉獻，將大愛獻給需要的人。例如：彰化基督教醫院的醫療傳教士蘭大衛醫生(Dr. David Landsborough)及其夫人連瑪玉女士(Ms. Marjorie Leanrner)的「切膚之愛」故事，為了醫治一位因腳傷卻付不起醫療費的貧窮小孩周金耀，不但免收費還長期照護且教他讀書、讀聖經，但金耀的腳傷愈來愈嚴重，若不作皮膚移植手術恐危及生命，後來決定手術割下蘭夫人的部分腿部皮膚移植到金耀的腿上，金耀深深受到感動，一生都無法忘懷！心想：世上竟有這樣慈愛的人，他們一定是上帝派來的天使，於是自己立志將來要像蘭醫師夫婦一樣，經過一番努力，金耀後來果然成也成為一位傳道人，繼續服務人群並傳揚上帝的大愛。蘭大衛夫婦將上帝愛的種子撒在金耀的心裡，這種子後來就結出豐盛的果子。

	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


　　耶穌說：「有一個撒種的出去撒種；撒的時候，有落在路旁的，被人踐踏，天上的飛鳥又來吃盡了。有落在磐石上的，一出來就乾枯了，因為得不著滋潤。有落在荊棘裡的，荊棘一同生長，把它擠住了。又有落在好土裡的，生長起來，結實百倍。」（路加福音八5-8），那種子就是神的道、神的福音，有的人聽是聽了，並未結出果子來，有的人聽了卻結出豐碩的果子來，為什麼呢？因為有些東西阻礙了人去接受福音，如魔鬼、憂慮、人世間的種種誘惑、試煉和錢財等等，人要能抗拒這些邪惡的惡靈，保持一顆誠實良善的心，並用耐心等候，自然能長出果子來。

　　耶穌又說：「我是葡萄樹，你們是枝子；常在我裡面的，我也常在他裡面，這人就多結果子。」（約翰福音十五5）怎樣叫做「在主裡面」呢？就是所有已知道的罪沒有一件不承認、不清楚對付的，生活中無一處沒有主的同在，但另一方面，要不斷從主那裏領受智慧、生命和力量。

　　主耶穌所撒的種子就是祂的道、祂的福音，那泥土就是我們的心，要潔淨、修剪它，要不斷從主那裏吸取養分，我們的心就會變成一塊好土，自然能長出好的果子來。我們又可繼續將種子撒出去，把主的福音傳出去，讓主耶穌基督的大愛廣被於世人。
-----------------------------------------------------------------------------------
【慕溪團契】

1. 為曹牧師一月13日~15日在馬來西亞檳城的特會禱告，求主膏抹他的口，釋放出從天上來的話語，造就眾人。

2. 為每個月第四週的福音出擊禱告，求主賜下從上頭來的能力給探訪隊員，使他們有智慧為主得人。

對　話
莊爸比
女兒叫爸爸：「爸比～，快來吃水果囉！」

爸爸：「來了來了，嗯，真好吃～」

女兒：「爸比，為什麼水果都好好吃呢？」

爸爸：「因為上帝造的食物都美好啊！特別是水果，有好多顏色，又香又甜。」

女兒：「那主日學老師說，我們要多結果子，是說我們也要和水果一樣有很多顏色，而且也要又香又甜嗎？」

「哇！想不到妳也會用比喻。妳告訴爸爸，我們要怎樣才會有很多顏色？」(爸爸說)

「是說像小明哥愛打球曬得黑黑的，大華表姊愛漂亮每天美白那樣嗎？」(女兒說)

「大概不是吧？(|||三條線)應該是說我們要常常倚靠主耶穌，順服祂，這樣當別人看到我們的時候，不會覺得我這個人是灰灰暗暗的，而是像上帝創造的世界一樣，很有光彩。」(爸爸)

「不懂。」(女兒)

「比方有時候妳和別的小朋友吵架，回到家就憋憋臉，問妳怎麼回事，妳都不回答，還給媽咪臉色看，那時候就是灰灰暗暗的啊，失去光彩，沒有顏色。」(爸爸)

「可是人家心情不好嘛。」(女兒)

「心情不好的時候更要說出來給爸媽聽啊，憋在心裡會受內傷，不但對身體不好，別人也不知道妳發生甚麼事情。」(爸爸)

「喔。」(女兒)

「而且，如果妳學習遇到不愉快的事情，甚至身體有一些不舒服，試試看，開口讚美神或者唱詩歌，會幫助妳更快從不好的情緒走出來，妳可以試試看。」(爸爸)

「那這樣我就會有很多顏色嗎？。」(女兒)

「一定會的。」(爸爸)

「那香香甜甜又是怎樣？」(女兒)

「妳說呢？」(爸爸)

「我知道！我同學阿香，老師常常稱讚她對人有禮貌，功課又好，人又漂亮。」(女兒)

「嗯，阿香同學真的是不錯，可是如果一個同學功課不怎樣，人也不美，那就不能香香甜甜嗎？」(爸爸)

「我不知道。」(女兒)

「像隔壁的阿美，功課好像不太好，妳覺得她怎樣。」(爸爸)

「她很好耶，上回我不小心跌倒，她幫助我，扶我到保健室換藥，還幫我拿書包回家。」(女兒)

「是啊，雖然功課不是很理想，可是她有憐憫人的心。」(爸爸)

「還有班上的小胖，很多同學笑他肥肥，可是他都不生氣，每天開開心心的。」(女兒)

「小胖有顆喜樂的心。」(爸爸)

「上星期樓上的阿姨和叔叔吵架來我們家哭，媽媽陪她好久好久，還勸他們要好好溝通，還為阿姨禱告，媽咪也好棒，對不對。」(女兒)

「對啊，媽媽很能夠安慰人，也給人平安。」(爸爸)

「那我常常叫你來吃東西，我也很棒。」(女兒)

「真的很謝謝妳，有好吃的總不會忘記我，那是愛的果子。」(爸爸)

「那如果我不會結香香甜甜的果子怎麼辦？主耶穌會不會生氣？」(女兒)

「主耶穌知道我們離開祂就不能做甚麼，包括結果子這件事情，所以妳如果想要結喜樂還是溫柔的果子，就向主禱告，祂一定會幫助妳。」(爸爸)

「那還有…」(女兒)

「還有妳該刷牙睡覺了。」(爸爸)

「喔，那爸比講笑笑熊的故事給我聽。」(女兒)

「好。」(爸爸)…………………………

「笑笑熊有一天到森林裡去找蜂蜜吃，路上碰到樂樂兔，他們就一起…」(爸爸)

「Zzzz…」(爸爸和女兒)

我的主日學生活

謝心渝

　　時光飛逝，今年暑假，我從原本的「兒童」轉變成「青少年」，也從「兒童主日學」升級成「清露團契」。在主日學生活中，從小班、中班、大班，聽了很多聖經故事，也學到了很多品格教育，老師們從來不厭其煩的教導我們，縱使我們不乖，也還是耐心的勸導我們。在上主日學時，有個開心的時光，那就是吃點心，在這個時候，我們可以互相交流，是個很輕鬆的時光。

　　有一件令我印象深刻的事，記得幼稚園時就曾跟爸爸媽媽參加嶺頭山莊的營會，我們會在那裡上主日學，下課後就在寬闊的草地上奔跑，還有那棵大樹下的鞦韆，都留下我們美好的足跡。在升上清露的前幾個禮拜，我們去秀月老師家玩，為我的主日學生活畫下美好的句點。在那裡，不論是在烤肉，或是在溪流旁玩樂，都讓我感到很愉快。

　　在主日學這六年的時光，我知道了很多事，也常常會倚靠主，在我遇到困難，心情不好……各種情況時，我會倚靠主，像是我睡覺前都會向主禱告，請主幫助我一晚都可以睡的很安穩，明天一天都可以很順利。在學校考試時，我會禱告請主讓我在考試時可以很專心，不要粗心。

　　我從小就去教會，而今年，我受洗了，耶穌不再是爸爸媽媽信仰的神，而是我自己的神，受洗的感覺真的很棒，爸爸說我可以在這個年紀自己決定要受洗，他很高興，我想以後我要更多的去認識祂。升上國中後，我希望不論課業多繁忙，都還是要來讚美主，升級為清露後，盼望在認識耶穌的事上也能升級，求神把智慧和靈感賜給我，讓我可以真認識祂並渴慕祂，主耶穌真是我最好的朋友。

我的主日學生活
李新平
    叮！按下電梯的向上按鈕，我和大班同學準備前往七樓的主日學教室。電梯門打開，大家迅速找到自己的座位，坐定位後大家開始和好朋友談起這星期發生的趣事。這時老師通常會打斷我們的談話而開始主日學的課程。然而，這一切都將成為過去，短短二年的大班主日學結束了，使我不禁回憶起在主日學的美好時光。

    主日學的課程，除了敬拜讚美，老師說聖經故事，我們從中了解神的話、明白神的心意，神愛我們，也認識了聖經許多人物、做人做事的道理等，還有很重要的是學習禱告，我們從中學習很多，也成長很多。

    偶爾，老師也會安排帶我們出去玩，多接觸大自然。戶外教學的日子，同學們總是特別歡喜。我印象最深刻的是有一次和同學一起去河堤玩並在那兒打躲避球。那時我們先在河邊散步，看著遠方的藍天一架飛機的尾巴在天空拖曳出一道白雲加上在眼前飛翔的水鳥與停在河邊尋覓小魚的白鷺鷥，配上陽光、綠樹、遠山、白雲構成了一幅美麗的圖畫，讓人不禁讚嘆上帝造物的美妙。散步可以紓緩心情，我覺得很好。當然戶外活動的日子定少不了一頓豐盛的午餐，那天大家在麥當勞吃著自己喜歡的餐點，大夥一起吃的感覺總是顯得特別美味，真是感謝主！

    還有一次我們去北體玩，坐落於陽明山下的北體，若大的操場，開闊了我的視野，我們在那兒玩起了踩氣球遊戲，有的人則在打球。接近中午時，老師說我們有些人要升上清露團契了，所以請我們吃義大利麵，我們在餐廳裡迫不及待地開始津津有味地吃了起來，每個人都吃得很飽也很滿足，因此我對這次的校外教學特別滿意。

    上主日學使我收穫滿滿，也讓我更加認識耶穌，也更認識了許多不同的事物。我們認識耶穌就像吃義大利麵一樣，剛開始是餓的，不過吃了之後就飽足了，而且更有力氣。我們在屬靈上剛開始也是餓的，但在吸收了神的話語之後就會有力氣，而且要每天不斷地吸收。相信我在清露團契也能不斷吸收屬靈上的新知，並與主建立美好的關係，裝備自己。
-----------------------------------------------------------------------------------
【大專團契】

1. 願神裂天而降，點燃人心愛主之火，一切所有全然奉獻，只一熱情就是為耶穌ㄝ，領受呼召差往遠方，與主同工收割莊稼。
2. 求主叫萬事為以色列家迷失的大專生葉玳君，李新禾效力，使她們歸回羊圈。
我的主日學生活
白牧薇
　　我的主日學生活過得還蠻快樂的，老師也都很用心地在教我們…
　　我對小小班的印象大概就是…一直吃點心、唱歌、常常很想睡覺，小小班上了好久好久就都不能升級…。後來升到了小班，覺得沒有什麼差別，就做一些之前跟小小班差不多的事，唱歌、吃點心、背經句….
　　之後就升到了中班囉～到了中班，我發現，原來中班這麼好玩，有好玩的遊戲、有趣的聖經故事、體會到上帝的偉大、大衛的信心、亞伯拉罕的順服…，以及好多好多好玩的活動和美妙的敬拜，也讓我對神的認識更上一層樓了！
　　最後，我升到大班了，大班是我在主日學待的最後一個班，也是我待過最好玩的一個班之一!!在大班，一開始都很陌生，跟老師也不是很熟…但是，老師的親切和好朋友的熱情很快就讓我忘掉一開始的陌生感，讓我在這裡過了非常快樂的兩年。大班上課的方式跟別班的比較不一樣，也讓我感受到一種新奇感！而大班每年都會有一次的戶外活動，第一次我們是去騎腳踏車，大家都騎得很開心，我們還有去山上的菜園，秀月老師的家玩，當然，最最難忘的就是頭城之旅了，老師帶我們去宜蘭玩2天1夜，帶我們去了許多好玩又難忘的地方玩！我們對老師的感激自然就不在話下囉～最後，我要謝謝所有教過我的老師，謝謝您們讓我過了一段非常快樂的時光～！！！
《十二歲的生日》

掌謙

我的大姨媽從小就很懂事，會打理自己的生活，也會幫助父母照顧年幼的弟妹。她喜歡舞蹈和電影，希望長大後成為家喻戶曉的明星，在社會上受人愛戴。

經過多年的努力，她果真以出色的表現考上臺灣藝專，邁向充滿希望的青春。在學期間，她學會了許多具有創意的演藝技巧，也認識了不少身懷絕技的才子。後來，她跟畢業於世界新專的大姨丈結婚，共同打造一個幸福的家。

兩位表姊相繼出生後，大姨媽決定辭去原本的工作，專心在家撫養他們長大。大姨丈則繼續在外盲目的發展演藝事業，逐漸忘記回家陪伴妻兒、探望父母，盡一份一家之主的責任。

有一天晚上，當大姨媽在洗澡時，不驚異摸到一個十元大的東西粘在胸前，怎樣也洗不掉。幾天後，她在朋友的陪伴下到醫院就診，才知道自己已經罹患乳癌一陣子，必須加緊治療。

大姨媽在漫長且痛苦的化療過程中，體力已大不如前，再也不能撫養表姊們長大了。雖然如此，大姨丈仍鮮少到醫院關懷妻子的病情。我們都不忍看到他們的家庭慢慢的破碎，卻也只能沉痛的接受這項事實。

大姨媽在我十二歲的暑假病逝，又在我生日當天出殯。我坐在殯儀館裡，聽到有人在啜泣、有人在唸佛號，而我卻很想把握年輕的時間認識造物主，活出生命的色彩。

回啟明學校讀國中後，我時常利用寒暑假以拜拜、念佛經及練法輪功等各種方式尋求真理，可是都有種徒勞無功的感覺。高三的耶誕節，我在鄰居的帶領下，來到士林錫安堂參加青少年的福音聚會，與耶穌搭起一道友誼的橋梁。

耶穌在約翰福音8:12說：「我是世界的光。跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的光。」現在的我就像一隻飛鷹，藉著主無限的恩典，在人生的道路上遨翔。朋友，您還在尋求真理嗎？讓我們一同信靠耶穌，做個新造的人，忘記背後，努力面前，向著標竿直跑。
---------------------------------------------------------------------------------------

【清露團契】

1. 求主膏抹每週六下午的團契聚會，使青少年都能得著幫助與更新。
2. 願主的話成為同學們腳前的燈、路上的光，引導他們前面的路。並保守每一位都能穩定地參加聚會，持守忠心殷勤追求主。
台灣之旅Part3
比利時Alice

不會吧，已經5點半了！快快起床啦，還要把行李箱拖到一樓，還得吃早餐，快來不及了！這幾天又會是很精彩的，因為我們要跟清露團契去南投玩。很期待但是也有點擔心，會不會跟他們聊不起來呢？會不會聽不懂他們呢？還好到了那裡大家就很熱情，很歡迎我們。還有一個很可愛的弟弟提議幫我們把行李放上車，後來才認識這位熱愛助人的小朋友。陳柏憲同學雖然有時候講話很多，好像一臉酷酷的樣子，一旦認識他之後，你就會發現他是多麼貼心，善良的小男孩。
好了，行李都放上車裡了，同學們都到齊了嗎？出發咯！路上輔導們為我們準備了兩部電影，都蠻好看的，順便再練習一下中文 (-;! 三小時飛一樣的過去了，哇，連高速公路旁邊的風景都那麼吸引人！
　　哦，看啊！前面就是了，我們到了！來到台灣必須去的－日月潭果然名不虛傳。。。美到我只能傻傻的看著。。。 “好了同學們，等下可以拍照哦，我們先集合分腳踏車！” 左邊，右邊都有人把照相機放回包包裡。原來不是我一個人被迷倒了！我們行程的第一點，是騎腳踏車觀賞日月潭，領到單車後，前面幾個男生很快就出發了，我們跟在後面幾分鐘後就連他們的背影都看不見了！我們一邊騎車，一邊欣賞風景，偶爾也下來拍幾張照片。“笑一個，擺個鬼臉，跳起來，來張兇的。。。” 感覺像modelling一樣，學習亞洲人拍照的技術 :D 
後來路上我們還碰見曹牧師和立平姐姐騎著雙人腳踏車，太可愛了！熱情的曹牧師跟我們一起拍照，擺pose，我們甚至拍到一張牧師扮可愛的照片！回去的路上我們經過那裡的一個遊客中心，拍了全體照。結束後到日月潭的另一邊，有遊艇在等著我們哦，把我們送到日月潭中間的一座島上，曹牧師還請我們大家吃有名的辣婆的茶葉蛋，來到島上不吃不可哦，聽說他們一天賣1000個茶葉蛋！
回到船上船員們自我介紹，原來其中一個是原住民，是最稀有的一族的成員，剛好也是剛受洗的基督徒，還為我們獻一首詩歌！
　　上岸後大家也開始累了，準備回度假村咯！晚上我們吃了豐富的一餐，一桌滿滿的，我們幾個女生都吃不完！這美麗的第一天還沒結束哦，輔導們本來準備了營火，可惜因為開始下雨了，只能決定進屋進行下個活動，雖然開始有點失望，後來看來還是這樣比較好，Eva跟我這幾天真的已經被這裏的蚊子折騰死了。鼎鼎有名的小黑蚊每天都有來探望我們，腿上手臂上已經都是包了，看來這歐洲進口的血它們還是挺喜歡的(-;
　　輔導們準備了很多破冰遊戲，藉此彼此認識，有 “巧克力牛奶，巧克力” 這是一種模仿遊戲， 有 ”海帶，海帶“ 類似剪刀石頭布的遊戲，還有 ”大灰狼吃小綿羊“ 測驗反應和速度，玩得太開心了。輸的人明天還得表演 “巧克力牛奶，巧克力” 哦！後來還有大家一起唱詩歌，牧師分享。結束還有宵夜哦！
　　第二天早晨有晨更，大家聚集在輔導們的住處一起敬拜禱告分享，還有計劃這天的行程，是。。去。。九族文化村！這是臺灣的一家遊樂場，我特別的興奮，因為不常常去遊樂場，也很長時間沒去了，每次去就很瘋狂，什麼都想玩！輔導們安排了遊戲，讓我們分組進行挑戰：比如找五個遊客一起拍鬼臉，或到每個遊樂設施拍張跳起來的照片，Eva跟我被分到不同的小組了。。沒關係，我們不會輸給他們的 (-;。但先。。。吃早餐咯！好多好吃的，都是我喜歡的，還拿了兩盤！後來還被別人說我很會吃，問我肚子有那麼餓啊？好啦好啦，反正到了臺灣不胖也不行，不是嗎？ :p 
　　又回到日月潭，水晶纜車把我們從日月潭送到山上的九族文化村，風景美極了，讓我想起上次坐纜車的經驗，因為前幾天Eva跟我想去坐貓空纜車，坐上纜車後正興奮著，忽然前面一站的阿姨說山上打雷下雨閃電，要上去太危險了，讓我們趕快下去集合，有車送我們回捷運站。下去後很悶，等了很長時間都沒車，天氣又熱；雖然服務的阿姨叔叔都很熱心跟我們聊天也給我們水喝，但是還是很遺憾沒有看完整個纜車的行程，所以今天足足彌補了之前的遺憾！
　　今天幾乎比昨天更開心了（if that’s possible!), 我們先去射箭，哇，有些男生真的很厲害，百發百中！雖然自己不是很會射箭，只好在旁邊作攝影師，顧包包，但是看著每一個射中紅心的箭，我比弓箭手還興奮！後來我們玩水上飛船，叫的我喉嚨都快啞了，下來後全身濕透了，但是沒有阻止我們玩第二次。當然玩完了我們就像下水忘記脫衣服一樣的濕，還好旁邊有個機器，像很大的烘乾機一樣，暖暖的氣幾分鐘就把我們吹乾了！後來我們還玩了海盜船，剛吃了飯後，立平姐姐跟我們一起上，坐在頂端感覺整個人都要被扔出去了。坐在海盜船看著對面每個人不同的樣子真的笑得肚子都痛了，有些尖叫，有些緊緊抱著旁邊的人，有些用手遮住眼睛。不同的人，不同的畫面和不同的感覺，每次坐上海盜船又大叫，又想笑。我們還坐了旋轉木馬，太空飛船，熱氣球飛車等。回到遊覽車裏，看見旁邊的一座建築物很面熟，原來這就是 ’公主小妹’ 裏面小麥住的皇宮一般的房子，感覺自己像見了明星一樣的得意。今天這一天對我來說最有意義，因為在挑戰彼此坐刺激設施的同時，比較放鬆的情況下，大家更多的去認識對方。遊覽車把我們送到下一個度假村，這裡真的很特殊很漂亮，別有風格，我們住的是水上小房子，走出房門橋下就是水，有美麗優雅的黑天鵝，有各種五顏六色的花，連建築物都很不一般。但肚子開始餓了，吃火鍋去咯！晚上還有DIY活動，大家一起用曬乾的花瓣和葉子裝飾扇子。還沒有結束哦！幾個輔導們還練習了一支舞，我們唱歌跳舞敬拜，最後輔導們還有頒獎，獎賞早上遊戲的參賽者。很多可愛的小東西帶回比利時後，現在偶爾還會看看，夢想著臺灣這完美的一個月。
　　第三天了，時間過的太快了！自助早餐的餐廳很漂亮又很大，自助早餐也做的樣樣都齊，中式西式，不同的甜點，各種咖啡，新鮮水果和香噴噴的麵包，有輔導還開玩笑說立平姐姐未來辦婚禮的地點已經找到了:p
　　今天最後一天的活動是到南投清境農場的青青草原！好多人哦；簡直是人山人海！大家都來看綿羊秀，這場秀讓人很難忘，首先：主持人居然是個外國人！中文講的比有些我認識的中國人還流利！而且他又真的是個 entertainer，知道怎麼在這麼熱天也能抓住大家的注意力，後來他叫牧羊犬趕羊的時候也很風光，頓時幾十隻羊都聚集在他身邊。雖然他有時動作有點粗魯，還是覺得是個很精彩的節目。後來，輔導們還請我們吃羊奶雪糕，味道非常不錯。後來又到吃午飯的時間了。我們回到度假村的餐廳，津津有味得吃著又一桌美味的飯。
吃完飯後我們就得離開了，要趕到墾丁去了。依依不捨得，我們跟大家告別了，感覺經過這兩天的相處，大家都成了好朋友。。。現在想到坐遊樂設施，襪子被吹走的郭以諾同學，坐海盜船大聲尖叫扮鬼臉的謝秉忠同學，或是看起來膽子很大，個子很高，但是不敢玩太刺激的遊樂設施的莊智晞同學，都會忍不住得笑一下，還有我們聰明有耐心，非常熱心的室友謝秉華同學和另外一個美麗善良的室友王微安同學，還有好多好多我想放在皮箱裏帶回比利時的可愛的青少年，當然還有願意抽出時間為我們精心準備和策劃的輔導們，還有介紹我們參加這麼棒的三天之旅的曹牧師。感謝上帝給我們這豐富的三天，吃了很多好吃的，玩了很多好玩的，看了很多好看的也交了很多很棒的新朋友。

基督教士林錫安堂
《聚會時間表》

	主日
	10:00 AM
	國語禮拜
	第1週國台語

	
	10:45 AM
	兒童主日學
	在各班教室

	
	12:30 PM
	愛筵午餐
	免費，歡迎參加

	
	13:45 PM
	野外佈道
	第3週（德仁公園）

	
	13:45 PM
	野外佈道
	第4週（忠誠公園）

	
	16:00 PM
	台語禮拜
	第2-5週

	週二
	19:30 PM
	查經追求
	18:30安靜等候主

	週三
	09:30 AM
	年長團契
	二樓副堂

	週五
	19:30 PM
	禱告會
	18:30安靜等候主

	週六
	14:30 PM
	青少年團契
	二樓副堂

	
	14:30 PM
	大專團契
	二樓正堂

	
	19:00 PM
	青年團契
	第4週福音出擊

	
	19:00 PM
	家庭團契
	不定期


地址：士林區福國路94, 96號2樓

電話：(02) 2835-6570
· 神哪！你為你自已造了我們，我們的心不會有安息，直到它安息在你裡面。（聖奧古斯丁）
· 耶穌又對眾人說：「我是世界的光，跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的光。」（約翰福音八章12節）
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