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· 那些受試探而得勝的人，不如那些超越試探而不遇見的人。（Amos Bronson Alcott）

· 我們初遇試探時，它如同向參孫吼叫的獅子；但如果我們勝過它們，下次再遇見時，會發現裡頭有一窩蜂蜜！（本仁約翰）

· 抵擋試探的每一刻，都是個得勝。（Frederick William Faber）

· 上帝定意讓人受試探，但我們要小心，避免試探別人。（喬治．麥克唐納George Macdonald）

· 受試探是一回事，跌倒是另一回事；我們都會受試探，但可以不要跌倒。（莎士比亞）
	本期主題：試探與試驗


	下期主題：危機與轉機
（當然可以投稿主題以外的見證）
《截稿日期為3月15日》


試探與試驗

劉秀慧牧師

　　「我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂，因為知道你們的信心經過試驗，就生忍耐。但忍耐也當成功，使你們成全完備，毫無缺欠。」

雅各沒有說：「你們落在百般試煉中，都要感覺大喜樂。」沒有人遇見試煉，會覺得喜樂。新譯本聖經翻譯第2節說：「你們遭遇各種試煉的時候，都要看為喜樂。」英文標準本譯作count it all joy算它是大喜樂，用意志去算，用信心去算，用神的眼光去算，用神的眼光去看為喜樂。為什麼要把百般的試煉看為大喜樂、算為大喜樂呢？

因為試煉乃是要測驗我們的信心，如果我們用正面和信心的態度面對試煉，通過測驗，經過試驗之後，會產生忍耐，會有堅忍的品格成形在我們身上。

試煉的終極目標，乃是要使我們達到完全，十全十美，毫無瑕疵和缺乏。神藉著試煉把我們模成神兒子的形像，這不是一件可喜可樂的事嗎？

我們的神是一位完全的神，是一位高標準的神，祂把試煉的火，溫度調得剛剛好，可以燒去我們身上的渣滓，就像煉銀子的人，用火煉去銀子的渣滓，留下純銀的溶液，可以製作純銀的銀幣。這正是「試驗」這個希臘字的意思，我們的信心經過試驗之後，我們這個人會變得更純淨，像純銀，像精金。在試煉中我們相信到底，忍耐到底，忍耐達到一百分，成功了，就會使我們「成全、完備」，「成全」就是「完全」，「完備」就是十全十美，毫無缺陷。「完備」的希臘字是指那些適合獻給神的完全的祭牲，毫無瑕疵。這是試煉的終極目標，使我們成為完全人。

只要我們活在世上一天，就會遇見試煉，比方在學校裡同學都在看黃色雜誌、色情的網站、不純淨的DVD、瘋狂的搖滾樂，如果你都不碰這些東西，保守自己的心全然成聖，保守自己的思想清潔，同學就會有意無意地嘲笑你，甚至給你取綽號，叫你「聖人」，這是一種試煉。
或者你的公司所有的人，到晚上九點才下班，你卻六點半就走了，你要來聚會，他們會用另一種眼光看你；或者他們下了班就去喝酒、狂歡作樂，看你一下了班就去教會聚會，就會一直慫恿你不要來教會，去過他們所過的夜生活。如果你的朋友都是穿名牌，用高級化妝品，打扮時髦，認為你是老古板，這就是一種試煉。
基督徒一定要明白這是一場真理的靈與謬妄的靈的爭戰，你的外邦同學、外邦同事是屬世界的，全世界都臥在那惡者的手下，惡者用謬妄的靈吸引控制全世界的人，論世界的事，世人也聽從他們，所以世人一窩蜂地趕時髦，跟隨世界的潮流，服從謬妄的靈。但基督徒必須做時代的中流砥柱，敢於與人有別，因為我們跟世人不一樣，我們是屬天的子民，我們聽命於裡面的主，而非聽命於世界之主魔鬼撒旦，那在我們裡面的，比那在世界的更大，如果世人都說這樣做很好、很酷，但裡面的主不許，那麼打死我們，我們也不幹。我們凡事只能順從真理的靈，在一切所行的事上認定主、求問主：「主耶穌你喜歡我這麼做嗎？」

在試煉中、在任何處境中，順服主到底、忍耐到底，就能通過試驗，成為得勝者，成為完全，可以在耶穌基督顯現的時候，得著稱讚、榮耀、尊貴。
試探與試煉

王有知

相信許多人每天醒來就開始面對世界和肉體各項的誘惑，在太多的工作困擾及勞苦重擔之後必定勞累，加上心靈的空虛，又有許多期待的事落空，於是灰心沮喪，以致自我放棄。

作為基督徒的我，遇到生活情景走到谷底時，總會翻開聖經傳道書三章專心研讀而得到撫慰與激勵。從開頭第一節就清楚告訴我們，凡事既然都有定期，萬物都有定時，我們何必焦慮緊張，若能堅定相信世事都是由神掌權，祂才是生命時間的主人，況且神從始至終的作為，人不能參透，所以，我們就應當喜樂的享受神所賜的每一天，平凡、平淡、平安的要求實際，不追求完美。
什麼是試探？
雅各書第一章13~14節強調：「神不能被惡試探，祂也不試探人，但各人被試探，乃是被自己的私慾牽引誘惑的。」因此在主訓人（主禱文）的禱告中有一句「不叫我們遇見試探」，是落入試探，可見人的試探是常會遇到，前日愛訊編輯同工建議本人，將受試探的經歷提出分享，考量再三終是難以下筆，或許當初參加國家考試，選擇關稅就是一項錯誤，等到分發服務進入染缸就已經沒有見證了，20年罪中之樂，在教會外徘徊，短暫的慾望，物質的滿足，極盡逢迎之能事，以自己的羞辱為榮耀，專以地上的事為念。及至西元2000年登上西奈山頂，與眾弟兄唱詩讚美神，又默想申命記第八章中的話語，我立即醒悟我的生命一定還有時間給神使用，於是提早退休，努力裝備參與教會訓練，全時間投入服事。在哥林多前書十章13節說：「你們所遇見的試探，無非是人所能受的，神是信實的，必不叫你們受試探過於所能受的，在受試探的時候，總要給你們開一條出路，叫你們能忍受得住。」這是教導我們能勝過了。
什麼是試煉？
（一）人生如潮水起落，活在百般的試煉中，受苦還要心生忍耐，人真的會學得喜樂嗎？雅各書第一章2~3節：「你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂，因為知道你們的信心經過試驗，就生忍耐。」但試煉所教導的忍耐，能從中反應自己的靈性有多成熟，況且苦難更為自己的靈命帶來成長。

（二）信心的試驗（如下表）
雅各書第一章12節：「忍受試探的人有福了，因為他經過試驗以後，必得生命的冠冕，這是主應許給那些愛祂之人的。」












遠離神



被自己私慾所擊敗──試探──結果











因罪入死

試驗











親近神



因信心對神

──試煉──結果













得生命的冠冕

末了，我願以保羅生命的告白（提後四章7節），與弟兄姐妹共勉，讓我們在世的日子，不吞撒旦的餌，不讓痛苦的回憶生出苦毒的根，不讓怒氣生根污漬再在心中，要面向陽光靠主喜樂的過神賜的每一天。
試探與試驗

王慶生

初信主時，那從地獄被主拉回天堂的喜悅，著實讓我沖昏了頭。每天瘋狂的蒐集資料、閱讀聖經，常常跟別人談論耶穌，頌揚真理。對於周遭仍深陷困頓與迷惘的不（信）幸者，常以嚴厲的口吻向其說教勸導，希望這些人能回頭是岸，但卻常常適得其反，將他們推得更遠。某天，聖靈讓我清楚看到聖經中的故事，述說著耶穌接受洗禮之後，緊接而來的就是四十天的曠野試探，這才讓我明白，原來信主重生之後，試探與試驗的課程才正要開始， 使我原本驕傲、激昂的信主情緒漸漸平靜緩和下來。
面對每天接踵而來的試探與試驗，我慢慢學會分辨與儆醒，在心情平靜地應對下，常得到不同的結果。隨著教會的教導與個人的操練，我對聖經中神話語的力量感到敬畏與喜愛，每當，工作中遇到不順心或上司的刁難時，神的話語常常成為我的最佳武器，可以叫我在心中祈禱，在靈裡宣告。來到教會中，我喜歡安靜等候的過程，不但常使我重新得力，更讓我回歸單純與平靜；我也喜歡向主讚美敬拜的過程，我享受那屬天榮耀的降臨，與聖靈充滿後的喜樂平安。以上這些都算是我面對試探與試驗時的解決之道。
數算著信主後的生活變化，老實說，外在環境並沒有改善，反而更加嚴峻，但內心世界的擴充與增長，卻能使我以不同的心境與態度去面對。漸漸的，屬世的變化已不是我所注目的焦點，永恆道路的持守與追求反成為我生命的重心。
現在，我常用憐憫的心態去看那些欺負我的人，但我不恨他們，卻常替他們禱告。我也常操練自己的忍耐程度，用那虔敬、謙卑的態度，靜靜的面對主所替我安排的屬世權柄。我更喜歡用寬容與愛去面對一切的不公、不義，而最好的武器就是安靜的大能。但在我裡面，那喜樂的心思仍需常被提醒，禱告也尚未完全融入我的呼吸之間，感恩讚美主的習慣還要再多加操練。我漸意識到，主常在安靜中教導我，在讚美中賞賜我，在困苦中擴增我，更在忍耐中讓我了解謙卑的可貴，在蒙主保守時讓我體會到永恆喜樂與屬世快樂的不同。我們都是屬天的子民，必須要有與一般人不同的態度與身量，時時思想耶穌的作為與教導，可以讓我們更像耶穌。
每當試探與試驗臨到我時，我總是抱持著感恩的心態，先感謝讚美主之後，便虛心忍耐的面對。因為，聖經出埃及記中那好發怨言的以色列人殷鑑不遠，十一天的路程讓兩百多萬人在曠野中流浪了四十年，最後，只有兩個人進入應許之地。當然，還有更多的聖經故事警惕著我，不要效法這世界，只要心意更新而變化，才能察驗何為神的純全、善良、可喜悅的旨意。

    身處這充滿誘惑的世界，試探與試驗何其多，解決之道不外乎兩種，其一，轉離屬世的眼目，定睛在耶穌的身上；其二，用主那神聖的話語去回應。我相信，主的安排、主的用意，定有其良善美意，就待我們細細去體會、感受。

====================================================
【慕溪團契】

1. 求主保守團契的弟兄姐妹如鹿切慕溪水，有穩定的聚會與靈修生活。

2. 求神彰顯祂的榮耀權能在嶺頭春令營，使被擄的得釋放，靈裡瞎眼的得看見，受壓制的得自由，有病的得醫治。

我在紐西蘭的日子

王公澤

　　原本到紐西蘭是因為佳茹（我妻子）讀書我過去陪她，想不到陪著陪著就有了知謙（我兒子），於是我們一家三口在那段時間開始往返於紐西蘭與台灣。後來我也心動想提升自我的學歷，以便保有未來工作的競爭力，於是破釜沉舟我辭掉了原本在高職的教職。但申請博士班的時間沒有我們以為得快，最後佳茹都要畢業了我竟然才要開始就讀。這無形中就拉長了我們必須居留在紐西蘭的時間。可是一方面因為經濟的壓力，二方面佳茹在台灣已找到新的教職，所以最後三趟我必須獨自一人前往奧克蘭，那時每天跟我黏在一起，不能一刻沒有爸爸，童言童語的知謙還在讀幼稚園，你們可否想像我們淚灑機場宛如生離死別的場景。

　　這三趟孤獨的客居他鄉，對我而言除了得被迫忍受拋妻棄子的痛苦外，在語言上也是很大的考驗，雖然在高職任教前我已約有四年出國讀書的經驗，但不瞞大家，以往在國外面對辦理重要事務的時候，我都是躲在佳茹或朋友的後面，對自己的英文很沒有把握。而這三趟除了學校有不少的事務要獨自面對，最後一趟還要面對論文的口試，對我真的是很大的挑戰。那時我還真的不明白，不知道神為什麼會在佳茹留學時讓她懷孕？不知道為什麼神要讓我的申請被延宕？神難道不知道一個孕婦面對要走許多路，高低起伏又特別多的奧克蘭有多麼辛苦嗎？神難道不知道我的申請被延宕，將衝擊到我們的經濟狀況嗎？神難道不知道我的英文不行嗎？神難道不知道這一切的一切，對我與我們一家三人所造成的衝擊嗎？除了造成一個家的不完整與不安定外；還能有什麼正面的意義呢？頓失依靠的我，除了每日加強模擬英語口試答辯外，在這好山、好水、好無聊的紐西蘭，許多時候神幾乎成了我唯一對話的對象，祂開始真的成為我的依靠。

　　時光匆匆，現在回憶起來知道神在那段時光所擺下的試煉與試驗為著要我們學習許多寶貴的功課，神的恩典真的夠我們用，我們在神的保守裡經歷了許許多多的事情，領受了神許許多多的恩典。神在那裏還為我們預備了一群愛主的弟兄姐妹，彼此同工、建造與扶持，使我成長許多。我也變得比以前更加的獨立與堅強，變得與神更加親近，曾經那麼真實的體驗到滿有聖靈同在的平安與喜樂。

　　完成學業歸國後，本想終於結束了一家分隔兩地的日子，哪知這個故事還沒有結束，回國迄今專任的教職特別難尋，我必須在彰化工作，繼續一家分隔兩地的日子，目前的我對比於三趟孤獨的客居紐西蘭時的低盪心情有過之而無不及，應徵不利的記錄直逼國父革命的紀錄，不過相信有一天我會明白神的旨意，能夠分享試煉和試驗第二集我在彰化的日子。
我的主日學生活

李劭謙

當我剛來到教會時，我認為這裡就是聽故事、交朋友、吃點心的地方，但久而久之，我才知道來這裡並不只是玩樂，還要讀經、學著禱告。起初我對有上帝的存在這件事半信半疑，慢慢隨著時間的累積，透過聽老師講故事還有讀經，老師教我們遇到困難就要禱告，雖然當時的我覺得有點懵懂，但還是試著去相信。

有時候我也會覺得要早起、還要背經文，而偷懶不想去聚會，可是當真的沒去時心裡又會有點罪惡感，應該要緊緊跟隨主的腳步，不能因為一時的偷懶就怠惰了！其實來教會也不是那麼無聊，在教會我也交到好朋友，同學們人都很好，跟他們一起玩很有趣。在這裡我要出來自首，有時候我們上主日學的時候，幾個人胡亂開玩笑，然後笑成一團…..我知道這樣很不應該，所以我都盡量克制。還好，我們的上帝是慈愛的，我想祂會原諒我，再一次給我機會的。.

仔細算來，我來到教會也已經五年，期間我經歷了許多事，從跟同學一起唱詩、演戲、又或是出遊玩，還有去野外步道表演、參加許多諸如聖誕晚會、跨年等等好玩的活動。這些都是在我的主日學生活中很棒的回憶！如今我已經要從主日學大班畢業了，即將邁入人生下一個階段，融入新的生活，我相信主會帶領我跟隨祂的步伐，讓我在往後的生活，都能與祂同在，有祂的陪伴！
我的教會生涯

邱捷

    我從幼稚園時，就在教會聚會了，這都要感謝我的姑姑，因為是他介紹我們家去士林錫安堂的，從此我們便和這所聚會所結了緣。

    大概是我幼稚園升中班的時候吧，我們家從楊梅搬到了台北，原因是我們的親戚大都住在台北，還有各個緣故，總之，在我幼稚園中班時，我們全家就已經住在台北了。才入住房子沒幾個月，有一天，就接到了來自小姑姑的電話，介紹我們去士林錫安堂，我爸爸大概考慮了三個多月，才決定說去看看。

    去了錫安堂之後，小姑姑發揮她的三寸不爛之舌，開口閉口都在講神神神，我聽了都煩，但是爸媽們總聽的很入迷，好像父母念故事書給小孩聽一樣(幼稚樣)，但仔細看，其實爸媽們的臉神，十分正經，從那天起，禮拜天上主日就是我們的另一樣工作。

    但是每次去主日，聽的都差不多在講神的事蹟，讓我越來越覺得膩，之後，我們去主日的天數逐漸減少，事情耽誤使我們無法到教會也是其中原因，這種狀況一直持續、延伸，其實我正慢慢遠離神，但從以前到現在，卻沒有知覺。

    如今，我要畢業了，這樣神聖的道理，並非全然不懂，但是我永遠都無法得到被聖靈充滿的感受，原因為何??因為我懶，懶得去上主日、懶得禱告、懶得唱詩歌，〝懶〞，徹徹底底害了我!!!我當然希望我可以改過；我當然希望我可以擺脫心裡的那種不適；我當然希望我可以得救，做個全然的自己，如小說裡所演的，邪惡一方總會以壓倒性的勝過聖潔，直到最關鍵的一刻，它，才會彰顯。

    我的身邊，有許多的人，已經大概有百分之八十得著耶穌了，唯有我，與少數人，孤僻在小角落，就等上帝帶著聖靈的光芒出現，拯救我們，我曾經想過：「在耶穌裡到底是什麼感覺呢??」當然，我也想得著耶穌，享受在他裡面，現在，我要開始努力，除了自己開始改掉壞習慣外，也要默默祈禱聖靈的光照耀我。

    現在，在畢業一時，我所感受到的，就是無法發揮心裡聖潔光耀的力量，可能是時候未到吧！雖然現在感受不到那種感覺，但是我信任神，我相信純粹只是時機問題，相信總有一天，我能得救。

=================================================
【翠柏團契】
1. 為年長弟兄姊妹身心靈健康禱告，為曹呂鶴雲、謝蔡寶蓮、謝黃釵、陳卓淑貞、許丁淑真、孫敏、黃月霞、謝碧霞、閔林淑卿、邱清祥、馬德芳、楊陳女、柯月椒、畢黃富美身體康復有平安的年日禱告。

2. 為陳卓淑貞脊椎康復禱告、陳用忠伯伯重生得救禱告，為林欣欣肩膀手臂復健有果效禱告。為劉洋海的肝臟、蔡瑞櫻身心靈平安康健禱告。

3. 為廖榮週一切療程求主掌管，得身心靈全備的醫治禱告，樂聖娣靠主平安順利完成化療禱告，張瓊瑤、林錦桂有信心，依靠主的恩典禱告，楊月治有得救的智慧禱告。

4. 為翠柏團契的聚會滿有神的同在和恩膏、賜我們渴慕愛神的火熱，和探訪的愛心和能力禱告。

我的主日學生活

周惟謙

    我在主日學學習的日子中，一直都是主日學老師在教導我們、幫助我們。他們教導我們聖經的知識，幫助我們尋找聖靈的泉源，雖然過程中我們像一群未被馴服的猛獸，掙扎著想咬斷馴獸師的手臂。但他們卻伸出雙手接納我們，告訴我們大衛的勇氣、耶穌的慈愛、但以理的信心及各種不同的聖經故事，帶領我們走上神的道路。在這些時段中他們有時也會成為兇猛的老虎，用咄咄逼人的眼眸讓喧嘩吵鬧的教室變成氣氛濃重的喪禮，但即使是在這時他們也沒忘記要讓我們成為神的器皿的期盼。

    我最喜歡的聖經故事一直都是大衛把石頭甩進歌利亞頭腦的那一瞬間，雖然當時一定四處都是噴血狀態，但是想像自己就是當時的大衛一定會感到很慶幸上帝聽了自己的禱告，也會感到很榮幸自己可以跟神一起打敗歌利亞。在大班上課我一直都很期待上秀月老師的課程，因為那一定表示會有一個禮拜可以出去玩，不管是去頭城農場或是去秀月老師家都會讓我們玩得非常開心。

    從小到大我不但有身體上的成長，也因為主日學老師們的教導有了心靈上的長進。我很高興能在主日學的這段期間參與各種不同的活動，像是聖誕節的表演、養老院的探訪、和在醫院的傳教工作，這些活動讓我見識到了許多事情。現在我即將升上清露，要成為青少年之中的一份子。 

主日學升級感言

劉義

我從小小班到大班一直在錫安堂參加主日學的聚會，很高興能在這段不算短的日子裡，和許多同學唱詩歌讚美主、聽老師說屬靈的小故事，一起讀經，讓我對主耶穌有更多的認識。
來上主日學我最開心的是在暑假時都有夏令營，每個星期四都是出遊的日子，每次玩回來都精疲力盡。今天是我們大班升級到清露團契的日子，清露！清露就是清晨的露水，主耶穌每夜大降恩露滋養萬物，更深凝結聚露成珠，也許大家都不相信，大海的源頭就是這些看似不起眼的露珠，所以希望我們也能像清晨的朝露般，做傳揚主道的小小精兵。
我在這裡代表大班同學感謝一路陪伴帶領我們的各班主日學老師們，尤其在我們不大乖的時候，令您們咬牙切齒、頭皮發麻、氣得跳腳時，我想是主的愛使您們永不放棄我們這一群小惡魔吧！
求主耶穌常加添給我渴慕祂的心，讓我在屬靈的路上，不致失了腳，也求主賜給的智慧，好讓我用口舌和行為結出好果子。阿們！

我的主日學生活

陳以理
　　我覺得上主日學還蠻不錯的，因為可以不用一直坐在副堂，要我坐在副堂兩個小時我也坐不住，而且上主日學不但有有趣的課程，還有戶外活動，我最喜歡在上主日學時跟劉義坐在一起，因為我跟劉義興趣、個性都大致相同，也是同一個國小畢業的，比較有話可以聊。
    ＃我最喜歡主日學的戶外活動。
=================================================

【大專團契】

1. 願神裂天而降，賜下智慧與啟示，使大專生真認識耶穌。
2. 求主震動校園珍寶進入教會，加增大專生人數。
3. 為葉玳君及李新禾禱告，求主拯救這兩位以色列家迷失的羊歸回羊圈。。
4. 求主膏抹團契新同工－陳以恩、謝秉華及吳人妤，藉各樣服事帶給她們最大的益處，使她們愈事奉愈甘甜。
【清露團契】

1. 求主膏抹每週六下午的團契聚會，使與會的青少年都能得著靈命的更新與成長。願主的話成為同學們腳前的燈、路上的光，引導他們前面的路。

2. 求主祝福高三應屆畢業生：匡佑倫、林聖翔 、陳頌恩、陳冠維、學柏楊、王薇安、尹書雅、馬雅、陳薏茹、陳奕蓁、葉潔馨、謝心潔，帶領他們前面的路，為每一位預備最合適的學校。
基督教士林錫安堂
《聚會時間表》
	主日
	10:00 AM
	國語禮拜
	第1週國台語

	
	10:45 AM
	兒童主日學
	在各班教室

	
	12:30 PM
	愛筵午餐
	免費，歡迎參加

	
	13:45 PM
	野外佈道
	第3週（三角公園）

	
	13:45 PM
	野外佈道
	第4週（教堂樓下）

	
	16:00 PM
	台語禮拜
	第2-5週

	週二
	19:30 PM
	查經追求
	18:30安靜等候主

	週三
	09:30 AM
	年長團契
	二樓副堂

	週五
	19:30 PM
	禱告會
	18:30安靜等候主

	週六
	14:30 PM
	青少年團契
	二樓副堂

	
	14:30 PM
	大專團契
	二樓正堂

	
	19:00 PM
	青年團契
	第4週福音出擊

	
	19:00 PM
	家庭團契
	不定期


地址：士林區福國路94, 96號2樓

電話：(02) 2835-6570
本期主題：「分享一本好書」

· 神哪！你為你自已造了我們，我們的心不會有安息，直到它安息在你裡面。（聖奧古斯丁）

下期主題：「教會中的弟兄」
（當可以投稿主題以外的見證）

《截稿日期為5月15日》
· 耶穌又對眾人說：「我是世界的光，跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的光。」（約翰福音八章12節）
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