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我們不只要認識「神能」

也要認識「神肯」、「神願意」
逾越節晚上每家有一隻羊羔

那天以色列支派中無一軟弱

背誦馬太福音八章1~17節吧！

那裡幾乎包含了有關醫治

一切問題的解答

到神那裡領受醫治與健康

如同從母親領受兒女的食物一般

	本期主題：得醫治的見證


	下期主題：親子的藝術
（當然可以投稿主題以外的見證）

《截稿日期為6月15日》


病得醫治

劉秀慧牧師

　　我在大三信主，信主後心裡火熱，參加學校團契的聚會與服事，也參加浸信會仁愛堂的聚會與服事。教會拓植新堂，我也去幫忙，一畢業，工作二個月，身體就垮了。醫生說是肝腫大，囑咐我多休息，我只好辭職在家休養。每天多半躺在床上，心中呼喊著：「主啊！我渴慕你，我需要你，求你來幫助我。」漸漸地，神開啟我的心，讓我明白基督徒生命中首要的事是渴慕神自己，而非事奉。我一開始確實是因著盡心、盡性、盡意、盡力地愛神，而積極投入事奉，但不知不覺我將事奉擺第一，而且越界了，以致身心俱疲。所以在家休養期間，神調整我的靈魂體，讓我再將第一誡命且是最大的誡命放在生命的首位，將渴慕神擺第一。

　　身體稍微好一些，有力氣出門時，我去公館錫安堂聚會。我聽見榮教士提到瑪拉基書四章2節說：「但向你們敬畏我名的人，必有公義的日頭出現，其光綫有醫治之能。」榮教士在聚會中帶領人安靜等候神，領受公義日頭（耶穌）的光綫，領受神同在的醫治之能。我不只在聚會中學習安靜等候神，回到家裡也經常等候神、親近神，用單純的信心領受神那有醫治之能的光綫，靈魂體愈來愈被主更新。

　　榮教士也經常在聚會中提到哥林多後書三章18節：「我們眾人既然敞著臉，得以看見主的榮光，好像從鏡子裡返照，就變成主的形狀，榮上加榮，如同從主的靈變成的。」所以安靜等候神的終極目標是要變成主的形狀。安靜等候神時，焦點要放在主身上，心靈的眼目專一注視主，藉著聖靈領受主的榮光、看見主的榮光。我的心實在被主的榮光吸引，我尋求主自己過於尋求醫治，結果當全人全身更多被主的榮光充滿，沐浴於主的榮光時，身體得著完全的醫治。

　　由於我當時只工作二個月，身上沒有多少錢，加上當時沒有健保，所以只看了一次醫生，就沒有再去，把身體全交給主。我知道醫治是主的應許，比方：

　　出埃及記十五章26節：「你若留意聽耶和華你神的話，又行我眼中看為正的事，留心聽我的誡命，守我一切的律例，我就不將所加與埃及人的疾病，加在你身上，因為我耶和華是醫治你的。」

　　詩篇一○三篇3~5節說：「祂赦免你的一切罪孽，醫治你的一切疾病。祂救贖你的命脫離死亡，以仁愛和慈悲為你的冠冕。祂用美物使你所願的得以知足，以致你如鷹返老還童。」

　　詩篇一○七篇20節說：「祂發命醫治他們，救他們脫離死亡。」

　　馬太福音八章17節說：「祂代替我們的軟弱，擔當我們的疾病。」

　　羅馬書八章11節說：「然而叫耶穌從死裡復活的，也必藉著住在你們心裡的聖靈，使你們必死的身體又活過來。」

　　彼得前書二章24節說：「因祂受的鞭傷，你們便得了醫治。」

　　人可以站在神醫治的應許和神的話語上，憑信心支取神的醫治。但有時神也要人接受醫藥的幫助。2013年9月我從歐洲服事回來，身心俱疲，開始感冒咳嗽。我仰望主，主要我去藥房買藥，我告訴藥房小姐我咳嗽，她給我一盒十粒裝的藥，我吃了三粒就痊癒了。醫治的主權和方法在於神，我們只要將自己交給神，按著神的吩咐去行，祂負我們完全的責任。

禱告 認罪 經歷神
游文雄

每當認為穩妥的時候，神的試煉就臨到我的身上。今年過年前參與各項志工及社區活動的應酬特別多（尾牙），關懷獨居老人的事工，因去年三次嚴重的車禍蒙神保守與醫治，現今已卸下送餐工作，但是還時常的去探訪他們，帶給他們神的安慰。
農歷春節後，突然感覺頭一直不停的疼痛，多次往主內醫師（蘇醫師）診所看診、吃藥，卻未見好轉，經二次轉診到聖母醫院腦神經內科診斷，首次先作頸部動脈超音波，只發現右側些許鈣化（依年齡是正常現象），只須稍加按摩即可；但頭部疼痛卻未見改善，次日再去複診，請溫醫師作腦部斷層掃瞄，結果發現腦部血管都非常正常，沒有阻塞現象，但發現鼻子中格有嚴重的長息肉（兩側），為此壓迫到腦部神經才會頭疼不停，請我急速轉診耳鼻喉科。此時幾乎把神忘記了，因為疼痛的關係，連禱告也沒力量了，此時心境已落到谷底。當我轉診就醫至耳鼻喉科蔡主任時，就被潑了冷水，告訴我去年因嗅覺失靈就診時，就告訴我有鼻竇炎，為何拖到今天呢？依判斷，兩側息肉可能要住院開刀切除。此時聞聲「開刀」？！心中恐懼感猶然而生（我最怕開刀）。依蔡醫師開的藥方，連續吃了三個星期，這時候我心中頓悟，我每天晨禱、靈修，所信的是誰呢？在神面前痛哭悔改、認罪悔改。當3/16主日，我悄悄的告訴劉牧師，請為我鼻竇炎息肉禱告，免去開刀的恐懼，經劉牧師及同工們的代禱（我略透露與郭秀月姐妹為我代禱），奇妙的神，當我願意謙卑、認罪，肢體的代禱與家人同心合一的禱告，事情終於發生了；當我第四次診療時，蔡醫師說：奇怪，別人的息肉須住院開刀，但我的狀況卻在消失中（我相信神介入，祂垂聽我們的禱告），到第五次就診時，便叫我服完藥後就不用再服了。

哈利路亞！神的奇妙醫治在我的身上，前些天稍受感冒，再到別的耳鼻喉科看診，也沒發現息肉現象。感謝主，在經歷這次奇妙的醫治中，在我靈命中更深體會神的信實，「在人不能，在神凡事都能」。敬畏神的必有恩惠慈愛隨著他，盼望我所敬拜的神，讓我無論得時不得時，總要敬拜祂，除了禱告、安靜，更要認定祂，因為祂是活神。把榮耀歸於神，阿們！
【翠柏團契】

1. 為年長弟兄姊妹身心靈健康禱告，為曹呂鶴雲、謝蔡寶蓮、謝黃釵、陳卓淑貞、許丁淑真、孫敏、謝碧霞、閔林淑卿、邱清祥、馬德芳、楊陳女、唐熹珠、何德顯，身體康復有平安的年日禱告。

2. 為蔣韾誼、黃月霞術後，恢復健康禱告，為陳用忠伯伯重生得救禱告，為林欣欣肩膀手臂復健有果效禱告。為劉洋海的肝臟、蔡瑞櫻身心靈平安康健禱告。

3. 為廖榮週術後復元，身心靈得全備醫治禱告，樂聖娣靠主平安順利完成化療禱告，張瓊瑤、林錦桂有信心，依靠主的恩典禱告，為廖陳素娥身體完全得醫治禱告。

4. 為翠柏團契的聚會滿有神的同在和恩膏、賜我們渴慕愛神的火熱，和探訪的愛心和能力禱告。

得醫治的恩典
何芸欣

我一直覺得我是有福的人，我的受洗經歷很平順，父母先信主，然後我很自然的信主，在慕道的期間就得著被醫治的恩典，因這樣的恩典來得太大太美好，忍不住想跟弟兄姐妹分享一下我被醫治的見證。

我98年開始慕道，99年初，在辦公室站起來的時候腰的椎間盤突出，痛得沒辦法走路，至骨科醫治、復健一段時間，始終沒有痊癒，一直要帶著腰夾行動。後來，教會邀請我參加「姐妹經歷神營會」，在營會中，電燈一關，就有一堆姐妹大聲哭嚎，因為我那時候還沒有被聖靈充滿的經歷，只覺得莫名奇妙。但在第二天晚上禱告時，牧者請大家放鬆、歡迎聖靈降臨，突然間，我開始狂吐，吐完後躺在地上，開始做一些類似瑜珈的動作（後來我反思，那時候我有在練熱瑜珈，可能是一些錯誤的動作導致骨骼移位，而那天晚上我的動作，都與瑜珈課的動作相反，算是矯正），牧者一開始擔心是邪靈，但奉耶穌基督的名宣告後，我還是繼續伸展，便不再阻止。奇妙的是，當一系列的動作做完後，我的腰椎完全痊癒，束腰立即拿下，沒有任何不適，而且，當牧者為我抹油的時候，我突然就得到了方言，在那天晚上，我雖然還是慕道者，就讓我真實的見到神真的是又真又活，恩典豐盈的降臨在我身上，當年我就很自然的受洗了。

可能是我坐姿和走路姿勢不當，我很容易扭傷，在前年年尾，我去一位姐妹家的時候，一位牧者為我醫治禱告，很神奇的，我腳的長度、髖關節略有移位和脊椎側彎的情況，都在當下得到調整與改善，神果然是有恩典有憐憫的神，在很多時候，給我的祝福超乎我的所求所想。

不可否認，當我在慕道的時候就領受到醫治的經歷，堅定我的信心而受洗，但受洗後，我發現除了神的祝福外，得著主真實的同在，是我更大的福分。雖然神並沒有應許我事事如意，但無論在患難、在低谷、在困難，甚至在快樂與榮耀的時候，我都真實的感到主的同在，有些是白白的恩典，有些是我付上代價遵行神的誡命而得到的祝福，真的如同經上所說：凡敲門的，必為我開門；凡尋求的，就必尋見。當我呼求的時候，神都垂聽，並且不斷成全許多關乎我的事，我只能說，認識神真好！

【慕溪團契】
1. 求主保守社青在工作崗位上的見證，好像明光照耀，將生命的道表明出來。

2. 求主將有需要的人或渴慕的人顯明在眾弟兄姐妹面前，幫助聖徒能適時地撒好種或提供及時的援助，榮耀神的名。

病得醫治見證—耳後腫塊

謝秉惠
　　兩週前的某天我發現，我的左耳後面怎麼長一個像痘痘一樣大小的東西？起初我不以為意，想說過幾天就消了，卻沒想到越長越大，摸起來變成原來的三倍。請媽媽幫我看時，她說看起來紅紅的，讓我開始有一點擔心。

　　越腫越大的這幾天，連接電話、輕輕碰到都會痛，我心想「不會是腫瘤吧？！要不要去看醫生啊？」在學校時請護士阿姨幫我看，我想知道他們之前有沒有碰過這樣的例子，結果他們看到後也直搖頭，說沒有傷口，並且之前也沒有碰過這種情形。這讓我心裡更多了些害怕。他們推薦我一家皮膚科後我就離開了，接著我在猶豫到底要不要去看醫生。

　　後來我決定還是不去看，要相信神可以醫治，因為神是最大的醫生，「因祂受的鞭傷我們得醫治。」我就向神禱告，求神醫治我，並且相信祂會醫治，也就是把我的擔心憂慮全部交給祂。

　　過一兩天，果然就不痛了，腫的地方也變小了，我仍然繼續地相信神會完全醫治我。

　　有時信靠神的人很容易被其他人當作傻瓜，因為神看不見，而醫生看得見，看得見的總是比較容易倚靠，若要倚靠看不見的，就必須有信心。

　　首先，你需要相信有神，並且相信祂會幫助你。接著，你需要知道他的應許，他曾說過的話（寫在聖經上），神是昔在今在永在的神，祂永不改變，因此祂答應我們的事一定會做到。

　　祂曾經在古時醫治許多的人，其中有一位婦人患有血漏（就是不正常的陰道出血），她找過許多的醫生，也受了許多的苦，並且將她一切所積蓄的都花完了，她的病也不見好，反倒更嚴重了，當時耶穌經過，她因信，就伸手碰耶穌的衣裳，就痊癒了，耶穌也誇獎她的信心說：「你的信救了你，平平安安地回去吧。」

　　今日神也做這樣的事，願你也這樣用信心來投靠神我們的救主，你若不知道如何做，可以來教會，會有人幫助你明白，相信神必賜福給你。

【大專團契】

1. 求主裂天而降，賜智慧與啟示給大專生，使他們真知道耶穌，將年輕的熱情全獻與祂。

2. 求主應允教會2013年終的禱告，從東西南北震動18-25歲的珍寶進入教會。

3. 求主保守7/30-8/9玉樹短宣行程的平安，給隊員有神聖的健康，也藉著這次的事奉，來賜恩福與當地人，並帶鈶自己最大的益處。

得著祂的 就得了生命
又得了醫全體的良藥

梁韻娟

　　神的救恩不僅僅使我們得著靈魂的救贖，並能叫我們的身體經歷祂奇妙的醫治大能，自從遇見主之後，主在我身上有著太多奇妙的作為，在此略述一二來見證神的榮耀。

　　學生時代因著不知如何紓解來自考試或是人際關係的壓力，便藉著大吃大喝來找到滿足，久而久之便造成暴飲暴食的飲食失調，後來才漸漸明白，其實這種外顯的暴飲暴食反映的是內心深度的不安與焦慮，精神上的極度焦躁無法得著平安誤使人以為藉著外物可以安撫人的心靈，不料胃像無底洞一樣的怎麼都填不滿，壓力非但無法減輕，反而越吃越有罪惡感，好些年深陷這樣的嗜吃泥潭，直到認識主耶穌，漸漸被主的愛吸引更多花時間渴慕主追求主，奇妙的原本填不滿的胃慢慢的回復正常，停不了吃的嘴巴漸漸變得越來越能節制，整個身體的功能好像被神徹底調整翻修過，回復成神起初造我應有的樣式。

　　十多年前罹患了乳癌，神再一次調整我的身心靈的機能與體質。神不但賜恩使我熬過一連串的化療電療過程(內在生活大大幫助我度過那許多不容易的日子)，並特別恩待我享用免費的新藥賀癌平(這藥相當昂貴，聽說一劑要價六萬元。)，當時因值實驗階段，我剛好抽籤抽到為免費施打二年的受試者，而且奇特的是那時我們正好搬到高雄，沒想到三總護理師還鍥而不捨的聯絡到我通訊不佳的PHS手機，幫我把治療計畫成功轉到高醫去執行，凡此種種只能述說神一切細膩的恩惠實在常伴隨著祂所愛的兒女，神對我們的愛與恩典實在數算不盡，感謝不完。

　　藉著罹癌使我更多學習將一切的重擔壓力交託主，使我藉著更多的安靜等候神，享受神同在的心靈spa，使我容易除去所有的勞苦愁煩及憂慮重擔，養成心裡一有掛慮就把它掛在耶穌身上，不再想自己的辦法作無謂的掙扎(好好安靜後神反而賜下極棒的點子或方法來助我解決問題)，心靈常保與神同在的輕省，壓力變成動力，不再翻騰攪擾我心。感謝神一切的恩典，使我身體與心靈不管是新傷舊疤都一一不斷經歷祂大能的治癒與拯救。 因為得著祂的，就得了生命，又得了醫全體的良藥。

【清露團契】

1. 今年團契將於7月10~12日 (四~六) 舉辦三天兩夜＂屏東墾丁之旅＂活動，求主保守整個籌備過程順利進行。

2. 請為參加七月大學指考的高三應屆畢業生：匡佑倫、陳頌恩、陳冠維、王薇安、葉潔馨禱告，求主帶領他們前面的路，為每一位預備最合適的學校。
3. 求主膏抹每週六下午的團契聚會，吸引青少年的心都能更多歸向主、渴慕主。
你的祝福尚未了，讚美主！
楊  雯

    幾年前教會正流行，為城市轉化、復興禱告。教會牧者也教導我們，為自己禱告。沒想到我隨意的，一個「求神轉化我生命」的禱告，竟然真實的改變更新了我。就在我禱告完的第二天，發現右胸有硬塊。上帝在96年聖誕節前夕，送我一個禮物—惡性腫瘤。神果然是聽禱告的，但這次彷彿應驗得特別及時。在我還來不及想為什麼的時候，神用詩篇91篇回應我。【5.你必不怕黑夜的驚駭，或是白日飛的箭，6.也不怕黑夜行的瘟疫，或是午間滅人的毒病。7.雖有千人仆倒在你旁邊，萬人仆倒在你右邊，這災卻不得臨近你。】我半信半疑地問神，真的嗎？我會得醫治嗎、醫生說是惡性的耶？【14.神說：因為他專心愛我，我就要搭救他；因為他知道我的名，我要把他安置在高處。15.他若求告我，我就應允他；他在急難中，我要與他同在；我要搭救他，使他尊貴。16.我要使他足享長壽，將我的救恩顯明給他。】。神斬釘截鐵地說，我若愛祂、求告祂...。神不但要搭救我，還要把我安置在高處，是至高者的隱密處。並且使我尊貴、足享長壽....。我沒有因聽到是罹患癌症而落淚，反倒是看了神的話而感動流淚。

    即便有了神的保證，接踵而來的治療程序，還是讓家中第一個得癌症的我，心中有些緊張。家人朋友提供許多關心的訊息，我卻很篤定的決定接受開刀切除腫瘤。覺得神似乎早就預備好醫院、醫生。來探望我為我禱告的牧者、姊妹，竟然也都不約而同的，用詩篇91篇為我禱告祈求。有一位姊妹同事，更神奇的求神讓我的腫瘤變小。當下我還在心裏想：怎麼可能？求主赦免我的小信，我開刀後化驗出來的腫瘤，足足比照超音波時小了一倍，從2.6公分縮小到1.3公分。有些醫院會先為病人做化療，讓腫瘤縮小後再手術。我相信是神使它變小的！期間雖然因為傷口感染化膿，全身麻醉進開刀房三次。但都在家人細心照顧陪伴、神的恩典中，安然度過。神也奇妙的按著祂的應許，使我可以不用接受化療和放療。只要定時服用抗賀爾蒙的藥即可，五年有90％的存活率。於是開始了我的抗癌生活！

     因為生病，我開始注意身體，嘗試吃一些較健康的食物，蔬菜、水果。我知道是偏食、不運動、少休息，加上要求完美的個性，使我成為罹患癌症的高危險群。先生貼心的每天打果菜汁給我喝，我也轉換工作、一年後離職。神希望我休息，好知道祂是神！祂果真聽了我的禱告--轉化我的生命。過去忙於工作…，已經有一段時間，沒有好好真實的親近神。只是作作禮拜、稍稍奉獻，沒有讓神作我生命中的主。有事就禱告求一下祂，禱告蒙垂聽後就又依然故我...。沒有給神當有的尊榮，嘴巴敬拜神，心卻遠離祂！

    感謝神藉著困苦，救拔在困苦中的我。我開始穩定的讀經禱告，寫靈修日記。參加韓國禱告山聚會、到教會晨更禱告，參與教會服事。神不斷把渴慕的靈賜給我，很少看Good TV的我，無意間看了曹牧師，拋錨於永恆的空中主日學。竟然一口氣從you tube上，將劉、曹牧師過去所有的空中主日學課程聽完。還意外的發現士林錫安堂的網站，無須申請登錄密碼，就可以下載聽講道，還有講義可以看，真是太豐富了！我好像餓了許久的孩子，一直吃喝主的話，把神的道栽種進心田中。兩年前七月開始參加教會週二的查經，旁聽撒母耳訓練學校的課。開始學習安靜等候神，這在以前教會是完全陌生的教導。神更奇妙的呼召我讀撒母耳訓練學校，我就像那被擄歸回的人，那樣不可思議，喜笑不已，彷彿做夢一般！除了渴慕神，我什麼也沒做。正符合應驗了聖經中，凡有的還要加給他！感謝神給我順服學習的心。一步一步彷彿重生的小嬰孩，受聖靈的洗。享受基督裡一切的豐盛，得著自由釋放的新生命！耶穌說：我所作的，你如今不知道，後來必明白（約十三：7）。

　　原來祂是賜平安的神，祂的心中有藍圖，祂的時候不錯誤。感謝神讓我在生病時，經歷祂的醫治、恩典。帶領我走上我從未走過的路，讓我得著聖靈豐滿的祝福！而且我相信祂的祝福尚未了！好的還在後頭呢！讚美主！

得醫治的見証

唐啟元

　　我第一次經驗病得醫冶是在剛信主頭幾年。因工作性質特別，需要呼吸高壓空氣，但這種氣體特別乾燥。也不知怎麼發生的，喉嚨開始不舒服，尤其每次下海工作回來就顯得特別嚴重。去看醫生，也服了一段時間的藥物，但情況並沒有特別的改善。後來醫生告訴我，我得了「慢性喉頭炎」他說我必需長期服藥（似乎告訴我，我不會完全痊癒）。其實當時並沒有特別迫切為我的病禱告，但每次不舒服時就按手在喉嚨上求主醫治。也不知道什麼時候開始改變，症狀慢慢減緩，直到有一天完全得醫治（之前已經停藥好一段時間）。
　　但這件得醫治的經驗，並沒有讓我在幾年之後所遇見一次更嚴重的工作傷害變得更有信心。那是一次冬季的海上工作，也許睡眠不足，或是沒有多作暖身，也可能海水過於冰冷等等。那次在海底為要將固定電腦儀器的錨碇翻開（從沙層裏面）腰椎受蠻嚴重的傷害。不但極疼痛，也影響肢體的行動，從南部搭車回臺北的那段時間是我很難忘的經驗，後來有一位因工作尾椎骨破裂的弟兄告訴我他疼痛的感覺我很能體會。痛到會冒冷汗是我那段日子很深刻的印象，晚上大概5到10分鐘就會痛醒，好幾天都是這種狀況。找醫生（中醫，西醫）打針止痛、吃藥並沒有任何的改善，直到有一個晚上半夜三點多，痛到很生氣，就從床上滾下來（無法爬起來）忍痛跪著開始禱告，求主醫治。我思索聖經上所記得的那些得醫治的應許，疼痛使信心一直處在最低谷；但有一件蠻奇怪的事發生，我竟然可以越過疼痛在那裏跪了三個多小時，直到早晨六點多，疼痛漸漸褪去，主醫治我。腰椎的傷是舊傷，所以以前常會復發，但從那次經歴主的醫治之後，十幾年我的腰椎沒有再疼痛過。
　　也因為這樣，我向主發願，求祂成為我唯一的醫治者。後來無論感冒或其他的症狀，在剛有點感覺的時候就起來，像講台教導我們的,要乘仇敵還小的時候就起來踐踏少壯獅子。我個人的經驗是，既然禱告求主醫治，就必需一直站在那全心倚靠的位置上；不要看症狀（很難，但必需克服，主會幫助我們），持續的相信，就會有事情發生。這樣堅定信靠神的心志，會讓我們的生命更堅靱（也許是這樣的心志讓神可以自由在我們裏面作工）；因為有時病也許得了醫治，但可以仍然心靈軟弱。如果疾病遲遲沒有得著釋放，忍耐，平安和喜樂的果子可以在我們裏面孕育形成，
　　啊！我寧願選擇後者。雖然神常常兩件事一起作，但我期待能夠在未得醫治之前就能得著裏面生命的祝福。

主啊，我要得痊癒 ！
白怡凊
　　有個主日聚會，頭一首唱的詩歌是：頌讚詩選104《藏身主裡》。牧師說：「如果我們遇見苦難，或者甚至是我們想到自己的罪，我們可以學習大衛在主裡面找到一個藏身之處。詩篇55篇6節那裡說：但願我有翅膀像鴿子，我就飛去，得享安息。我們可以對主說：主！我要往你那裡藏身，我沒有別的地方可以去！」我低著頭在座位上流著感恩的淚水，主啊！是的，我沒有別的地方可以去。
　　想起自己第一次踏進教會，就是因為「我沒有別的地方可以去」。週五跪在床邊作了決志禱告，週六不上班的日子不想待在家裡，又不知道可以去哪裡，就去了教會。回想起來「沒有地方可以去～」是上帝美好的恩典。
　　剛信主的時候什麼都不瞭解，只是聽說上帝創造人的時候，在人的心裡留了一個位子給祂自己！就乖乖地作了決志禱告把上帝接進我的心中。因為沒有地方去，就開始了教會生活。禱告按著自己的期望，就像跟耶穌許願一樣～口中念念有詞，對禱告是怎麼運作的一點也不清楚。背聖經目錄、學唱詩歌為了要早點在聚會當中進入狀況，起床後第一件事情是打開新買的頌讚詩選詩歌本找會唱的詩歌唱，不工作的時間電視開著GoodTV電視台，狂聽講道，對這種新的生活很熱衷。

　　幾個月過去了，我遇到的問題一點也沒有起色。。。我開始對耶穌生氣！
　　信主根本沒有什麼用！！！聚會照去，但是我決定在家裡絕對不讀聖經、不禱告、不唱詩歌，就是不要親近主！！這樣（故意不親近主）過了一個星期，在一個星期六的晚上，我獨自坐在客廳裡沒有開燈，心裡埋怨上帝，頓時大聲地哭了起來...不知道哭了多久，突然就覺得哭夠了，擦乾眼淚站起來—上帝奇妙地安慰了我，祂知道我的傷心，雖然我不理祂、不相信祂、不要親近祂，祂還是主動來到我的身邊。我無法用言語說明祂是如何安慰我的，但是我確實知道「是主」！感謝主在我初信主的時期就教導我：無論如何，要來到上帝面前得安慰！
　　之後好長一段時間我以為上帝是魔術師，可以「瞬間」把事情的結局改變，我只要靜靜的等到那一天來到，到時候一切就像童話故事裡說的：從此王子和公主就過著幸福美滿的生活。愛耶穌夫妻感情就會自然變好、小孩就會乖、工作就會順利、衣食無慮。漫長的等待，許多時候日子就如同那首詩歌一樣：「有時心安恬，如江河穩又平，有時悲傷來，如潮湧；任逢何情景，主同行無驚恐，我心裡永安寧，永安寧。」

　　在我的基督徒生活當中，我很敏銳自己情緒的起起伏伏，只要發現自己失去了喜樂，不在主的平安當中，或者因為和別人的相處出了問題，就會好幾天把事情一直放在心上，期望自己在這不舒服的情緒當中得到成長，而我發現很多時候，問題就出在我太看重自己的感覺。
　　我現在知道，無論困境有沒有解決、結局如何？我身邊所有的一切是為了成就上帝在我個人身上的工作，上帝藉著祂所有允許發生的事情建造我，我的價值不是在於我怎麼看自己，也不是這世上的人怎麼看我，乃是要用上帝的眼光看自己。
　　如果有一天我又遭遇困境，無力地躺在畢士大的池子旁，當耶穌問我：你要痊癒嗎？求主憐憫一定要提醒我，讓我不要只顧著發怨言，專心在自己的困難當中注視身上的傷痕，而要快點說：「是的，主啊！我要得痊癒！」
　　附註：耶穌看見他躺著，知道他病了許久，就問他說：「你要痊癒嗎？」 病人回答說：「先生，水動的時候，沒有人把我放在池子裡；我正去的時候，就有別人比我先下去。」 （約五6-7）
得醫治的見証
白方渲

    信主前我雖不至於體弱多病，但一生病就是感冒發高燒，讓父母很是擔心。小時候有多次的深刻印象，半夜突然發高燒，常常令大人不知如何是好，每回都是爸爸揹我到診所找醫生，大半夜敲門拜託醫生開門，注射大支針筒或打點滴才穩定下來或是退燒，把一家人累得人仰馬翻的，差不多弄到凌晨三、四點才回家。

依稀記得爸媽雖然嘴上怨我不會照顧自己，可心中擔心不已，更為我的身體健康四處求神問佛。國中的時候雖然沒那麼糟糕，可身體不舒服時，還是會帶我去西藥房買藥或看醫生甚麼的。總之，就是希望我身體能夠健壯起來。

    偶然間國中同學邀我去參加團契，雖然對真理是懵懵懂懂的，但是團契的氣氛和詩歌持續吸引著我。到了高中的時候就決定受洗，當時教會也不興禱告醫治，或教導受洗後會蒙主大大祝福，但受洗後我就感覺到身體開始變好且不易生病。

記得曾多次放學下課回家時，忽然變天下起大雨，自己沒帶傘也沒遇見熟人，走路到家約有十幾分鐘的路程，家中也沒有電話，一個人乾脆就淋著雨慢慢走回家，反正雨也不會停也沒處躲雨。

回到家雖已經著涼打噴嚏，可一換下濕衣服，泡個熱水澡去睡覺後，一覺醒來就像昨晚沒發生過甚麼事，一整天身體都很正常。當時稀奇的不只是我，連家人都感到訝異，還以為是時間到了體質就改變，其實我深知是主幫助我的。

    上班後有機會聽到有關信心醫治、禱告醫治之類的信息，差不多也就在那時開始學習簡單的操練，一些個小病痛就不看醫生，讓身體自然痊癒，不過這一切還是靠主保守。感謝主！自己沒得過甚麼大病。有趣的倒是，曾多次在外面突然很想拉肚子，一時之間不容易找到廁所，趕緊在當下向主禱告，求祂保守並趕快找到，這方面我常常經歷「出人意外的平安」，且是立即的平安，免得出糗。

最常操練的對象是和怡真為家人禱告，從感冒發燒、肚子痛、頭疼不一而足，但不至於堅持不看醫生，其實這樣的操練主常會給意外的驚喜，不管自己感覺如何，總是對經歷主的恩典還是很有幫助的。

    去年身體突感不適，容易疲倦，剛開始以為是這段時間睡眠不足，下班回家後便提早休息，可接下來幾天感覺好像感冒了，也有點發燒。起初還不以為意，一天到了辦公室上廁所時發現有血尿，這下子自己有點愣住了，是不是泌尿系統出了問題？中午休息過後，心想下班順道要去哪家醫院檢查，後來就直接到隔壁的台北長庚掛號檢查，經過幾天的檢查安排結論都沒問題，只是醫生覺得發生原因很奇怪罷了，自然我也是吃了醫生開的藥才好。

    在我所經歷的病得醫治的過程中，有些是自然痊癒、也有些覺得是主垂聽禱告、或是藉著醫生的診療，我不太堅持那樣作才是好的才是對的，或許都好都對，然而我覺得經歷讓基督的平安在我們心裏做主，在過程中學習交託仰望主的帶領，才是最好的吧！

基督教士林錫安堂
《聚會時間表》
	主日
	10:00 AM
	國語禮拜
	第1週國台語

	
	10:45 AM
	兒童主日學
	在各班教室

	
	12:30 PM
	愛筵午餐
	免費，歡迎參加

	
	13:45 PM
	野外佈道
	第3週（二樓副堂）

	
	13:45 PM
	野外佈道
	第4週（教堂樓下）

	
	16:00 PM
	台語禮拜
	第2-5週

	週二
	19:30 PM
	查經追求
	18:30安靜等候主

	週三
	09:30 AM
	年長團契
	二樓副堂

	週五
	19:30 PM
	禱告會
	18:30安靜等候主

	週六
	14:30 PM
	青少年團契
	二樓副堂

	
	14:30 PM
	大專團契
	二樓正堂

	
	19:00 PM
	青年團契
	第4週福音出擊

	
	19:00 PM
	家庭團契
	不定期


地址：士林區福國路94, 96號2樓

電話：(02) 2835-6570
本期主題：「分享一本好書」

· 神哪！你為你自已造了我們，我們的心不會有安息，直到它安息在你裡面。（聖奧古斯丁）

下期主題：「教會中的弟兄」
（當可以投稿主題以外的見證）

《截稿日期為5月15日》
· 耶穌又對眾人說：「我是世界的光，跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的光。」（約翰福音八章12節）
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