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也許有一天，

內在之光將從我們裡面照射出來，

那時我們將不再需要別的光了。－歌德
人應該學習去察驗並護衛，

那從他裡面閃亮在他心思裡的光線。

－愛默生

我愛光，因為它指引我的路；

但我忍受黑暗，因為它使我看見晨星。

－Og Mandino
	本期主題：被神觸摸過


	下期主題：讀《聖靈組曲》的心得
（當然可以投稿主題以外的見證）

《截稿日期為5月15日》


被神觸摸過
楊松文

　　主禱文：『我們在天上的父，願人都尊你的名為聖；願你的國降臨；願你的旨意行在地上，如同行在天上；我們日用的飲食，今日賜給我們；免我們的債，如同我們免了人的債；不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡；因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們。』（太6:9~13）

　　主後2015.2.11父親動膝蓋替換手術，術後因呼吸衰竭與我們子女天人永隔；當時，我被通知前往醫院的心情，猶如舊約中形容撕裂衣服一般。兄弟們原有意找律師打醫療訴訟；然而經上說『凡事都有定期，天下萬務都有定時，生有時，死有時，栽種有時，拔出所栽種的也有時，殺戮有時，醫治有時，拆毀有時，建造有時。』（傳3:1-3）『我知道神一切所作的，都必永存，無所增添，無所減少；神這樣行，是要人在祂面前存敬畏的心。』（傳3:14）我個人因持續在基督的身體裡，體會到『要思念上面的事，不要思念地上的事』（西3:2），因此，勸我兄長放棄司法訴訟。

　　『你們饒恕人的過犯，你們的天父也必饒恕你們的過犯；你們不饒恕人的過犯，你們的天父也必不饒恕你們的過犯。』（太6:14-15）父親的過世，心裡難受，曾有怒氣；但，我謹記經上說的『饒恕與翅膀垂下』， 父親在出殯前，我每日在基督的身體裡，感謝讚美主，賜我一顆平靜的心。

　　歸入主的名下至今已五年多，一路走來，天然人個性改了不少。十年前，做業務行銷，因教育訓練所致，使得與人溝通互動中，很習慣用「為什麼」這三字。久了，我才不經意的了解到，對一個人連續問七次「為什麼」，對方必定腦充血，之後，會情緒失控。在基督的身體裡，我已修正多用眼、耳，少用口舌。『求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心。』（詩90:12）『耶和華啊！我舌頭上的話你沒有一句不知道的。』（詩139:4）『小子們哪！我們相愛不要只在言語和舌頭上，總要在行為和誠實上。』（約壹3:18）

　　末了，持續在基督的身體裡，操練內在生活；我用紙條向以前同事，求饒恕自己的言行。順服神的話，有時並非易事；唯有持續讚美神、等候神；靠己力會偏行己路，缺乏能聽的耳，導致滅亡。未來的路是未知數，求神帶領，靠主堅強得勝。阿們！
====================================================
【翠柏團契】

1. 為年長弟兄姊妹身心靈健康，有平安的年日禱告：曹呂鶴雲、謝蔡寶蓮、謝黃釵、林欣欣、許丁淑真、孫敏、謝碧霞、閔林淑卿、邱清祥、楊陳女、唐熹珠、何德顯、曹子謇。

2. 為曹許承仁右髖關節手術後完全康復、徐明玉的身體排除一切藥物副作用完全康復、陳用忠伯伯有主的平安護庇、劉洋海的肝臟、蔡瑞櫻全家身心靈平安康健禱告。

3. 為陳卓淑貞、莊施話的心渴慕尋求神蒙神保守；陳惠萍的腦鳴得醫治；樂聖娣、張瓊瑤靠主恩典有平安喜樂；廖陳素娥、黃瓊滿，身體完全得醫治禱告。

4. 為翠柏團契的聚會滿有神的同在和恩膏，賜我們渴慕愛神的火熱，和探訪的愛心和能力禱告。

未成年婚嫁的祝福---被神觸摸的經驗
戴佳茹

　　從小成長在一個傳承多代的基督教家庭，我位居家中老么，每週主日爸媽帶著哥哥、姊姊和我一起上兒童主日學聽聖經故事，在我有記憶以來，似乎不曾有過懷疑「這世界上有沒有上帝？」或問「若是有上帝，那祂是誰？」。我從小受的教育讓我清楚篤定這些答案，而在我心裡面詢問的是，我該如何討這位偉大的創造主歡喜？我該如何與這位全能的上帝連結？

　　15歲國中畢業那年，一次偶然的機會哥哥帶我到公館錫安堂聚會，在那領受了榮教士和貝教士的內在生活信息，並學習錫安堂獨特的安靜等候與追求聖靈充滿的聚會方式，心裡面深深地被吸引，這是我過去在傳統教會裡不曾學習過的。之後我開始每週日固定參加公館錫安堂的主日崇拜，和每週六下午李麗華老師所帶領的青少年團契，寒暑假也固定參加錫安堂在中原大學或滬江中學的特會，規律地吃主、喝主，神奇妙地將一個飢渴的靈，放在一個尚未成年的青少年心裡；當周圍的同學在逛街、看電影時，我緊緊的抓住耶穌，如鹿渴慕溪水般，慢慢地我感受到我的內在生命正在起奇妙變化，上帝對我而言是那麼溫柔可親，隨時隨處都想親近神，生命好像現在才真正開始對我有價值與意義，我清楚知道自己為何而活，有耶穌就有如得到全世界最珍貴的寶貝。整個高中生活不間斷的聚會，追求渴慕耶穌並參與服事，享受在神的大愛中，連半夜作夢都會夢到耶穌，耶穌那麼吸引我，真像是未成年就與主的戀愛結婚。

　　雖然當時花很多時間在教會聚會，課業和服事對我相當繁重，同時還擔任校園團契主席，但感謝主越服事越有恩典，神也超出我所求所想的祝福我學業成績，畢業時油畫成績獲全校第一名。追求上帝成為我生命的目標，那時我做了一個奉獻禱告，將自己獻給上帝，求神來使用我一生，永不離開主。
　　年輕時與主甜美的蜜月期，神親自吸引我，觸碰我心深處，更新我生命，使我倚靠祂，這些經歷在我心靈深處，根植了一個與祂美好而堅實的關係，這些屬靈養分是我一生走天路重要的基石。高中畢業後離開錫安堂，多年在國外讀書，由於我不是固定待在一個國家留學，得不斷地適應周圍環境的改變，同時也面對許多課業壓力，因此教會生活變得不穩定，相對慢慢地靈修生活也變得薄弱，過去常聽人家說到國外後如何認識上帝的美好見證，而我自己的見證剛好相反。

　　在國外我獨自一人離開了愛我的家人，也失去了規律的教會生活和屬靈的餵養，我的屬靈脈搏跳動微弱且緩慢，像是被丟入屬世的大海洋中漂流多年，生活遇到許多挑戰與考驗，我唯一能倚靠仰望的就是上帝，那過去曾經在我裡面與我深深相愛的主，祂卻是信實的沒有離開我。直到現在回國多年，雖然過去餵養我初乳的錫安堂，和我所摯愛的青少年團契已經不存在，但神在我不同時期的人生為我預備不同屬靈的家，和屬靈的父母親。記得許多年前我第一次參加週二晚上士林錫安堂的聚會，開始敬拜時，一股暖流湧進我心，使我激動不已，我知道主在這裡等我，我流著淚跟主說：爸，我回來了！像是在外漂流久久未歸的浪子一樣，回到主前在靈裡深深的擁抱祂，從此我開始有了新的屬靈家庭。

　　年輕時被神觸摸過，這份未成年婚嫁的祝福，像是在我生命中放下一顆原子彈般的能量，這二十多年來祂的能量依舊持續在我裡面發酵、成長。這能量在家庭裏、在職場上，更在我的藝術創作中成為要角。每次生活中遇見困難，上帝依然用祂不變的愛來愛我、安慰我，祂剛強我，憐憫我，帶領我，使我持守在祂的道路上，祂的恩典滿滿，愛永不止息。
被神觸摸過

一分

　　當我還在黑暗中掙扎時，這位偉大的神就來尋我。

　　十多年前我正面臨個人存在的危機，不知為何而活？生命有啥意義？未來在哪裡？一切都是那麼的虛謊、絕望，強大的疏離和荒謬感壓的我喘不過氣，最後我決定全部放棄、出走，逃離台灣，獨自一人遠走異鄉，就在萊茵河畔我遇見了這位宇宙的主宰。

    還記得那是個蕭瑟的秋日午後，我獨自一人來到河邊，思緒又陷入悲觀深淵中無法自拔，突然一種靜謐的氛圍鋪天蓋地而來，我被一股看不見卻又非常龐大的力量所包圍，當時我整個人被震攝住，時空頓時凍結，一切都靜止了，天地間彷彿只有我和〝他〞。儘管眼睛看不見，手也摸不著，但我就是篤定地知道〝他〞在。接著他用一種超越人類感官的方式（或許可說是啟示吧），向我介紹他自己是一位創造大自然宇宙萬物的主宰，超越一切並且統管萬有。當時我覺得自己彷彿被一雙厚實溫暖的膀臂所保抱，那麼的寧靜祥和，充滿了愛、了解和接納，心靈深處得著共鳴，枯乾的心靈屆時被愛充滿，深刻的意識到自己不是孤單一人，有一位超自然的存在--他知道我、在乎我、愛我，簡直太不可思議了。剎那間我明白了，哇！天地間真的有一位造物主，他是活著的而且還可以隨時跟他對話，真是太神奇了！連著三天超自然的造訪，令我讚歎敬畏，同時也點燃我強烈的好奇心，催促著我一定要去認識這位宇宙的主宰。

    感謝神，因著他的憐憫和慈愛，儘管那時我並不認識神，但冥冥之中我的心卻被他牽引。所以我一點都不懷疑，知道自己遇到的就是基督教裡所說的耶和華上帝，因此回台灣後我第一件事就是去找教會，接著便受洗成為基督徒。

    與神第一次的相遇翻轉我整個生命，不但為我的人生帶來戲劇性的轉變，同時也開啟了往後信仰追求、尋求認識神的道路。然而這只是個開始，在接下來的日子裡，神又有幾次大能地介入我的生命，特別是在我面臨抉擇的關鍵時刻，給我當頭棒喝，令我甦醒，就像黑暗中的明燈，照亮我前面的Way。 

    誠如聖經上記載的：耶穌說：我就是道路、真理、生命（約14:6）。

　　真的，神每次的觸摸和臨在都給人帶來極大的更新和復興<Revive>，為生命注入新血<活水>，讓人可以懷著盼望，勇敢地繼續往前行。當然神的臨在和觸摸不會總是這麼戲劇性，信主越久就會發現日日倚靠主與主同行，更是寶貴、甘甜。若說神行神蹟或超自然大能的介入是基督徒生活中的興奮劑、強心針，那麼與主有親密關係、遵行主道、住在主理，就是基督徒生活中每日不可欠缺的營養素、維他命，維繫著基督徒的生命，就像希羅亞緩流的水持續的餵養、滋潤著我們，直到進入永恆的彼岸。

　　總而言之兩者都是神的恩典與慈愛，感謝神！只要持續不斷的向神敞開，願意讓神在生命中掌權，時時仰望主，這就是走在蒙福的道路，那麼我相信總有一天我也會發現神的車輦累萬盈千，他的同在真是無所不在。感謝主！願榮耀歸給主！哈利路亞！ 

認識神

楊玉嘉

　　記得去年的深夜，我帶著人事風暴的工作壓力來參加跨年禱告會，曹牧師推醒沉睡的我，給我一本認識神的印刷品叫我照著上面思想神，那是弟兄姊妹所描繪出對神認識的話語，我看著就很羨慕，因為我完全說不出來，連看著一點感覺也沒有，但是我相信這都是真的，因為我還記得曾經自己也如此說過，只是因為軟弱和失敗的埋怨，故意遠離神後來成功了。牧師叫每個人都到前面去拿經文卡，我手中拿到的是一張寫著箴言10:22「耶和華所賜的福，使人富足，並不加上憂慮。」的經文，一看見就哭了，想著神怎麼知道我的難處和需要，祂還關心我、還在乎我嗎？因為天氣真的越晚越冷，我終於忍不住回家了，奇妙的是出了教堂，把樓下大門順手一關的時候，才發覺我沒有一點煩惱了，就在這麼寒冷下雨的深夜中，神竟不知不覺地把我的憂愁帶走了，我好像作夢一樣地站在街頭被喜樂大大的充滿，不可思議地呆愣了好久，深深地思想在我生命中這麼、這麼奇妙無比的大喜樂是怎麼一回事?
        我開始非常想念那位關心我的神，想到已經中年的我，剩下的時間，究竟要拿來做甚麼才不會讓我自己後悔，原本以為認真工作就是服事神的自義並沒有讓我與神更靠近，反而見識到自己的敗壞與無能為力。因任職服務業的關係，下班後已是晚上九點半了，無法多參加聚會。我就在主日中向神禱告我的心願，真想能多參加聚會，多親近祂，求祂開路，霎時間我看見充滿綠蔭的大道又寬又直，還有使我比雪更白的圖畫，我知道這一切都蒙垂聽了。接下來就是平平安安地換了合適的工作，雖然中間輾轉了二次，但這二次都只面試一次就順利，銜接上也好像被安排過似的沒有空窗期。每天工作最開心的事，就是充滿無限感恩地來到神面前，從前所有的困惑和不解，都因認識神才知道自己的本質，其實一無所有、一無是處，也明白聖經裡說的“凡等候耶和華的，必重新得力”的真實，每次來等候神、讓神把我的憂愁思慮換成奇妙屬祂的大喜樂，這就是如鷹展翅上騰的應許。第一次參加了今年的春令會，神向我啟示自己好像在亞伯拉罕懷裡的拉撒路，那樣地滿足、滿足在充滿慈愛憐憫的神手中，沒有任何缺乏也不再有其他的需要。回想曾經痛苦的種種與背叛，神卻安靜默默地承受這一切，不但原諒了我一切的過犯…將我帶回，將深厚的愛、祂自己送給了我，這是我的耶穌，我所認識愛我到永永遠遠的神，願你吸引我、我就快跑跟隨你，每一天想更多認識你、更多來愛你。
=====================================================
【慕溪團契】

1. 求主加力量給各小家同工，並保守參與事奉的人住在主裡面，為主多結果子。

2. 求主賜下屬靈的智慧悟性，使眾人藉著查考聖經，滿心知道神的旨意，行事為人對得起主，凡事蒙主喜悅。

Touch Jesus

                                                           盧珍予

2014年對我和家人而言，是充滿震撼和奇異恩典的一年。年初，我們獲知姪子得肺腺癌末期，全家陷入一片驚慌和恐懼。姪子才三十歲出頭，我的哥哥嫂嫂也才受洗不久，如何能承受這樣的磨難呢？風浪實在很大，然而，在那無法形容的軟弱、害怕、疑懼當中，神不斷藉著祂的話語、親自安慰引領、教會的代禱，一路上真實的護衛著，掌管著一切，施行醫治和拯救。（在此感謝教會長期的代禱，我寫成生病日誌，姪子將其名為「少年『斌』的奇幻漂流」。）

至於我，則在信仰上經歷一段新的旅程。有一日，突然很想聯絡昔日好友楊雯，在相聚的言談中，心中出現了一種「渴慕」。我開始上網聽GOOD TV「拋錨於永恆」，螢幕上這位牧師說：「我們可以意識到神的同在。」這讓我覺得很新奇。無意中又聽到「等候神」講道，這不是近年很「夯」的主題嗎？這位女牧師講得如此真切，讓我心中無比羨慕。接著，我開始上士林錫安堂網站聆聽兩位牧師的講道，至今仍然記得那情景，覺得聖靈就站在我身旁，牧師的聲音，超越時空，向我說話，打開我的眼睛，一窺在基督裡的豐盛。所以，當我來到士林錫安堂聚會，見到兩位牧師，最想說的是：「謝謝你們！」

來到錫安堂，第一次參加的是「等候神」聚會，聚會中覺得有「帕子」使我不能與神面對面。很快地，我就知道那「帕子」是什麼，是我的老我，我的本相，神開始光照我，從我對家人的態度、言語、脾氣開始。接著是第一次的查經聚會，唱詩歌敬拜時，感覺到神問我：「你要我為你作什麼？」當我說：「主啊，我要祢醫治斌斌」時，我感受到耶穌對他的憐憫；我確定那不是我個人的感覺，神的慈憐非常真實。還記得那天聚會回家時，心中很歡樂，不知道在高興什麼；細思後，知道是神回應我的渴慕，讓我有一點方言，「被聖靈充滿」真的是可經歷的。第一次參加禱告會則有一個驚喜的禮物。好友楊雯請劉牧師為我禱告，劉牧師的禱告帶著聖靈的歡笑，讓我感受到神的喜悅。第二天我在公園散步禱告時，說出方言，我求神讓我明白所說的，馬上就有個意念出來：「我要在妳生命中作王；我要掌權，管理妳的生命。」這意念對當時的我是很新奇的。接著，我看到一棵大樹，地上滿了果子，數不清的果子，當時心中非常感動，充滿一個意念：會結果子，生命的果子，像地上那樣的多。數月之後，我恍然領悟，這不就是所謂「內在生活」的意涵嗎？從此，這禱告的禮物就成了我的生命呼召。

我不常感冒，有一次突然很嚴重，醫生開了一張甲狀腺穿刺檢查單。穿刺？這不是篩檢癌症嗎？心中隱然出現陰影。這時才體會到：安慰、鼓勵別人是一回事，事情臨到己身又是另一回事。看檢查報告當天，早上起床，打開聖經，看到的是：「他不懼怕兇惡的信息，他的心堅定，倚靠耶和華。他的心確定，總不懼怕。」（詩112：7~8）讀到這節經文，心情一下子就輕鬆起來了。檢查報告無恙。

又有一次，子宮頸檢查異常，需再做切片。這時我剛到錫安堂聚會，想起牧師的教導：「讓基督的平安在心中作主。」這一次就不再那麼驚慌了，開始學習持守心中的平安。看檢查報告前一晚，上網查看醫療資訊，看著看著，心中害怕起來，就轉向詩歌網站，這時，螢幕突然出現斗大的字：「Trust in the LORD with all your heart and lean not on your own understanding」（你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明。箴3:5）看到這經文，知道是神向我說話，於是關上電腦，安心上床睡覺。第二天，檢查報告平安。過幾天，在操場走路時，突然浮現一個意念，覺得是神的提醒：子宮非典型腺細胞篩檢出的比率只有4%，其中罹癌的人高達96%，而妳卻平安沒事，這不是僥倖，不是無事自擾，這是神的保守，在病的很早期就醫治。走筆至此，想到看報告當天讀到的經文：「我不至於死，仍要存活，並要傳揚耶和華的作為。」（詩117:17）爾後，因著異常細胞還是存在，所以不時的要追蹤檢查，而每到看報告的當天或前晚，就會讀到「生命存活」的經文，這情形出現至少三、四次。有一次我正在想怎麼這麼湊巧，就覺得神問我：「是碰巧嗎？」

另外，有個意外事件讓我經歷到神的真實。那是一個主日，早上醒來作了一個夢，看到我家的車向前往左滑，撞到前面，還好那地方是軟的，好似有神的保守。中午和家人吃飯，離開餐廳，開車左轉時，被闖紅燈的貨車撞到左車前頭，人都無恙，也無金錢損失。我第一反應是在錫安堂所得到的教導：無論遭遇何事，要讚美感謝主。我就感謝神（雖然有些勉強），並且儘量讓自己在耶穌裡保持平靜安穩。我也唱詩讚美，因為記得劉牧師說：「風暴來臨時，能否也敬拜神，可顯出是否有真實敬拜的生命」（這功課可不好學）。隔日，我打電話告訴女兒這起事故時，才想起當天早晨的夢，車禍情形就和夢境一樣。她說：「神先告訴你這件事啊！」那個晚上輾轉難眠，我就問神說：「主啊，真是你嗎？如果真是你要先告訴我，那這個夢有什麼意義呢？」接著就有一個意念出來：「我要讓妳知道，我掌權，保護妳的家。」這意念伴隨著平安和安慰，我馬上就倒頭入睡了。

2014年有風有雨，我們還經歷了大伯驟然離世、兒子轉業，而風雨中隱藏著極大的恩典和祝福。我家來到錫安堂聚會，生命再次被神觸摸；牧師的講道和撒母耳訓練學校旁聽課程，使神的道路在我裡面逐日清晰，我歡然踏上，立定腳步，跟隨向前。風雨過後，這才發現神一直在其中，要帶我們進入更豐盛的救恩；只是，當時我們沒認出是祂。馬太福音十四章35節說：「那裡的人一認出是耶穌，就打發人到周圍地方去，把所有的病人帶到他那裡。」真願我們常常在生命裡「認出是耶穌」。接著36節：「只求耶穌准他們摸他的衣裳繸子；摸著的人就都好了。」All who touched Him were healed.「Touch Jesus觸摸耶穌」，就我所領受的，就是來到耶穌面前（憑著信心），竭力尋求認識祂，親近祂，跟祂說話；祂會照著所應許的，讓我們尋見祂，與我們同在，使我們摸著祂，得著痊癒。

=========================================================
【大專團契】

1. 為每次聚會禱告，求主裂天而降，賜下智慧與啟示的靈，使人真認識基督，竭力追求祂。

2. 求主從東從西從南從北，震動15-25歲青少年珍寶進入教會。

【清露團契】

1. 請為今年即將升大學的高三生：白牧群、謝佳亮、余家宏、林清心、尹書涵、尹書馨、袁汝萍、胡苡宣、莊智昀、陳妍安代禱，求主看顧並保守他們每一位都能順利通過考試，並進入最合適的學校與科系就讀。（註：四技二專統一入學測驗日期：104年5月2~3日，大學指考：7月1~3日）

2. 請為今年即將升高中職的國三生代禱，保守他心裡平安，有好的記憶力，能順利考上神安排的學校。(註：國中會考日期：104年5月16~17日)

3. 求主膏抹每週六下午的團契聚會，並吸引更多青少年來參加聚會。願青少年的心更多被主的靈充滿；渴慕主的話；並且愛慕主的顯現。

小小班主日學與我
陳興乾

　　能到教會上主日學的小朋友真是蒙福！

　　在我們班上的每位小朋友都很可愛，有著天真美善的特質。我也看到有些年紀還小的朋友已能在安靜中乖乖坐著等候神；有的小孩有繪畫的恩賜，畫工細緻令人驚艷；有的小孩天性喜樂，對同學老師總是露出笑瞇瞇的眼睛，讓課室充滿歡樂；也有的小孩對聖經故事熟悉，雖認不得幾個字，卻能口齒清晰唸完金句，其禱告也敬虔；我相信他們平常在家也是如此敬虔。

       我在每次主日學老師進修會議中，看到有這麼多老師願放下忙碌的屬世工作，共聚分享教學經驗及心得，實令人感動。我在小小班服事也有三年半時間。回想當初被安排到年紀最小的「小小班」當老師，實在是出於神憐憫的心腸，否則像我這種完全沒有與小孩互動經驗的新手，可能很快就受挫Game over了。畢竟要對四歲到學齡前的小孩講品格或講聖經故事，對我是很有挑戰性的。

　　服事剛開始我先看教會提供的歷年討論資料及教師講義，讀後仍然不知要如何運用在課室上，感覺很受挫。有一日為此難處求告於耶和華，上帝也很有創意：祂在我們班級上再「添加」一位學生，就是「五歲的我」......。我明白上帝的意思，所以當我在準備有關於罪、永生、救恩、信心......當周課程主題時，就會先問那一位「五歲的我」：「這樣說明會不會太抽象？有沒有更簡單具體的方式可以表達？」我覺得這亮光實在很妙，因為要將抽象的東西轉變成讓小朋友可以了解，且感同身受、浸泡在其中的確是很有趣的工作。自忖若連「五歲的我」都聽不懂，表達就須再修正，須再換另一種方式。我自己也在這反覆自忖的過程中，發現平常自以為熟悉的聖經真理，其實也是模糊不清、不甚明白。所以深覺在備課過程中最大的收獲還是自己，讓自己有機會對聖經內容再做更進一步的了解。

　　我也曾遇到上課受挫、敬拜枯乾的時候。有時是課室秩序掌握不好而失控失守，下課後就像跑完百米賽跑一般。此時也會儘量正面思考，提醒自己繼續與神同工、做好撒種的工作，相信日後神必會讓他們結出果實來。牧師也勸勉我們：「事情的結局強如事情的起頭。」要從「結局」來看現在所做的工作。

　　也有幾次自知未盡心準備，結果就是言不及義，空洞無力。「與神同工」對我最大的難處，就是當自己心中存有苦毒及不饒恕時，就很難向小朋友教導「要愛人如己、要寛恕別人....」。自己沒先到神面前受對付，即使面對的是小小孩，上帝就是不讓你「過去」；這是我個人很真實的經歷。故也期勉自己要常保守己心勝於一切，在主題內容上自己要先有所領受，才能有東西給小朋友。

　　我認為「溫室裡的救恩」對小孩幫助是有限的；真實的信仰是個人與上帝真實的關係。我相信今代的小孩在未來所會面臨的挑戰是更大的，他們走天路時也必然會碰到飛鳥、荊莿和日頭....；未來成長過程中所將面臨的挫折及挑戰也將一一考驗他們的信仰根基；唯願在現階段在他們尚且柔軟的心田中，能多撒些永恒的種子，神必能叫這些種子在日後各階段適時結出美好的果實，成為他們一生的幫助。

　　我深深覺得，能到教會上主日學的小朋友真是蒙福！

基督教士林錫安堂
《聚會時間表》

	主日
	10:00 AM
	國語禮拜
	第1週國台語

	
	10:45 AM
	兒童主日學
	在各班教室

	
	12:30 PM
	愛筵午餐
	免費，歡迎參加

	
	13:45 PM
	野外佈道
	第3週（德仁公園）

	
	13:45 PM
	野外佈道
	第4週（忠誠公園）

	
	16:00 PM
	台語禮拜
	第2-5週

	週二
	19:30 PM
	查經追求
	18:30安靜等候主

	週三
	09:30 AM
	年長團契
	二樓副堂

	週五
	19:30 PM
	禱告會
	18:30安靜等候主

	週六
	14:30 PM
	青少年團契
	二樓副堂

	
	14:30 PM
	大專團契
	二樓正堂

	
	19:00 PM
	青年團契
	第4週福音出擊

	
	19:00 PM
	家庭團契
	不定期


地址：士林區福國路94, 96號2樓

電話：(02) 2835-6570
· 神哪！你為你自已造了我們，我們的心不會有安息，直到它安息在你裡面。（聖奧古斯丁）
· 耶穌又對眾人說：「我是世界的光，跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的光。」（約翰福音八章12節）
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