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· 聖誕節不是在於聖誕樹上亮晶晶的裝飾，也不在收送禮物、給予和接受，甚至不在於聖誕歌曲；聖誕節乃是在於存一顆謙卑的心，更新我們所領受的奇妙禮物──基督自己！（Frank McKibben）
· 基督即使生在伯利恆一千次，如果祂沒有生在你裡面，你的靈魂仍是孤寂絕望的。（Angelus Silesius）
· 你會收到的最偉大禮物，不會出現在聖誕樹底下；它太貴重，不能儲存在別的地方，只能存在你心深處。
	本期主題：聖誕禮物


	下期主題：以認識神為至寶
（當然可以投稿主題以外的見證）

《截稿日期為12月15日》


聖誕禮物

劉秀慧牧師

　　我在《靈命日糧》看到一個故事：有個非洲的小女孩送給老師一個美麗的貝殼作為聖誕禮物。她的老師問：「你從哪裡得到的？」女孩告訴她，這貝殼只能在一個遙遠的海灘才找得到。

　　這位老師深受感動，因為她知道女孩走了好幾公里的路，才找到這個貝殼。「你不該為了送我禮物而長途跋涉！」老師說道。女孩微笑回答說：「長途跋涉也是禮物的一部份。」

　　這個女孩擁有超過她年齡的智慧，她或許不知道自己正說出一件有關耶穌基督的事實。耶穌賜給每個相信她的人一份永生的禮物，這份珍貴的禮物還帶著上帝的赦罪之恩，赦免了我們所有的罪，以及上帝永不止息的大愛。

　　　基督的救恩也始於一段旅程。祂離開了美麗的天堂，來到充滿罪惡的世界。祂讓自己成為人的樣式（參約翰福音1章14節），並且走上那段通往十架的艱辛長路，承擔我們一切的罪，替我們受了刑罰。當我們感恩地對祂說：「耶穌，你不該為我犧牲這麼多。」我們彷彿聽見祂溫柔地說：「這段艱辛長路也是禮物的一部分。」

　　耶穌基督自己是最貴重、最奇妙的聖誕禮物。先知以賽亞說：「因有一嬰孩為我們而生，有一子賜給我們，政權必擔在祂的肩頭上。」（賽九6）耶穌要施展祂的政權在我們的生活中，我們天天順服祂，讓祂在我們的工作、生活中作王掌權，就是獻給祂最寶貴的禮物。

　　我們天天追求主自己，一生竭力追求主，這段追求主的長路，也是禮物的一部份。其實我們獻給主的禮物，比不上主所給我們的。主將祂那測不透的豐富禮物白白賜給我們，也將祂身上那無限量的聖靈賞給我們，主與我們分享神本性一切的豐盛，包括祂得勝的生命。
　　啟三21說：「得勝的，我要賜他在我寶座上與我同坐。」與主同坐寶座，管理將來的世界，是主賜給得勝者的禮物。啟示錄第二章提到四個教會，每個教會的得勝者都有特別的禮物。基督徒持守起初的愛心，讓耶穌成為他們的第一愛（first love），成為他們心中的最愛，將得著神樂園中生命樹的果子（主自己），作為貴重的禮物。那些在患難和試煉中，向神忠心到底的聖徒，將得著生命的冠冕作為禮物。先知以賽亞說：「那日，萬軍之耶和華必作祂餘剩之民的榮冠華冕。」（賽廿八5）因此神自己就是得勝者最大的禮物。那些不聽從錯謬教訓，堅持主道的基督徒，將得著隱藏的嗎哪為賞賜。耶穌說：「我就是生命的糧。」（約六34）故隱藏的嗎哪就是主自己，是神賜給得勝者的偉大禮物。那些得勝又遵守主命令到底的人，將得著權柄與晨星為禮物。主說：「我是明亮的晨星。」（啟廿二16）主將祂自己和祂所有的權柄，作為奇妙的禮物，賞給得勝者。
2016士林錫安堂 愛訊主題
1. 以認識神為至寶（回顧2015，您在這個主題上有哪些領會與追求？）

2. 我的學習經驗（請分享您小時候或年輕時是如何讀書學習的，或是您在自己的生命追求，或是家庭生活，或是職場上，是如何學習新知與各樣功課的）

3. 以賽亞書的信息（請分享您去年週二晚上聽牧師講以賽亞書的心得）

4. 與神的寶貝相遇（您對自閉兒、唐寶寶、腦痲或腦傷者等等，有與他們邂逅的經歷嗎？或是您的親友中有這樣的孩子或成人？您從他們得著什麼？）

5. 基督的見證人（請分享您參與教會各種福音事工的心得與感受，或是您在自己的職場、生活中如何成為基督見證人的經歷與心得）

6. 神的屬性（您從牧師這個專題領受了哪些祝福、亮光呢？）

7. 讀《神的顯現》的心得（請分享您讀此書的心得筆記）

8. 家常菜（請媽媽們或在家裡主廚的人，分享您煮出健康、營養、好吃、吸引人之家常菜的經驗，分享您的菜單與手藝）

9. 男人的世界（請弟兄們分享您如何迎向挑戰，如何作計劃、如何有條理地分析生活或職場上遇見之事、如何作個盡責的人等等）

10. 年長專刊（請翠柏團契的伯伯媽媽們，寫一點中年時光的心得，或是銀髮族的心聲，敘述其中神的恩典）

11. 神的應許（請分享您如何經歷神的應許與信實，以及您所認識誠信的好榜樣，還有您自己如何學習作個誠信的人）

12. 神的命令（請分享哪些神的命令曾在你生命中帶來奇妙的刻痕，您所認識常敬畏神順服神命令之榜樣，以及您自己如何學習作個遵行神命令的人）

《歡迎投稿，每月15日截稿，您可以email傳至slzion@ms41.hinet.net，註明愛訊投稿，或以紙稿交給郭秀月姐妹。》

幽谷伴行

林秀雯

我要稱謝你，因我受造奇妙可畏。你的作為奇妙，這是我心深知道的。
（詩139:14）
    自小父母離異，雙親皆再各自組織家庭，哥哥弟弟和我都跟著爸爸與新媽咪組成的家庭共同生活，新媽咪是個嚴格且愛乾淨的女性，弟弟、妹妹相繼出生後，身為長女的我除了課業之外，背負起照顧弟妹、幫忙整理家務的責任，因此訓練出獨立、照料的特質，後來選擇念護理，大學畢業後即進入高雄榮總服務。

    2006年12月因為母親精神疾病發作，我從高雄榮總申請調回台北榮總工作，白天照顧母親，晚間上小夜班，母親病況不穩時則是住進精神科急性病房，我則是醫院家裡兩頭跑，除了睡覺回家外，其餘大部分時間皆是在醫院裡度過。2008年3月我考取陽明護理研究所，連續4年在工作、學業與照料母親之間打轉，近幾年母親經歷過大小手術，精神狀況仍時好時壞。不知多少次我流淚跪在主面前呼求，主經常用哥林多後書12:9「祂對我說：我的恩典夠你用的，因為我的能力，是在人的軟弱上顯得完全，所以我更喜歡誇自己的軟弱，好叫基督的能力覆庇我。」以及申命記31:8「耶和華必在你前面行，祂必與你同在，必不撇下你，也不丟棄你，不要懼怕，也不要驚惶。」安慰我，我知道祂必不撇下我，也不會丟棄我，而且一直以來祂的恩典都夠我用。

    今年12月剛好屆滿回台北工作9年，這些年來主陪著我度過各樣大小的難關，當然還有很多主內外弟兄姐妹的扶持與代禱，有人問起我這麼多年來是怎麼度過的，其實我也不知道自己這些日子是怎麼走過來的，我想應該就如腓立比書4:13「我靠著那加給我力量的，凡事都能作。」所說的吧！在這個神聖且值得紀念的月份裡，我要以感謝為祭獻給上帝，歡呼述說祂的作為！

聖誕禮物

梁梨惠

　　回顧 2015.....   在這一年之中，我經歷了四次至親的家人的離世。 這樣的傷痛，若不是從神而來的力量，單憑靠我自己不能。 我深深體會聖經裡：我靠著那加給我力量的 ，凡事都能作（腓立比書 4:13）這句話，主的加添，讓我剛強站立得穩。神所給我們的苦難不會超過我們所能承受的。

　　也在一次一次的經歷當中，感受到未信主先生態度的柔軟和我初信耶穌時，兩個人的磨合期相當的不一樣。對一個敬虔拜偶像的人來說，一個月兩次的祭拜是不可少的，身為妻子的我....曾經對於這個，相當的苦惱！雖然只是幫忙準備祭品，但我知道這是不討神喜悅，在我心中也帶來了極度的爭戰。

　　經過了這一段日子.... .我想是神的大能彰顯，在我們家動了工。現在，面對祭拜的日子，我不用再做準備工作。先生也只準備簡單的祭品來完成儀式。今年中秋節，雖然先生照往例的祭祖，他更是沒有讓平日跟著我上教會兒童主日學的兒子拿香。

　　這樣的改變絕非是偶然，感謝上帝的恩典，祂又再次彰顯祂的大能在這個家中。 慈愛的恩父以衪的恩手引導我走過這一切，跨越傷痛，享受在基督裡豐盛的生命！成為基督徒後，生活並非從此一帆風順，就不再有苦難。但是，當我們將未知的明天，交在已知的上帝手中；知道衪是掌管明天的神，來到衪面前，我們只要把一切憂慮都卸給衪，衪必顧念並保守我們。而且遠超過我們所求所想的，這是何等寶貴的恩典啊！

　　聖誕節即將到來，在這充滿温馨的日子....孩子們期盼著早早掛在窗台的聖誕襪子，有從聖誕老公公駕著馴鹿而來的禮物。當你和親人朋友交換聖誕禮物，過著聖誕節的時候，對著這位偉大的救贖者「耶穌」，是否曾思想過：我們要獻上什麼樣的禮物呢？

　　神的愛長闊高深，是永不改變的真理，祂願為我們的罪捨了祂的獨生愛子，使我們藉著耶穌得以進入父的國。我們要用什麼回應衪的愛呢？東方博士的禮物：黃金、乳香、沒藥，雖然極其珍貴，我們知道這些都不是耶穌希望我們獻給他的回禮。

　　十字架上的愛，是無條件的愛。只要我們單單將自己獻上.... ... 獻上我們的心思意念，獻上我們公義的行為，全然將自己擺上，做一個行公義，好憐憫，存謙卑的心，與你的神同行的人。便會結出聖靈的果子：就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、温柔、節制，來榮耀祂的名！

　　我已經與基督同釘十字架，現在活著的不再是我，乃是基督在我裡面活著，並且我如今在肉身活著，是因信神的兒子而活，祂是愛我，為我捨己。﹝加拉太書2:20﹞我願將生命奉獻給主，謙卑順服祂的旨意，倒空自己，讓神的聖靈充滿，成為神合用的貴重器皿。

聖誕禮物

王薇安

　　從小我對聖誕節的印象就不深，因為家裡並不過這個節。比起聖誕節，我更喜歡過年可以等著拿壓歲錢。然而，在我高一信主後，我發現原來聖誕節的主角是耶穌，對聖誕節的感覺就不一樣了，我覺得這是個很奇妙的節日。當我進到輔大後更有這種感覺，因為輔大每一年的聖誕節都很隆重，會在校園點燈且在圓環擺有溫馨的馬槽，非常美麗，讓人可以深切感受到聖誕節的到來。
我還記得去年第一次看見輔大的聖誕節時自己是多麼感動，覺得整個校園都籠罩著上帝的祝福，走在校園是一件很舒服的事。除此之外，因著去年隆重的聖誕節，我認真思考了聖誕節的意義。一直以來，我對聖誕節的印象就是電影常看見的外國人每家都有一棵聖誕樹，樹下有很多包裝精緻的禮物，是個全家團聚歡樂的一天。現在我覺得比起慶祝，更重要的是明白耶穌為我們做的事，祂在馬槽中誕生，為了拯救我們，而我們因為要紀念耶穌有了聖誕節。

　　對於這樣偉大的耶穌，我能將什麼獻給他呢？我知道祂不需要我的卡片、禮物、食物、金錢，唯有將我的心獻給祂，才是祂所喜悅的。最近我一直在學習把全人全心都交給祂，如同約翰一書2:15~17所說：「不要愛世界和世界上的事。人若愛世界，愛父的心就不在他裡面了。因為凡世界上的事，就像肉體的情慾、眼目的情慾、並今生的驕傲，都不是從父來的，乃是從世界來的。這世界和其上的情慾都要過去，惟獨遵行神旨意的，是永遠常存。」這真是一件很困難的事，因為世界上的誘惑太多了。舉例來說，我很容易一天特別專注地讀聖經禱告，覺得神離我很近，另一天又被世上的思慮纏擾，忘了讀聖經禱告而覺得很沮喪，這樣周而復始的重複。我甚至覺得自己已經軟弱到無力抗拒，想隨波逐流，但是我發現只要我不停止聚會，神就有辦法提醒我、扶持我繼續向前。因此，即使我覺得自己常常失敗，但我知道自己依然有在進步，只是需要更下定決心地追求神，這真是非常需要學習的功課。我相信如果人的一天是由禱告讀聖經開始，之後的一整天更能把眼目專注在神的身上，而做出讓神喜悅的事，並且應該持之以恆，這才是最重要的也最困難的。
事實上，我覺得自己已經沒有時間停留在原地了，還記得不久前大專團契邀請青年使命團來講關於短宣的事，其中一個演講者手中拿了一條繩子，他告訴我們如果人的壽命是80歲，我們現在大概是20歲，然後他就遮住1/4的線，跟我們說我們的人生看似漫長，其實也只剩3/4的時間可以為主而活了。我對這一段真是印象深刻，並且我開始思想我該如何為主所用，我的人生是何等短暫，我也不知道未來會如何，但至少此刻，在每一個當下我可以盡心、盡信、盡意、盡力愛主我的神，學習被聖靈充滿，學習每一天都與神同在，將自己的心獻給神，我想這就是我能給主的最好的聖誕禮物。
聖誕禮物

陳以恩

　　東方博士獻禮物給聖嬰，你想獻什麼禮物給耶穌呢？我現在大四，明年即將入研究所就讀，回顧大學四年，因著大專團契、主日聚會，寒暑假的追求特會，還好，青春沒有留白，因此我用提摩太前書五章十二節的話「不可叫人小看你年輕，總要在言語、行為、愛心、信心、清潔上，都作信徒的榜樣。」期許自己，在未來的研究生日子，在上述經文的五種品格，更有長進，就算是獻給主的聖誕禮物。

　　「言語」(大學時代該聊的天，也聊得差不多了，期許自己能更多深思、閱讀、傾聽來取代不必要的言語，我想會有更深的內涵。另外，時常講感恩、喜樂的話可以讓周圍的人感受溫暖，我希望自己能在這方面長進，減少抱怨、以自我為中心的言語。

　　「行為」(未來我將是一位實習老師，一舉一動會更受約束，衣著要端莊，勿太晚睡覺，做事要有條有理等，都是我要加強的，才能做我學生的榜樣。

　　「愛心」(我想實習老師的角色，是需要更有愛心的，以前是不斷地被愛，現在要學習更多付出。誠如馬太福音二十章28節，「正如人子來，不是要受人的服事，乃是要服事人。」當你展現你的愛心，不管是一句關心的話，或是助別人一臂之力，可以讓別人看到耶穌基督的愛。
　　「信心」(回想自己從小到大，一路求學路程，都是一步一步因著對主的信心，大膽往前再往前的，因此我要持守對主單純的信心，信心實在是走到底的動力啊！有時候遇到困難時，當我馬上尋求耶穌，總是可以做很棒的選擇，不會心慌意亂，一下聽這人的意見，一下聽那人的意見，所以總是要相信耶穌可以幫助你的大小事。

　　「清潔」(歌林多前書六章19節「豈不知你們的身子就是聖靈的殿」，因此我要保守自己身心靈都要聖潔。

　　以上，簡單從五方面談談自己要如何規劃，相信對一個高中實習老師的我，會有很大助益。我想多多和身邊有以上美德的基督徒朋友和親戚相處，能讓自己進步更快。我也藉此把這些期許當作聖誕禮物給主，希望耶穌會喜歡。

【大專團契】

1. 為大專聚會禱告。懇求聖靈裂天而降，點燃大專生愛主之心，只有一個熱情，就是專為耶穌。
2. 求主震動大專珍寶運進教會，特別加增大專團契弟兄的人數;也幫助大專生在關懷服事上，能克服內心的障礙，有屬天的智慧服事的好，得人的心。
3. 求主膏抹大專生聖誕節的服事，藉著他們所預備的，引人的心來歸向神；但願，大專生也藉著服事，生命得著建造。
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應子允

　　從出生到現在我都是一位基督徒，因為我的爸爸、媽媽都是基督徒，我很感謝我出生在基督徒的家裡，因為我很高興我們信奉的是一位真神。我們家住在松山區，但是我們卻會每個禮拜日千里迢迢的開車到士林的教會做禮拜，這種現象我早已覺得奇怪，這裡明明有很多間教會為甚麼要跑那麼遠呢？後來聽爸、媽說才知道原來在我們教會的曹牧師，因為講道對我們比較有幫助，所以才到那裏去。於是我們每個禮拜日都會到士林錫安堂去敬拜，也在那裏開啟我們敬拜的生活。

　　並且我的英文名字Jeffrey就是曹牧師幫我取的，這個名字的意思是平安。小時候，我覺得聖經裡的內容非常有趣，就像聽故事一樣很過癮，透過老師認真的教導，我甚至連內容都可以大致說出來。

    我很喜歡聽聖經故事，從創世記一直到新約然後到啟示錄，而且我小時候的記憶力很好，那時我認字還不多，但是爸爸帶著我念經文我也就跟著念，然後多念了幾次後，就背起來了。我和我哥哥每天一定會先聽聖經，然後再念聖經，最後才去睡覺。

    在教會裡，我算是很不守秩序的學生，不但會亂按電梯、玩電燈，有時還會按樓上住家的電梯，甚至上主日學會不聽課，一直跟旁邊同學聊天、講話，影響他們學習。直到現在才覺得那時的我很幼稚，也很後悔自己因為說話而沒有聽到聖經重要的內容，現在想起來才知道老師為何要苦口婆心的教導我們，原來是怕我們誤入歧途，遠離神的道路，真要感謝老師們的用心教導啊!

    終於到了每位基督徒都必走的路，那就是受洗！那天，我們比平常早到一小時，原因是要先預備心來敬拜主。每個人都會先穿上一件白袍，然後再到樓下等待，當輪到我受洗時我非常緊張，因為我怕牧師問的問題我不會回答，不過我還是照著前面幾位受洗者的回答做參考，這次的受洗還蠻成功的，除了爸爸在禱告時忘記閉眼睛以外，其他的幾乎都做得不錯，全部的人都受洗結束之後，我們受洗的人還有跟教會的人每個都握手，之後我們就先離開了。

　　現在，我終於要升國中了！很感謝老師的教導，我自己也覺得我進步很多，希望能保持下去。
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陳映嘉

　　從小我就有和父母一起去教會的習慣，上主日學聽老師上課和認識一些朋友，明白一些道理，我覺得去教會很重要可以幫助我平時的表現是對的，雖然背金句和在教會的一些作業我都覺得很難，但是這些對我有幫助。我最喜歡的聖經故事是挪亞方舟，因為方舟的大小要長三百肘、寬五十肘、高三十肘，雖然感覺不大，但在當時那是很難建造的，而且還要載各樣生物一公一母，但挪亞卻做到了，就算是發生在現代，這仍是一個相當大的工程，所以我特別喜歡這個故事。

耶和華是我的牧者，我必不致缺乏，祂使我躺在青草地上，領我在可安歇的水邊。（詩篇廿三1~2節）
凡信靠神必得平安喜樂！
【慕溪團契】

1. 求主的靈大大運行在等候追求聚會，使眾人在榮耀中遇見主，靈魂體得著更新變化。

2. 求主將施恩叫人懇求的靈澆灌全地，藉著聖誕節報佳音、聖誕晚會和各樣福音事工得人如得魚。
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王知謙
　　幼稚園小班的時候，我就來到主日學的幼幼班，還記得在那邊我們有玩很多互動遊戲，像是倫敦鐵橋垮下來等。接著來到小小班和小班，認識了一些同學，還有聽了很多的聖經故事，使我更認識耶穌。
　　來到中班和大班時，我喜歡出去活動。坦白說有時候上主日學，我的心裡只有吃點心以及發呆，根本不太知道老師在上什麼課，而且我常常在大家唱詩歌時發呆，真是不夠認真。但是整體上這幾年上主日學，我還是覺得學到了很多寶貴的功課，例如我特別愛聽聖經故事，從故事中我學會要信靠上帝、對上帝有信心。感謝上帝讓我從小就能來到主日學敬拜主，感受到神的愛與奇妙，每當我身體不舒服時，我向祂禱告，上帝常會用祂的大能醫治我。每當我害怕時，祂就保護我。每當我難過時，祂會安慰我。

　　我很喜歡戶外活動，因為我不太喜歡總是待在教室的感覺，我喜歡出去走走、打打球，而且只要出去活動，通常就不需要吃感覺乾乾的愛宴，而是吃外面的餐廳。最後一次戶外活動，我們大家坐著老師的車出去玩，一共是開兩輛汽車，我們去陽明山國家公園的二子坪步道走走，那個步道走起來感覺涼爽又舒服，而且那個步道的地板很特別，上面鋪滿小石頭，走起來不太習慣，最後大家就坐車去吃貴族世家，牛排很好吃，然後大家就回家了。很高興我從小就來到了主日學，增加了我童年生活的色彩，讓我感到很幸福。我要謝謝各位老師認真的指導與細心的栽培，讓我能夠在愛與快樂中學習成長，認識上帝。
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盧人豪

　　我從三、四歲時就已經來到了士林錫安堂教會，每次當曹牧師報告完週報的活動時，我就會去7樓的幼幼班，上去了以後，主日學老師就會先教我們唱詩歌，接著會說好聽的聖經故事給我們聽，再來就是吃點心。
　　古人說：「一寸光陰一寸金，寸金難買寸光陰」，告訴我們要好好珍惜每一分每一秒。古人也常說：「光陰似箭」，所以快樂的時光總是過得特別快，就這樣一路從幼幼班、小小班、小班、中班到大班，在這個過程中，老師們教導我非常多的知識，不論是聖經經文或聖經故事，我的知識都與日俱增，所以我要好好感謝教導過我的每一個老師，謝謝他們讓我的智慧與身量一齊增長，讓現在的我能夠變得非常聰明。

    大班的寶蓮老師和秀月婆婆很常帶我們大班出去戶外踏青遊玩，回來還會去貴族世家牛排餐廳大快朵頤一番，讓我們度過美好的時光，身心靈都得著滿足與飽足；怡凊老師很辛苦在每個月的最後一個禮拜還要幫我們上基要真理，為要讓我們更認識真理；惠瑩老師在每堂主日學上課時，會幫我們維持秩序和彈琴，讓我許多的詩歌都可以朗朗上口。

而中班的怡真老師和秀枝老師也都對我超好，怡真老師常常帶我們中班出去玩，回來也會去強強滾火鍋、辣中間火鍋吃好料的，也會送我們東西，而且我也去她家住過好幾次，和牧群哥哥、牧薇姐姐玩彈跳床、玩遊戲、玩卡片。秀枝老師也對我很好，去她家住過一次，印象最深與秀枝老師在河堤邊散步一、兩個小時，天南地北的聊著，連我爸爸愛聽什麼歌，我媽媽愛吃什麼東西都可以聊，把我當個大人一樣的對待，還送我一大堆我很喜歡又很適合我的物品。 

　　還有小班的玉宣老師，常常送我們各式各樣的益智遊戲和玩具，會買很多材料讓我們在上課的時候做手工藝品，有燙豆、串珠、卡片、面具……等等，讓我自己做了許多很好玩的玩具。

　　在夏令營的時候瑩瑩老師和冠廷哥哥為了幫助我和應子允背聖經經文，所以他們就說如果我和他都背完經文，他們就買給我們兩個想要的那個$129元的海賊王卡，但如果沒背完就沒有。於是我和子允都非常努力，再加上認真，最後終於背完了指定的經文，得到了夢寐以求的海賊王卡。我和子允都非常高興，也背了許多新的聖經經文。

可是我現在就要離開這個環境，離開這歡樂的地方，到正堂、副堂跟大人一起聽曹牧師或劉牧師的講道，讓我很捨不得以前的環境和老師。回顧這些美好快樂的時光，在這裏要跟主日學的老師說：謝謝你們！無怨無悔的付出。謝謝你們！用無私的愛來愛我。感恩一路上有你們的陪伴！
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李佳恩
　　其實一開始我並沒有很期待這次的旅行，因為和我比較熟的人都沒有辦法參加，而且加上高三有考試壓力，沒有在家念書感覺心裡很不踏實，但是因為已經報名了，所以只好參加，不過令我意外的是，這次旅行特別的有收穫。
　　第一天去台江國家公園的綠色隧道，我們一群人戴著斗笠，坐在一艘小船上聽導覽解說，只見蓊鬱的樹木林立於河的兩岸，白雲映著湛藍的天空，眼前美景，實在讓人難忘。當天雖然很熱，但是回想起來卻覺得相當值得。
　　印象最深刻的行程是第二天的奇美博物館，看到了很多很特別的展覽品，尤其是兵器館中的日本兵器讓我為之驚艷，看到日本武士戰盔及一排排的武士刀更使我覺得不虛此行，希望下次有機會能再去奇美博物館仔細參觀。
　　第三天，上阿里山去看小火車，雖然待在山上的時間不長，但當地的景色別有一番風味，相當迷人。
　　這三天的旅遊，讓我有機會和朋友聊天(平常都太忙了)，和平常不熟的人變得比較熟，也認識了新的朋友，很感謝輔導辛苦的安排行程，每一站的闖關活動都設計很精采的題目，尤其是奇美博物館的題目更是能感受得到輔導們的用心，雖然闖關闖得很累，但是也從中學到一些東西，再次感謝辛苦的輔導們，謝謝你們讓我有機會參加這麼有趣的旅行。
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曹倚心

　　這次的旅程我們來到台南，坐了很久的車終於到達了目的地。
　　第一個行程到了台江綠色隧道，然後就開始了一連串闖關的夢魘。綠色隧道的風景還滿美的，兩旁有紅樹林、招潮蟹。接著又是闖關活動…晚上來到「花園夜市」，可是我們要闖關，好不容易完成了任務，終於可以男生、女生分開好好自己逛夜市！越晚夜市人越多，流了滿身汗又累得回到旅館。

　　第二天來到了奇美博物館，這是本來最期待的行程…奇美的外觀很美。來到館內我們要完成11x11，121格的賓果，開始與時間賽跑，一整天都很忙要到處找答案，很多突發狀況，有時真的快爆炸，不過我們最後還是完成了，奇美的東西非常多也很精美，可惜我們都在闖關沒能好好慢慢欣賞，沒有時間慢慢逛整個館，感覺真的很可惜。一整天下來不記得看了什麼作品，可能看最多闖關單了吧！！晚上走了很久到晚會的教堂，度過一個簡單的小晚會。

　　第三天到阿里山超冷的，走了很久很久的山路才到，到了後拍了幾張照片，拍了花、果實、根、莖、葉、種子照片的任務，吃了午餐，就下山回家囉！

　　三天的旅程過得很快，最快樂的莫過於晚上在旅館的時間了，一群人聚在一起玩，是每天最期待的行程，一起吃東西、玩、大笑、大叫，還有看別人打架XD一大群女生在一起聊天笑鬧真的很開心，我覺得這就是最美的風景了吧！三天的旅程很緊湊，雖然可能很多事情很特別。謝謝輔導們用心帶我們規劃每個行程，是個很難忘的旅程！！
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楊斯丞
這是我第一次參加清露團契的活動，我一聽到有活動的消息當天，便迫不及待地去報名了。出發的前一天晚上，我非常的興奮而且期待出去玩時會認識怎樣的朋友，會玩到什麼好玩的遊戲。

出發當天，我們一到台南後，就先去吃別的飯店的自助餐，我真的覺得教會對我們很好，因為之前跟別人出去玩，餐餐都是吃合菜，想不到這次居然可以吃到好吃到不行的自助餐。之後，我們便前往台江國家公園的綠色隧道，在坐船時看到了許多的招潮蟹和小白鷺，其中我最喜歡的景點就是「天使之吻」了，當水面平靜時水面上的樹木便會跟水中的倒影合在一起，那真的是美極了。下了船後，也順便去參觀了一下抹香鯨博物館，在裏面有放了兩隻抹香鯨的骨骸，想不到抹香鯨的骨骸還是很大的呢！再來我們去旅館放好行李之後就開車前往花園夜市了，在夜市裡我們必須吃飽，還要完成所有的任務才行，所以我們一直走、一直走，一直繞著夜市走，走到腳痠了才回車上休息，再來就回飯店睡覺了。

第二天一大早晨更完，吃完早餐後，便前往奇美博物館要完成我們的大任務—11乘11大賓果：有一百二十一個問題要回答，答對了一行就可以算一條線。到達博物館我們就馬上分好小隊去破任務了！在奇美博物館內有許多栩栩如生的雕像，其中最著名的應該就是羅丹雕的沉思者吧！雖然奇美博物館內的是複製品，但是卻絲毫不滅它的壯麗。另外，我們還去聽了自動樂器的表演，真是令我大開眼界，原來音樂盒內可以有一個樂團在裡面，只要按個按鈕，就會有一首好聽的樂曲從中發出，真的很難想像古人就可以製造出那麼精密的用具。完成任務後已是下午了，所以我們就吃完晚餐趕快前往台南錫安堂進行晚會，晚會中，我們一起玩了許多的遊戲，也公布了一下任務的名次，最後發現原本一直落後的我們這組居然得了總冠軍，真是出人意料之外呀！

第三天，我們去了阿里山的沼平公園，在那裡看到了許多高大的樹木及野花野草，幸虧有葉一正阿伯為我們講解，我才知道那些花的名字。吃完飯後，便踏上了歸途。

這三天的旅程認識了許多的朋友，也玩得非常開心，還吃了許多台南的美食，希望明年暑假還可以再跟教會一起出去玩一次。

【翠柏團契】
1. 為年長弟兄姊妹身心靈健康禱告，為謝蔡寶蓮、謝黃釵、林欣欣、許丁淑真、孫敏、謝碧霞、閔林淑卿、邱清祥、楊陳女、唐熹珠、曹子謇，身體康復有平安的年日禱告。

2. 為徐明玉的身體排除疼痛和一切藥物副作用，完全康復禱告。為曹許承仁身心靈健壯禱告，

3. 為劉洋海的肝臟和腳的皮膚求主聖膏油醫治、蔡瑞櫻全家身心靈平安康健禱告。

4. 為何德顯病情有改善，願主的旨意成就禱告，為廖陳素娥、黃瓊滿、張瓊瑤、陳惠萍得醫治禱告，為樂聖娣靠主恩典有平安喜樂禱告。

5. 為翠柏團契的聚會滿有神的同在和恩膏、賜我們渴慕愛神的火熱，和探訪的愛心和能力禱告。
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楊濬維

這次清露團契的出遊是我第一次和這間教會的青少年一起出去，一開始得知有這個活動的時候嬤嬤幫我報名，那時的我極度反彈、不想參加，因為我覺得我又沒有去過他們團契，而且我又和那些人不熟，去參加的話一定不好玩，但後來想了想還是決定報名了。

第一天一大早就到了教會，那時大家都在車上做自己的事，我想我應該融不進他們吧！誰知車子開了一陣子之後居然有人主動邀請我和他們玩牌，令我驚訝不已！後來在餐廳時不只有人和我聊天，之後更是一群人一起玩，這都讓我慢慢地了解他們，也慢慢的跟他們變熟了。下午去台江四草搭船，那裡有許多的紅樹林等植物還有招潮蟹，風景還滿令人驚豔的，晚上睡覺前大家更是玩了一些遊戲才睡。

第二天的活動才真的是這次活動的重頭戲--奇美博物館，在那一整天的時間裡面，我們需要找到121個題目的解答，因為這攸關晚上的獎品，所以每一組都卯足了全力在找。找的期間不知怎的明明有些題目所在的展廳我們已經走過不只一遍了，卻總是找不到它的解答，當找到時也不知道已經去過多少次了。也因此浪費了一些時間，雖然如此我們還是大部分都找到了。晚上我們演了聖經裡十災的故事，雖然因為彩排的時間不多，以至於演得不太好，但還是順利的把它演完。後來要頒早上活動的名次時我們居然是第一名，雖然因發獎品的時候事盲選的，所以拿到的並不是我們最想要的，但想到我們第一名時還是開心不已。

第三天因為要去阿里山，所以比較早起，一大早就上山了，那裡有夠冷，不穿外套還不行呢！下午北返結束了三天的旅程。

這三天我看了不一樣的事物，也認識了許多人，比我想像的還要有趣，有機會的話我還想再參加一次。
【清露團契】

1. 求主使更多青少年穩定參加團契。

2. 求主膏抹每週六下午的團契聚會，願青少年的心更多被主的靈充滿；渴慕主的話，並且愛慕主的顯現。

3. 求主賜給青少年們剛強、仁愛、謹守的心，能靠主拒絕一切試探，求主開啟他們的心，使青少年在主日能聽懂神的道。

4. 於團契聚會中，青少年會輪流與輔導一起領詩敬拜，求主賜下勇氣、智慧與一顆願意學習服事的心給青少年，讓領詩者可以早點來預備心。

5. 感謝主祝福10/31的戶外活動，使此次活動成為有些青少年步入團契的第一步。也求主預備人來參加12/12的聖誕茶會。

基督教士林錫安堂
《聚會時間表》

	主日
	10:00 AM
	國語禮拜
	第1週國台語

	
	10:45 AM
	兒童主日學
	在各班教室

	
	12:30 PM
	愛筵午餐
	免費，歡迎參加

	
	13:45 PM
	野外佈道
	第3週（社區身心關懷）

	
	13:45 PM
	野外佈道
	第4週（抽抽樂）

	
	16:00 PM
	台語禮拜
	第2-5週

	週二
	19:30 PM
	查經追求
	18:30安靜等候主

	週三
	09:30 AM
	年長團契
	二樓副堂

	週五
	19:30 PM
	禱告會
	18:30安靜等候主

	週六
	14:30 PM
	青少年團契
	二樓副堂

	
	14:30 PM
	大專團契
	二樓正堂

	
	19:00 PM
	青年團契
	第4週福音出擊

	
	19:00 PM
	家庭團契
	不定期


地址：士林區福國路94, 96號2樓

電話：(02) 2835-6570
· 神哪！你為你自已造了我們，我們的心不會有安息，直到它安息在你裡面。（聖奧古斯丁）
· 耶穌又對眾人說：「我是世界的光，跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的光。」（約翰福音八章12節）
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