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· 你不需要用銀湯匙，才吃得到精美的好食物。（Paul Prudhomme）

· 食物，在我們的傳統裡，至終是一種神聖的事。不在於營養或卡路里，而是在於分享、誠實、認同。（Louise Fresco）

· 只有對食物的愛，才是真誠的愛，因為你會將它吃下去。（蕭伯納）

· 如果你無法餵飽一百個人，你就去餵飽一個人吧！（德蕾莎修女）

· 第一個吃牡蠣的人，一定是特別勇敢的人！（Jonathan Swift）
	本期主題：家常菜


	下期主題：男人的世界
（當然可以投稿主題以外的見證）

《截稿日期為8月15日》


我的家常菜

朱瑩瑩

	詩63:5 我在床上記念你，在夜更的時候思想你；我的心就像飽足了骨髓肥油，我也要以歡樂的嘴唇讚美你。


    人從食物中得到的滿足感，是非常大且世上許多事物難以比較的，難怪世界各地都不乏追逐美食的饕客。當大衛提到他記念神、思想神時，他心裡的滿足感，就像人吃美食的滿足感一樣時，我便更能體會大衛與神同在時的甘甜。

	傳3：13我知道世人，莫強如終身喜樂行善，並且人人吃喝，在他一切勞碌中享福，這也是神的恩賜。


    我的婆家和娘家媽媽都是勤勞的家庭主婦，每日為家人預備佳餚美食；所以我從有孩子辭掉工作後，自然也選擇自己做飯，而少外食。只是兩位母親大人都常常幫我做些葷食（紅燒肉、滷牛肉…等等），所以初期我只會炒些簡單的菜，後來，因先生中午想帶便當，兩個孩子也都不想吃學校的統餐，所以飯菜的需求量大增，便開始我的廚藝精進之路。

每日在廚房“備餐”最少1.5小時，如再加上烹煮、用餐、分批收拾（因不一定一起用餐）、整理冰箱、採買…的時間，我真覺得我每日寶貴的時間，有太多在“吃食”上度過了，心裡也曾埋怨過，後來調整自己的心態，不管做任何事，都要喜樂的去做，想到勞倫斯在廚房仍然與神同在，我也應該仿效他，所以切菜時想著主也在旁邊、或聽聖經播放機、或用手機聽牧師們的講道，也有時一邊禱告；看到家人們用餐完滿足的表情，也會很有成就感。

現在想做一個新菜，平板電腦上查一查，各家的食譜、做法應有盡有，十分方便，我的三杯雞、魚香茄子、椰汁咖哩、大阪燒…，都是這樣學的；紅燒獅子頭、紅燒海帶排骨（雞）、粉蒸肉、珍珠丸子、涼拌海蜇皮、酸薑豆…則是兩位母親的傳承；先生和大姑則教會我西式的焗烤飯（麵）、義大利千層麵、墨西哥捲餅…。所有家事都是熟能生巧，愈做愈熟練，做菜更是如此，現在腦海中的菜單已累積不少，每晚睡前會先想第二天的菜單，也常在白天和媽媽討論要做什麼菜，她常笑說我們是最好的「同學」，有時我們兩家也互通有無，彼此幫補一下。

冬天的菜和夏天也有不同，夏天比較油膩的下不了口，所以口味要清爽些，蔬菜選擇當季盛產的最好，因為農藥用得少，且配合時令較養生。現提供一個夏天爽口的菜和一個四季都可吃且適合帶便當的菜，這兩樣都是「省時省力」的菜，分享給我親愛的弟兄姐妹。

· 清蒸大黃瓜釀肉：夏天菜

1.大黃瓜削皮，不剖開，切成3～4公分寬的段，中間挖空，裡外抹點鹽醃10分鐘，出水後水倒掉，瓜內圈再抹點太白粉（肉填入才會粘住）。

2.絞肉、鹽、蔥末、薑末、一點白胡椒、太白粉、水、麻油，加一起剁一剁，如要攪不需太久（免得出筋太多）。

3.把肉塞到大黃瓜裡面，電鍋蒸，外鍋半杯水。

一根大黃瓜，約250g絞肉即可（市場慣用台斤，半斤為300g），如肉多了，燒點滾水，做成肉丸下水煮熟，可做湯料。

· 一二三四五（步步高升）：四季都可，適合帶便當，因帶點甜，小朋友尤其愛。

1. 豬小排（可選帶點肥的）：1斤

2. 酒1大匙、白醋2大匙、糖3大匙（實際2.5匙即可，才不會太甜）、醬油4大匙、水5大匙（用西式大匙或一般家裡用鐵湯匙均可）

3. 1＆2加一起，中火煮滾後轉小火收到湯汁乾即可。（如留下一點湯汁，就是最可口的豬油拌飯醬汁）

豬肉不需先川燙，也可先煮到剩些湯汁，到要上桌前再加熱收乾，是請客很好的菜（可先備好），而且非常好料理，不太需要什麼技術。

《食物Food》

· 生命能成功，一部分的祕訣在於吃你喜歡吃的，然後讓食物在你體內打出天下來。（馬克吐溫）Part of the secret of a success in life is to eat what you like and let the food fight it out inside.（Mark Twain）
· 只為身體的食物是不夠的，也必須有為心靈的食物。Food for the body is not enough. There must be food for the soul.（Dorothy Day）
· 好食物是全球性的興趣；我發現總是可以學到新的、奇妙的東西。我喜歡它！Good food is a global thing and I find that there is always something new and amazing to learn - I love it!（Jamie Oliver）
· 吃，不僅是一種物質的享受；吃得好帶給生命美妙的喜樂，並大大促進跟人的親善與友好，對鬥志也有很大的幫助。Eating is not merely a material pleasure. Eating well gives a spectacular joy to life and contributes immensely to goodwill and happy companionship. It is of great importance to the morale.（Elsa Schiaparelli）

· 我喜歡食物，我喜歡享用；我不想剝奪自己喜歡美食的樂趣。I like food. I like eating. And I don't want to deprive myself of good food.（Sarah Michelle Gellar）

· 太多人吃，只是為了消耗卡路里；要不要嘗試一下，吃是為了帶來一些改變？Too many people just eat to consume calories. Try dining for a change.（John Walters）

· 你最好將這塊披薩切成四塊就好，我沒餓到要吃六塊！You better cut the pizza in four pieces because I'm not hungry enough to eat six.（Yogi Berra）

家常菜，平淡嗎？
謝崇仁

　　退休前在商場上忙忙碌碌，當時立志退休後要全心服事神。在神的恩典中，終於卸下商務，與妻子赴美與兒子們團聚，一方面享受親情的交流，二方面，在當地的教會委身，連結幾位退休或將退休的弟兄們，一同定期禱告並討論我們所能與主同工的事宜，神似乎也為我們帶來新的連結與資源，好去服事青年人們，從認識人格特質，工作選擇，生涯規劃，與上司及同事的相處，職場政治遊戲中的自處，創業的思考，工作與家庭的平衡，在充滿誘惑的環境中如何倚靠神...

　　但是，就在一通電話中，這些服事計畫就將嘎然停止，在台灣的母親需要我們，在禱告與仰望神中，似乎領受到，" 你即或天天為母親守望禱告，當她需要扶持時，為什麼不身體力行呢？在她年老身體不舒服不健康時，幫助她成為得勝者呢？"

　　與妻子一起禱告討論，有了負擔與共識後，我們回來了，將母親接來同住的日子是充滿挑戰的，她不要外傭，要我們親自來服事她，所以一切從頭開始，從新學習，除了體力上的服事外，母親過去日子的笑容失去了，甚至因身體的疼痛痠麻而眉頭緊鎖，她變得不愛講話，不愛見人，不愛出門 ..., 怎麼辦呢？
　　神給我們智慧，每天母親起床，用完早餐後，我們就以詩歌開始，稱謝進入祂的門，讚美進入祂的院，從詩歌進入祂的話語，吃祂喝祂，每日從新得力，得喜樂、得醫治、得恩典，在同心禱告後，再以詩歌"在祢面前有滿足的喜樂 ..."結束。神給我們有智慧，常與母親的朋友或同鄉連結，拿出過去的生活照，與母親一同回顧甜蜜的回憶，鼓勵並陪伴她出來走走，吃吃飯散散心，神也提醒我們帶她去榮總看疼痛科，結果還掛到了副院長，在他用心的醫治下，母親的疼痛痠麻漸漸減少了，四個月以來，她的眉頭漸開，體力也恢復許多，聽力與說話都不斷進步，真是教人喜出望外呀！
　　而我們夫妻，除了陪伴服事母親外，也趁機抽空多運動多走路多流汗，練好身體與體力。我們學習到了，不求為神做大事，單單降服於神所量給我們的環境，發現在平凡簡單的日子裡，多多尋求神、經歷神，似乎從人的角度來看是：「山窮水盡疑無路，柳暗花明又一村」；而從神的話語來看則是：「那時，耶和華從那裡經過，在他面前有烈風大作，崩山碎石，耶和華卻不在風中；風後地震，耶和華卻不在其中，地震後有火，耶和華也不在火中，火後有微小的聲音 ...。」（列王紀上19:11-12）
煮是愛 (簡單好味道)

賴馨慈

　　兩年前結婚時，喜樂小家的媽媽就傳授我煮飯菜、顧好健康的觀念與作法。婚後沒有繼續從事相同工作，改為兼職，於是有很多自由的時間，幾乎都可以自己在家煮。最大的受益是，覺得越活越健康，身體的狀態比年輕時更好。

　　家常菜對我來說，其實就是不複雜、容易烹煮的簡單菜色，健康、兼顧美味。繁複費時的料理，不適合當家常菜。因為天天要煮、要吃的，一定是簡單好味道，才能持續；如果太複雜的料理，就很難持續天天下廚。煮一頓飯菜的時間，從冰箱拿出菜開始算到完成，通常大約15-20分鐘，不太會超過30分鐘，這樣我大部分時間還可以做別的事。

　　為了要煮出健康營養好吃的家常菜，以前我常收看好消息電視台的烹飪節目和參加一些烹飪課，現在已經發展出自己覺得方便、習慣的料理方式。通常是燉煮、煎煮為主要，如此不僅少油，也不太需要開抽油煙機。所以我都是一邊煮飯，一邊收聽很多節目、學習知識，因為沒有抽油煙機或油鍋的噪音。

　　通常食物新鮮，煮出來調味就可以少一點，也比較美味。我的目標是吃完家常菜，不用喝湯、喝飲料，也不覺得口渴，因為沒有過多調味負擔。所以我平常都沒有煮湯。盡量煮先生愛吃的菜，例如我先生愛吃苦瓜、菜瓜、蝦子、煎肉排…等，雖然我自己不會想吃，還是會留意煮他愛吃的，讓他辛苦一天下班後，還有他喜歡的食物。

　　婚後曾很想做自己夢寐以求的工作，但全職工作，週間一半時間就不能和先生一起晚餐，一半雖不多，但因為我們很喜歡一起吃晚餐，後來忍痛放棄，改為兼職。到現在想起來還會覺得有點遺憾的決定，卻也換到我和先生晚餐充分相處與陪伴的時間，就算沒開伙，我們也可以一起外食。

　　其實我會繼續煮“家常菜”，是因為：這不是我必須做的事。當我不想煮的時候，我們就外食，就算整週外食也沒關係。目前為止自己煮佔多數，週間都在家吃，週末則外食。當煮飯不是必須做，而是可以選擇，多了自由，也比較會持續的做。

　　寫這篇文章最重要的結論是，我和一個最適合我的好老公結婚，煮飯這件家務事，從來就不是我的壓力。這和我們父母那輩的想法很不同。煮飯是為了想煮，而不是必須煮。和先生吃飯的重點是為了彼此陪伴分享，為了彼此的歡樂；在家或在外、家常菜或外食，都不是重點。關係與陪伴，才是吃飯的重點。
幸福的滋味

周美雲

    身為廚師女兒的我，記憶中每年除夕的圍爐團圓飯，全家都享受著父親親手做出一道又一道豐盛的頂級料理。父親總是充滿愛意的對著全家人說：「趕快趁熱吃！趁熱吃！」並且看著我們眉飛色舞、大快朵頤的分享著美食佳餚，父親的成就及滿足感不言而喻地滿溢著，讓我們深深的感受到幸福的滋味。

    健康的家庭要有齊聚一堂的時間來共同分享著幸福的滋味，可以藉著煮出健康、營養、好吃的食物來聯繫著家人間的情感交流，更能有著和樂融融且濃濃的家的味道。

    感謝神，今日賜給我有分享料理美食的機會與能力。傳道書三12-13：「我知道世人，莫強如終身喜樂行善；並且人人喫喝，在他一切勞碌中享福，這也是神的恩賜。」五18-19：「我所見為善為美的，就是人在神賜他一生的日子喫喝，享受日光之下勞碌得來的好處；因為這是他的分。神賜人貲財豐富，使他能以喫用，能取自己的分，在他勞碌中喜樂．這乃是神的恩賜。」在勞碌中享福並喜樂，這真是上帝的恩賜，能吃喝著幸福的滋味。
　　今日與大家分享：豐富多變的全雞料理

醉雞腿：

材料：去骨雞腿兩隻

調味料：陳年紹興酒2/5~1/2瓶；蝦油5-6湯匙；高湯2-3碗量；做醉雞用的中藥材（約50元）
作法：

1. 整枝雞腿先去骨頭再洗淨，擦拭水分後，以錫箔紙將雞腿多層緊密包捲成圓柱體狀。
2. 將作法1中取出的雞骨頭用約4碗量的水熬成高湯後，再取出2-3碗量的高湯放涼備用。

3. 取一蒸鍋內放稍多的水量，將作法1的兩隻雞腿同時放置在架高的鐵架上或蒸盤上，先以大火煮開鍋內的水後再轉成中小火繼續蒸半小時熄火。燜2-3分鐘後，再取出緊包裹著錫箔紙的雞腿用電風扇完全吹涼後，再放置在冰箱的冷凍庫內1小時。
4. 取出作法3的雞腿，移除所有的錫箔紙，取出雞腿浸泡在有調味料的鍋內，放置在冰箱冷藏室三天之後，適量取出切片擺盤，再淋上些許的調味料湯汁，即可享用。

延伸菜色：醉豬腳／蹄，或醉蝦。

    雞肉料理的變化很是豐富，例如：去骨後的雞腿／胸可以煎成雞腿／胸排。或切成雞柳當成肉絲的料理，例如：炒洋蔥絲或炒銀芽（紅蘿蔔絲、黑木耳絲、銀芽）或炒竹筍絲等等。
    煮湯更是令人垂涎三尺──麻油雞湯、香菇筍片雞湯、鳳梨苦瓜雞湯、冬瓜薑絲蛤蠣雞湯、老菜脯雞湯、薑絲下水湯…等。

    炎炎夏日也別忘了享用涼拌雞絲小黃瓜，還有百吃不厭的三杯雞及咖哩雞。

    滷汁製作的分享：約1/5瓶量的萬家香壺底油，岡山牌辣豆瓣醬一大湯匙，中藥房買的滷包2小包，些許紅冰糖，去膜整顆的大蒜（越多越香），加上合適的水量，大火煮開後再放入要滷的食材。

例如：滷雞腿—需滷15-20分鐘（以中小火侯，熄火後再燜10分鐘）

      滷雞爪—需滷50分鐘（以中小火侯，熄火後再燜30分鐘）

p.s.我會買全雞一隻，再拜託老闆幫忙我事先處理好剝骨、切塊、切片的前置作業。雞老闆不吝賜教分享做醉雞的食譜，加上自己的實作經驗，且受到家人的肯定及讚賞，所以今日與大家分享這道料理，希望大家也試試自己的手藝，使我們都擁有幸福的滋味！
    「真正的快樂，是對生活樂觀、對工作愉快、對事物興奮。」--愛因斯坦

    「我們能做的不是什麼大事，而是用大愛做小事。」--德蕾莎修女

    因著愛，藉著料理家常菜，我們為家人提供了美味的關係，同時也提升了自己多多做小事的眼界；相信喜歡料理家常菜的我們，也可以體會到真正的快樂，且擁有幸福的滋味。
廚房(每日在此事奉主)


莊喜樂

蛋

　　是我家的家常菜，通常在早餐出現。

　　我會加入青菜(芹菜或高麗菜...等)來變化它的口感，及提高營養價值（記得磨點薑泥、紅蘿蔔泥拌入），然後夾麵包、饅頭、配張海苔片、做手握飯糰都很好。（如果能再搭配一個水果，一杯營養飲品，早餐的元氣就100分！）
　　早上較忙，可以先洗好青菜，然後用不鏽鋼鍋裝起來（記得蓋），放入冷藏即可，第二天打開時，菜還是活跳跳的哦！可以讓你省下很多時間哦！不難！試試看！

以上是中式料理，以下轉入西式廚房，介紹簡易沙拉：
基本材料（不可少）
1水煮蛋（前一晚備好放冰箱）
2小黃瓜（切小丁）
3橄欖油（多）
4桂冠沙拉（只要一點點就可以，增加一些稠感）
5鹽

6白胡椒

7檸檬汁

這些按您喜歡的量拌一拌就很好吃了，一樣夾麵包、饅頭或單吃就很好哦！
若想吃升級的豪華版、就應用它再加入雞絲或鮮蝦或培根就是了

若想吃得更爽口健康、一樣應用這基本款然後加入蘋果、奇異果、小蕃茄、葡萄乾​、堅果…等。豐富、多層次的口感在舌間流動，很好吃。

愛能創造神蹟
徐啟寧

　　一九九二年八月九日上午十一時四十五分，在美國北加州，距離蘋果電腦公司園區五、六分鐘車程的一條馬路上，一輛輕型自用小貨車，以四十英哩的時速撞向一個牽自行車過馬路，年紀八、九歲的小男孩（安東尼）。我是這個孩子的父親，親眼目睹了這次大車禍。
　　急驟的煞車聲，人車被撞，捲入四輪中間，接著人車分離，迅速從車的二輪中間翻滾而出。我因為猝然受了驚嚇，景象殘忍，嚇得腿一軟，人就癱倒在地上。頭暈目眩，四肢無力，努力地爬到孩子身邊。只見他雙眼緊閉，口微開，心跳呼吸似乎停了，蜷曲倒臥地上。不久，周圍聚集了許多人，有的幫我報警，有的打911，有的想幫助我，卻不知如何去做。我當時心是空洞的，思想是混亂的，全人好像被抽離了現場，陷進幽暗恐怖的境域。回頭再望向沒有生命氣息的孩子，現場感才又再回來。
　　一位年約六十，在附近蹓狗的美國婦女問我：「這是你的兒子嗎？」我答：「是的。」「快！在兒子耳邊說：『爸爸愛你』。」我照著她的吩咐說了。重複說了無數遍，孩子木然沒有絲毫反應。這個時候，我醒悟了，我愛這孩子多麼深、多麼痛。有什麼用！來不及了！
　　搭上救護車直奔醫院急診處。急救設備、醫生護士已經等在那裡。經過很長時間的折騰、搶救，孩子有了生命跡象。醫生說：「內外傷還要做進一步的檢查和治療。最主要的傷是在腦內，有兩處傷有滲血，如果滲血不止，恐怕有生命危險。」妹妹聯絡了教會牧長，弟兄姐妹，請他們立即為孩子代禱。牧師、長老、姐妹常來醫院輪班守望禱告關懷，他們熱誠愛護到了一個地步，好像這個孩子不是我們的，是他們的。
　　孩子在加護病房三晝夜後，轉入普通病房。數日後的有一天下午，靜默了很久的兒子醒了，睜大眼睛，呼叫著「爸爸！爸爸！」。童稚的聲音甦醒了我的心，釋放了我的靈，讓我的眼淚自由的奔流而下。

　　「爸爸愛你」這句耳邊的叮嚀，救活了兒子；「爸爸」這個童稚的呼喚聲，救活了我。一九九二年九月廿三日，我受洗歸入主的名下；兒子在廿五、六歲時，教會牧師、長老按立他為青少年牧師。奇妙的神藉著奇妙的人，說出奇妙的話，成全了奇妙的事。
祂名為奇妙策士、全能的神、永在的父、和平的君。
大專團契 同工交接分享

※教會大專團契，一向是在寒假期間交接；2015/2/10及2016/1/1的同工交接餐會上，輔導及新舊任同工都講得很棒；總輔導曹牧師請他們寫下來，跟大家分享，特別盼望大專生與青少年都能從其中得著一些啟發與鼓勵。我們會從2015/2/10的稿子陸續刊登，有同工、輔導和總輔導的話共13篇，敬請期待！！（全文完）
《白怡凊／輔導2016/1/1》
從小我父親教育我的方式很嚴格，很沒有彈性，很多事情都只有一種做法，一種最好的做法，常常就是父親的做法。我父親不僅這樣要求孩子，也這樣要求自己要用最聰明、最好的方法來做事。若是我沒有把事情做好，他就會教訓我，同樣地，父親也這樣嚴格地對待自己。這樣一來就造成我們容易感到挫折的性格，對自己所做的事情不滿意，也擔心別人會對自己有意見。

但是來到教會以後，從接的第一個服事開始，無論是操作的服事、關懷人的服事或是需要統籌規劃的服事，我都會覺得不是用一個最好的做法，而是神呼召我，祂用我身上有的特質，和我周圍神量給我的人可以完成的一件事情，然後靠著神的恩典來做。所以當我在做神的工作時，是有壓力，但壓力不會那麼大，常常提醒自己「我在做神的工作！我要倚靠神」，而不是自己有什麼，也不用擔心自己沒有什麼。

我們團契無論人數多或是人數少的時候，我感受到我們有一個蠻大的特點：我們的團契蠻有愛的！例如當一個事工結束，無論成果如何，大家不會用指責態度對待負責人；可能是受到曹牧師的教導和懿真姐的影響，我們很少開檢討會，把下次可以進步的地方記下來，下次改進。約翰壹書四章18節說：「愛裏沒有懼怕；愛既完全，就把懼怕除去。」我自己深刻的體會到：無論我們接到什麼工作，無論我們是否對那個工作在行，我們都可以先不要害怕自己做不到或是量大到自己無法負擔，總是在我們思考這份工作的時候帶著盡心盡力的態度，幫助就會來，無論是從人或是從神直接的幫助。所以現在還沒有很多同工興起，也不知道未來會有什麼方向的調整，都可以先不要害怕。

另外我想提的是，我認為所謂主席的傳承不是傳承一種做法，而是傳承一種認真的態度。或許我們有很完善的資料庫，也有許多前主席留下來的資料可以參考或是照著做，但是年年都一樣的活動，可以因為負責人不同的特質，以不同的方式進行，或許就會擦出不一樣的火花。

可能是團契人數目前仍是比較少，光是負責團契內部的工作就已經有一些負擔，但是我覺得團契當中的每一份子都要在學校裏發揮影響力，就是說我們邀請同學或是學弟妹、甚至是學長姊的時候（當然現在的人比較不容易邀請），他們其實是蠻願意來的，而不是要躲的。我們在團契裡受到的建造，我們學到的溝通方式、學到的統籌規劃能力、學到認真的態度，也在學校行出來，給別人一個好的印象，慢慢地我們就會發出我們的影響力，可以吸引同學或是藉著照顧學弟妹可以吸引他們來，團契的人數可以越來越多。

我覺得關懷工作可以做得比較廣一點，不是開口閉口都要講耶穌，而是我們帶著一個準備要幫助人的態度，沒有什麼限制一定要做什麼。像我自己慢慢發現神使用我身上的特質（使用手機），帶領我和別人有一個接觸點，有朋友跟我分享：「以前我們說不到幾句話，現在藉著處理手機問題可以多說一點了！」當我們和別人建立了關係，能做的關懷工作，就會更多了。

最後祝福薇安（現任主席）在這份工作中，更多得著主，也更多被主得著。

《朱瑩瑩／輔導2016/1/1》

　　我以出埃及記31:3的經文為這一屆的主席及同工們祝福和祈禱：「我也以我的靈充滿了他，使他有智慧，有聰明，有知識，能做各樣的工。」
服事主常讓我發現一些驚喜，我以自身為例；從小我各方面發展都很平均，也都表現不錯，惟讀音樂很差，小五考聽音不及格（忘了是0分或10分）；高一樂理要補考，下課得跑好遠到另一棟樓排隊補考，常還沒輪到我上課鐘就響了，跑了好幾次才補考完成；青少年和大專時代也不像一般年輕人愛聽音樂、買CD，我只跟著同學學了一點，買過的CD屈指可數。

但這兩年弄兒童主日學中班的戲劇，必須為劇本找配樂，一開始心中很惶恐，覺得完全是自己不行的，一開始找之前我仰望主，求主幫助我，然後打開CD櫃（裡面99％都是我先生買的CD），所找的第一片CD裡面就找到適合的音樂；第二年再弄一部戲，我也仰望主，主也幫助我，很快就在3張CD片裡找到了10段的配樂。做導演也是，第一年我請兒主小班的珊珊老師和我們中班另一組的鳴皋老師協助我，但第二年我必須自己教孩子們演戲，孩子們是很不好控制的，特別是排戲時，總是亂成一團，如果我要一切都在掌控與完美之中，我想我的血氣會很容易就跑出來。

在家裡想到這些我就仰望主，主提醒我：教導孩子們的過程也很重要，還有在這當中我與孩子們的關係、我所表現出來的樣子、說話…等等，結果是否如我所要的完美倒是其次。主甚至讓我想到不知道教孩子做什麼動作時，何不先問問孩子想怎麼演，讓他們自己先想。

我便照著主給我的這些提醒去做，結果孩子們都表現的很好，我自己也從壓力中得釋放，能享受在服事中。我想同樣的原則可以運用在你們的服事上，不論遇到什麼都不要怕，你要仰望主，主一定會幫助你，並提醒你需要注意的事。平時就常常培養「仰望主」的習慣。

另外我也想到約瑟，他17歲被賣，到30歲當上埃及的宰相，這段時間也正是你們的年紀。他從一個小奴僕升到大總管，後來被主母陷害，關到大牢，經歷許多不容易的事；但他一直柔和謙卑，所以神與他同在。他裡面有神的靈，在酒政出監牢前，約瑟請他為自己的冤屈在王面前申訴，但酒政卻忘了，所以約瑟在牢裡多待了兩年。

我想約瑟在酒政出監牢時看見自己可能被釋放的機會，他可能會覺得是神給他的跡象，卻沒想到還需要再等待兩年。我想說的是，有時我們小心跟隨主，好像也覺得主給了一些跡象，當結果不是馬上如我們所想的，其實有可能是所有大考驗之後最後一個小小的考驗，我們要「繼續相信」，來通過最後一個考驗。

約瑟年紀輕輕，就能做到讓主人信任，凡事都交給他，他一定是認真、信實（負責任）的人，我希望大專的同工們「答應的事情、時間…等，不要隨便的更改」，特別是很多人一起的事，例如聖誕節的演戲，那會造成主要負責的人很大的壓力，對你的同工是很殘忍的，不是愛同工的表現。

我在主日學負責教學、活動策畫與執行時，常無暇顧及細節、行政或電腦使用的事，與我同工的美先老師，就會幫我注意我需要的，幫我弄好，我覺得對我在心裡上的支持和實際的幫助很大，所以我想如果同工們也常注意主席或彼此需要什麼樣的幫助，那你們就是最好的同工。

《姜懿真／輔導2016.1.1》

　　(1)林後二8「人若有願做的心，必蒙悅納。」保羅指的是哥林多教會的奉獻，但我想也適用在服事上的奉獻。主耶穌是完全的神，也是完全的人，但是祂竟然來服事人，我們也當效法主，服事神，也當服事人。

　　(2)最中心的服事不是「做」什麼，而是遵行神的命令，信靠順服；聖潔生活是能力的源頭。雖然看起來目前沒有固定的同工，比如副主席等等，但是，我們在這裡所受的教導，就是，當我們成為正確的人，就會吸引人來歸向神。我自己的事奉也是如此，就是從自己開始，不要圖謀大事；逐漸，過一段時間，就會有人主動來跟我說，他們想參與服事，而這些人往往成為我長期的同工，不是在有大型活動的時候才參與，他們非常寶貴。

　　(3)所求於管家的，就是要他有忠心：作忠心的好管家──包括時間，作一個守時、守信用的人，不隨便臨時取消既定的事；在一個人都不怎麼看重這些事的世代，這是很寶貴的，造就自己又造就了別人。還有，忠心的參加聚會也是非常要緊的，這是主的命令，要我們不停止聚會。許多人寧願把才幹用在學校，我們若願意用在神的國度，是「雙贏」，建造自己的生命，也讓神的國度得以臨到這世代。

　　(4)常常被聖靈充滿，保持火熱的心：不是一時的衝動，也不是一項事工的火熱，而是因著主的愛火燒在心田。事奉能夠持續，能擔負責任，能自動自發，不會「怕」，也「不怕累」，保持「剛強壯膽」的火熱。聖經中，被神使用的器皿，都是火熱的人。

　　(5)除此之外，不可少的一樣，就是「屈膝禱告」。是使我們的事工，得以「在曠野開道路，在沙漠開江河」的不二法門；一旦面臨困境，就是該屈膝的時刻了!!!!!最後，願主在這些日子，不斷挑旺你們的愛火，復興你們！

《曹力中／牧師2016.1.1》

剛剛聽大家講，很高興同工都從服事中自己得造就。我們團契人還少，讓我告訴你一個有趣的事，人少時可學很多事，人多時則是我們的考驗。人多的事工，服事的人很容易捲入其中，開始不注重事工的品質，以及服事之人的品質；比方遇不順就容易發脾氣。我的牧師從不問我教會人有多少，我也這樣對待我的同工。

當然我們還是期待能有更多人來，得著祝福。剛剛輔導們鼓勵大家，要培養自己成為在班上有影響力的人；我們每個人都會在不同的事上對旁邊的人有影響力，我們應當學習讓自己有福音上的影響力。

服事當中，遇見別人不配合，遲到或是缺席，或是事沒做好等等，我們不要只是抱怨或不滿，乃要自己繼續守住，至終美好的生命會成為我們的產業。

最後提醒大家四件事：
1) 將最近該做的事記下來，才不會遺忘或緊張；
2) 負責一項事工時，要有周全的計劃，最好能先在心中將事走一遍；
3) 遇見困難時，無論來自所做的事或是旁邊相關的人，要用用你的腦袋，想辦法解決問題；
4) 真不知怎麼辦時，來找我。

團契消息

　　　　與

　　　　　代禱事項

【翠柏團契】

1. 為年長弟兄姊妹身心靈健康禱告－謝蔡寶蓮、謝黃釵、林欣欣、許丁淑真、孫敏、謝碧霞、閔林淑卿、邱清祥、楊陳女、唐熹珠、曹子謇等，身體康復有平安的年日禱告。
2. 為徐明玉、曹許承仁身體康復健壯、張瓊瑤清楚得救禱告。
3. 為劉洋海的肝臟和腳的皮膚求主聖膏油醫治、蔡瑞櫻全家身心靈平安康健禱告。
4. 為何德顯病情有改善、黃月霞、廖陳素娥、黃瓊滿、陳惠萍、楊美枝得醫治，為樂聖娣靠主恩典有平安喜樂禱告。

5. 為翠柏團契的聚會滿有神的同在和恩膏、賜我們渴慕愛神的火熱，和探訪的愛心和能力禱告。

【慕溪團契】
1. 求主賜福曹牧師夫婦，八月中下旬在歐洲的服事，將愛耶穌的火點燃在參加特會的眾聖徒心中。

2. 求主膏抹各小家同工，賜給他們從上頭來的能力、智慧、信心、愛心。

【大專團契】

1. 求主賜福每一次的大專聚會，使大專生越來越認識神，並在事奉上裝備自己，成為合用的器皿。

2. 求主復興大專生，震動大專珍寶運進教會；給大專輔導有智慧，知道怎樣幫助大專生。
【清露團契】

1. 求主使更多青少年穩定參加團契，賜下渴慕聚會的心。

2. 求主膏抹每週六下午的團契聚會，願青少年的心更多被主的靈充滿；渴慕主的話，並且愛慕主的顯現。

3. 求主賜給青少年們剛強、仁愛、謹守的心，能靠主拒絕一切試探，求主開啟他們的心，使青少年在主日能聽懂神的道。

4. 8/18~20暑期高雄豔陽之旅，求主保守天氣不下雨，也不過於炎熱，讓參加的青少年們的心都被主保守，並玩得愉快。

5. 求主保守升上國一、高一及大一的青少年，能適應新環境，也更多擁有神的智慧、踏在神預備道路上。

基督教士林錫安堂
《聚會時間表》

	主日
	10:00 AM
	國語禮拜
	第1週國台語

	
	10:45 AM
	兒童主日學
	在各班教室

	
	12:30 PM
	愛筵午餐
	免費，歡迎參加

	
	13:45 PM
	野外佈道
	第3週（社區身心關懷）

	
	13:45 PM
	野外佈道
	第4週（抽抽樂）

	
	16:00 PM
	台語禮拜
	第2-5週

	週二
	19:30 PM
	查經追求
	18:30安靜等候主

	週三
	09:30 AM
	年長團契
	二樓副堂

	週五
	19:30 PM
	禱告會
	18:30安靜等候主

	週六
	14:30 PM
	青少年團契
	二樓副堂

	
	14:30 PM
	大專團契
	二樓正堂

	
	19:00 PM
	青年團契
	第4週福音出擊

	
	19:00 PM
	家庭團契
	不定期


地址：士林區福國路94, 96號2樓

電話：(02) 2835-6570
· 神哪！你為你自已造了我們，我們的心不會有安息，直到它安息在你裡面。（聖奧古斯丁）
· 耶穌又對眾人說：「我是世界的光，跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的光。」（約翰福音八章12節）
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