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· 男人是一種奇特的生物，若讓他生活在隔離的環境中，就成為最軟弱的受造物之一；但若與其同類在一起，就會行出奇事來。（Daniel Webster）

· 當你失去外在一切時，你裡面仍擁有多少東西，是男子漢氣概的測試。（Orison Swett Marden）

· 告訴我你尊崇怎樣的男人，我就會知道你是怎樣的男人。因為那會顯示出你心目中理想的男人樣式，以及你渴望成為怎樣的男人。（Thomas Carlyle）

· 只有當一個人發現，服事別人比服事自己更美好時，他才升到真實屬靈的男子漢氣慨地位上。（威爾遜總統）

	本期主題：男人的世界


	下期主題：年長專刊
（當然可以投稿主題以外的見證）

《截稿日期為9月15日》


我的學書心得
連德森

藝評家熊秉明說："書法是中國文化核心的核心"。感謝神，讓我在年輕時接觸到這門藝術，學習它、研究它、沉迷它。

剛開始學習書法時，目的只是為了把字寫得好看，而只要下幾年功夫操練技法，就可以把字寫得美。但書法的要求並不僅僅是把字寫得美而已，研習久了之後，才知道這門藝術裡有極深奧廣闊的天地，需要我進一步去探索追尋。

1. 要把字寫活

    有人問于右任如何寫好字？于右任說："無死筆"。不活的字就像尚未被上帝吹氣的亞當泥團一般。南朝.齊.王僧虔筆意贊說："書之妙道，神采為上，形質次之"。神采就像字的靈魂一般，有了神采，字就活了。字要有神采，除了要有熟練的技法外，還要在書寫過程中加入節奏與旋律。有了節奏與旋律，字就像會呼吸似的活起來了，而創作出來的作品就像一首樂曲般的耐人尋味。

2. 要把字寫得有感情

　　唐.孫過庭說："書法可以達其情性、形其哀樂"。在寫字的過程中，書者的情感、思想、甚至人格特質，都可以透過筆墨表現出來。沒有感情的書法作品，就像不帶感情的音樂一樣不會感動人。王羲之的蘭亭序，顏真卿的祭姪稿和蘇東坡的寒食帖，是歷史上最被推崇的行書作品，無一不帶豐富的情感。有人說，每寫一件作品，都應該帶著像初戀般的感情。這是很有道理的。

3. 要把字寫得有韻味

    韻味就像人的氣質內涵，它是一種內在美。就像我主耶穌，祂沒有佳形美容（以賽亞書五十三章第2節)，卻蘊含上帝本性一切的豐盛（歌羅西書二章9節)。
    明末書家傅山說："寧拙勿巧、寧醜勿媚、寧支離勿輕滑、寧真率勿安排"。除此之外，還要寧文雅勿粗鄙；寧厚重勿輕薄；寧生勿熟；寧苦勿甜……。這都是中國書法追求的很獨特的韻味。要達到這種種境界，便需許多"字外功"。如要勤讀文言古籍，以充實文學底蘊；要研究中國的哲學思想，以了解中國人的人生價值取向；要知曉書法史，悉其流變；要明白書法名家的典故，及其作品風格；要精於美學原理；要懂得鑑賞；還要修身養性；（因為中國人是以人品論書品，書如其人，人品不高，書亦拙劣。）還有……。

4. 要把字寫得有變化

　　在書法上有"點不變謂之布棋；畫不變謂之布算"之說。要求作品中的點畫都要有豐富的變化。上帝所創造的世界是那樣的完美又有變化。沒有兩棵樹是相同的，也沒有兩片雪花是一樣的……，但都合上帝所設定的規律。因此"師法造化"（上帝）幾乎是任何一門藝術的共同課題。
    太初有道，道與神同在，道就是神，這道太初與神同在。萬物是藉著祂造的，凡被造的沒有一樣不是藉著祂造的（約翰福音一章1至3節) 。書法學習的終極目標就是要"由技入道"。技是外在的法，道是內在的本源。舊約中的律法像一種外在的"法"；耶穌說："愛神和愛人才是律法的總綱"（馬太福音二十二章 37至40節) 。保羅也說："愛人的就完全了律法"（羅馬書十三章8節)。因此我們可以說，愛才是那個內在的"道"。

    體會了書道後，書寫不再拘泥於法，不再注目於外在的形式。看似信筆揮灑，卻筆筆有變化、字字不雷同。孔子說："七十從心所欲而不逾矩"。寫字到此境界，其樂無窮。

有人說：書無百日功，甚至鄙其為雕蟲小技。實不知其技法訓練的難度和其中所蘊含深奧的道理。從年輕時學書至今已四十餘年，才對書道的精神有些許體會。唐.孫過庭說："通會之際，人書俱老"。看看自己的字，想想自己的年紀，還真有些老了。

要MAN不要悶
劉之翰
「海明威曾說，超越其他人並無高貴之處，真正的高貴是要超越之前的自己。對我來說，Be a m​a​n不是體現在外顯的行為，諸如逞兇鬥狠的舉止，乃在於勿裹足不前。」 

　　我個人是很不能認同時下價值觀的”做自己，好自在”。在我的認知裡，一個真正的紳士的核心思想是貼心，而貼心來自於察言觀色，在任何環境中，總是不慍不火的讓人感到舒服，而這樣的習慣，就像曹牧師所說的，是要稍微的強迫一下自己去養成的。
　　認識我的人都會以為我是個很外向的人，其實正好相反，還記得以前每到大學的寒暑假時期，我總會去餐飲業打工，倒也不是因為喜歡，而是覺得餐飲業的外場是最能與人接觸的行業，由高級西餐廳乃至路邊快炒店，工作期間我總試著與每一個人聊天，磨練自己關於說話的藝術，這對於日後工作幫助很大。
　　超越自己，離開舒適圈，倒也不是要丟棄過去的自己，有些本質的東西不管別人如何質疑，都不會改變，在職場上，我常被問：「你怎麼這麼傻，做這些事情別人又看不到，根本浪費力氣。」但在我的內心深處知道，我的年度考績分數不是出自主管，而是上帝，如果做任何事情都要基於邀功的心態去做，豈不太表面？畢竟”凡事都有定期，天下萬務都有定時。生有時，死有時；栽種有時，拔出所栽種的也有時。”我的傻勁，是在為自己負責，是在對背後的上帝負責。最後，就好像推己及人一樣，最好的栽種方式，不是拖著同事們來到教會，是行出不一樣的風範，每到要自我介紹之時，期許自己能很自豪的對主管、同事們說：「我所有生命中美好的品格，都是來自上帝。」​
山、雲與男人

廖建勛

幾年前，我帶著唸小六的兒子去爬中央山脈上的嘉明湖，那是由隕石撞擊所形成的漂亮高山湖泊，是水鹿的天堂，有人稱之為「天使的眼淚」或「上帝遺落的寶石」。在颱風剛離開台灣，西南氣流還沒湧上的穩定天氣空檔，隨著海拔越爬越高，天氣也越來越好。在登頂標高3603公尺的百岳-向陽山後，走在往嘉明湖的稜線山徑上，藍天白雲與青翠的箭竹坡，時間彷彿靜止般的寧靜。但此時兒子的呼吸又淺又急促，頭痛想嘔吐，他已經癱坐在路旁再也走不動。過去的三天，沿路我陪著他、教他如何調節呼吸與行進步伐，同行的叔叔、阿姨也不斷地鼓勵他，所有的方法都用盡，我已經一點辦法都沒有。望著兒子，心中湧現出一堆對他的看法-沒毅力、個性軟弱、臨事退縮…，也嘀咕著下回不該再帶他來爬山。

望著延伸往遠方嘉明湖的山徑，那正是25年前我與另一名同學在颱風中掙扎逃命的山徑。那時已在中央山脈南二段走了4天，在雲峰下營地已可看見遠處太平洋的巨大烏雲快速襲來，前方與後方沒有任何可躲避颱風的避難小屋，在越來越大的風雨中，好不容易渡過已開始暴漲的拉庫音溪，一步也不敢停的爬升海拔900公尺，勉力上登至溪另一邊的稜線。霎時間，就在嘉明湖上方的箭竹草原，路徑不見了，孤立無援地佇立在蒼茫天地間，如刀割般的風雨迫近的幾乎令人窒息，那是死亡的氣息。我所憑恃的體力、聰明、才智、毅力、朋友以及登山裝備，都不能救我。絕望中，湧起一絲絲微弱的呼求:「掌管宇宙天地的神啊！請你來帶領來拯救吧！」豁然，一條蜿蜒的小徑出現在眼前不遠處，我得救了！那時我不認識神，但神依然救我。

此刻，神一樣要救我及我的兒子。我忽然意識到，那些對兒子的負面看法，正是我自己的生命陰影。我看不見孩子的真實面貌，把自己的陰暗面投射到子女的身上，我在兒子身上看到自己無法接納自己的部分，也在兒子身上控制這些被壓抑的部分。不禁向神禱告認罪悔改，而信實的神也立刻回應，只見領隊從前方跑回來，送來一顆高山症的止痛藥。在禱告中神也告訴我三件事：「1.你從頭開始教他深呼吸，走在他前面，一步一步帶領他走路，你不會的我會教你，我也走在你的前面。2.你和他的關係最重要的是愛，不是看法和評斷，正如我全然的愛你一樣。3.他害怕軟弱的時候，帶他找到勇氣；他灰心絕望要放棄的時候，帶他找到信心；他在挫折困難中時，不讓他失去對你的信靠。」當我們父子倆再度上路時，此時山徑上就只剩我們父子倆緩緩慢行，藍天白雲綠地還有驀然顯現如神微笑般的嘉明湖，那是最幸福的男人－爸爸所能經歷的。從嘉明湖回程，兒子堅定的步伐及平穩的呼吸一步也沒停的攀爬越過向陽山北峰，望著遠處中央山脈最南端的金字塔型高山，他說：「爸！我們明年再一起來爬北大武山，好不好？」 

　　年輕時，男人往往想征服世界，當世界的主人，結局卻是成為世界的奴僕、世界的擄獵。每當我「振衣千仞崗，濯足萬里流」般的站在高山三角點上時，不由得興起「我來、我看、我征服」的豪氣干雲。一座又一座的百岳，在艷陽、風雨與冰雪中，一座又一座的踩在腳下。在山巔雲際，眼光總是望向遠處更高的那座山。人若賺得全世界，賠上自己的生命，有甚麼益處呢？人還能拿甚麼換生命呢？相隔1/4世紀的嘉明湖登山行，讓我深深體會到生命不是從成功的事業而來，生命是從上帝的祝福而來。幸福不是從物質的滿足而來，幸福是從與神同行的生活而來。小孩子一直是比大人的我們更明白這個道理，兒子8歲時長水痘，我請假帶他去趴趴走，山下是艷陽高照，而在擎天崗的大草原上卻只有我們父子倆，在雨霧茫茫中，唱著詩歌，感覺他抓緊了我的手，說：　　「爸！我們不用害怕！這裡有3個人。因為有主耶穌與我們同在。以後在哪裡，我也不會怕，一定有耶穌跟我在一起。」孩子會長大，你不一定會陪他爬每一座山，他的會考，他的學測，他的工作，他未來的家庭，面對一座又一座的高山，各式各樣的危險和困難臨到，你會教他的是什麼事？當我們作爸爸的再一次來到天父爸爸面前，說：「我要向山舉目；我的幫助從何而來？我的幫助從造天地的耶和華而來。」以馬內利的上帝必會與你和你的孩子及你的家人同在，還有什麼比這更幸福的嗎？
　　所以，爸爸們加油！家庭就有幸福。阿爸父一定會在你害怕中給你勇氣，在絕望中給你信心，在你挫折遇到困難時，是你永遠不會失去的倚靠和盼望。

團契消息

　　　　與

　　　　　代禱事項

【翠柏團契】

1. 為年長弟兄姊妹身心靈健康禱告－謝蔡寶蓮、謝黃釵、林欣欣、許丁淑真、孫敏、謝碧霞、閔林淑卿、邱清祥、楊陳女、唐熹珠、何德顯、曹子謇，身體康復有平安的年日禱告。

2. 為徐明玉身體完全康復、曹許承仁身心靈健壯、劉洋海的肝臟和腳的皮膚得醫治，全家身心靈平安康健禱告。

3. 為廖陳素娥、黃瓊滿、張瓊瑤、陳惠萍、黃月霞身心靈得醫治，樂聖娣靠主恩典有平安喜樂禱告。

4. 為翠柏團契的聚會滿有神的同在和恩膏、賜我們渴慕愛神的火熱，和探訪的愛心和能力禱告。

【慕溪團契】
1. 求主拯救尚未得救的家人，中秋團圓時賜給回家的契友智慧和知識的言語，將家人完完全全引到主面前。

2. 求主祝福醫院和老人院的探訪事工，引導弟兄姐妹到有需要的人面前。

男人的世界
小馬

被資遣
二零一五年的八月，我被迫離開任職了近十年的外商公司。

當時年屆四十的我提早得知消息，在正式被資遣的前三個月4/25就開始丟出第一封履歷。4/30就被安排面試，時間剛好搶在居住在歐洲的面試主管離開台灣之前，一切似乎有主奇妙的安排。面試過程相當順利，工作內容也都是我所喜歡的。

　　在那個時候，每天讀慕安德烈的<<禱告的學校>>，耐心禱告、憑信心交託給主，相信主必預備。更有一次彷佛感覺到主對我說：「若有信心，就不要自己找備案。」而且有幾次我失去信心想要再找備案時，都出現一些巧合，彷佛主都有特別的指引與安慰。

　　不料，7/28在最後一關面試時，竟然被刷了下來。原以為得知消息的三個月時間，足以讓我找到一份新的工作。但是很不幸的，卻在正式被資遣的那一天起，被迫一切重新再來，重新審視自己是否該放寛標準，先求有再求好。

　　卸下名校和名公司的頭銜和光環，在家待業的我還能昂首面對朋友家人嗎？除了每天靈修繼續仰望神，我該如何規劃自己的人生下半場呢？我的目標為何？

尋找衪像尋找銀子一般

　　雖然至今仍無法理解，是因為我當時聽錯了神的聲音？還是因為自己做得不夠好而無法進入神應許我的目標？但是我順服7/28主給我的結果，願意相信無論如何，神有衪的安排。我把履歷給獵人頭公司、舊同事以及教會的朋友，並設下新工作的目標，例如：對家庭生活的影響、薪水、生涯規劃、產業前景、公司穩定性……等等，決心尋找衪的旨意像尋找銀子一般。 

　　感謝神也感謝許多人的幫忙，總共丟了約五十五封履歷，也陸續收到了一些正面的回覆。比較困難的決定是九月的一個錄取通知：我若答應了，就不必再痛苦地等待其他不知會否出現的機會，但是這份工作有某部份並不符合我的理想。幾經權衡和禱告，並尋求妻子、屬靈長者等意見後，我決定繼續等待。到了十月份，又有一個錄取通知，卻在核薪的過程中，感謝神讓我提早發現該主管可能是沒有誠信的人，因此斷然拒絕了對方。
　　一直到十二月底，我才正式到現在的公司上班。沒想到工作內容、薪資以及職稱……等等竟是幾份工作中綜合來看最理想的。

感恩、莫忘初衷、繼續努力、進步

　　十月到十二月的等待過程中，內心非常的平安。當時每日的靈修書籍是慕安德烈的<<等候神>>。10/20的經文是：「要等候耶和華，當壯胆，堅固你的心，我再說，要等候耶和華。」詩27:14
　　感謝神，我的家人沒有因為我長達數個月待業在家給我壓力；感謝神，讓我遇到資遣，讓我離開自己的舒適圈(comfort zone)；感謝神，讓我有一個很有智慧的另一半，與我一起討論做決定；感謝神，讓我可以坦然面對自己的不足，審視自己，一步一步的改進，重新立定自己的生活目標，優先順序（註1），也讓我可以謙卑在神面前。

　　回想待業等待的過程，除了當妻兒的司機、陪女兒成長、看各類型的書、上我大學喜歡的哲學課、企圖找回自己已失去的熱忱之外，其實還可以做許多更好的計畫，也有許多可以做得更好的地方。現在也還常常被提醒要更努力地改變，例如：讓自己從一個一帆風順的媽寶，變得除了在職場上負責任外，還更願意負起當爸爸以及當丈夫的責任。並更願意用腦袋思考，而不只憑自己的直覺，或憑反射動作行事。（註2）
　  最後感謝教會給我這個機會寫見證，提醒自己莫忘初衷，持續改變、進步。

註1: 有關人生目標與優先順序，可參考史蒂芬．柯維<<與成功有約>>第四章 
註2: 細節可參考<<快思慢想>> Daniel Kahneman
團契消息

　　　　與

　　　　　代禱事項

【大專團契】

1. 懇求聖靈裂天而降，使大專生能在屬靈的智慧悟性上，滿心知道神的旨意，行事為人對得起主，凡事蒙神喜悅，在善事上結果子，漸漸的多知道神。

2. 求主膏抹大專輔導，有屬天的智慧幫助大專生，作他們的榜樣。

3. 懇求主在這些年間復興這世代的大專生，震動大專珍寶運進教會。

【清露團契】

1. 感謝神使更多青少年參加聚會，求主繼續做工，使他們穩定參加團契，賜下渴慕聚會的心。

2. 求主膏抹每週六下午的團契聚會，願青少年的心更多被主的靈充滿；渴慕主的話，並且愛慕主的顯現。

3. 求主賜給青少年們剛強、仁愛、謹守的心，能靠主拒絕一切試探，求主開啟他們的心，使青少年在主日能聽懂神的道。

4. 求主保守青少年新的學期能適應得好，也在新環境遇見良師益友，也使他們的學習事半功倍。

男人的世界

謝崇仁

　　小時候，父親在我的心目中，就如天一般，我喜歡與父親在一起，聽大人們的談論，不論是閒話家常，或是教會肢體的溝通，我都充滿興趣的聽進耳裡，還常反覆思量呢！到了青春期，就會在大哥哥們中，尋找充滿男子氣概的偶像，模仿著他們說話的口氣與做事的方式。隨著年齡增長，還是繼續不斷地尋找學習的對像，只是標準更高期望質更大了！
　　當兵時，開始學習獨立面對軍中的事，包括軍事操練，不斷的練習戰技與自我要求的改進、同儕間的壓力與互助、各種不合理的挑戰與自我的調適；例如在軍中得了香港腳還得在大熱天急行軍，襪子黏黏膩膩的，乾了又濕、濕了又乾；下雨的寒冷冬天裡，如何躲在樹叢中取暖？至於在墳場紮營過夜就算不得甚麼了！除了各式挑戰外，人性的黑暗面更是極大的衝擊, 部隊出現了作假帳、貪錢財加上逃兵，在無人願意承擔下，臨危受命，靠著主所賜的智慧力挽狂瀾，之後摸清了當兵中人性的明暗面，懂得在部隊中悠然自處！
　　出社會後，除了盡心竭力努力工作外，發現工作中充滿了競爭，為了升遷即或是好同事或其他單位不認識的同仁，常會有出奇不意的小動作，這種事情，在人人爭著想進去工作的公司尤其明顯，我想大概是每個人都非常優秀，工作競爭非常劇烈吧！
　　由於一路過來大致順利，驕傲之心就油然而生，自以為是天縱英明，他人的話漸漸聽不進去，除了繼續拼命努力工作外，生活走入混淆失序的情境而不自知，這種偏行己路的日子，帶給妻子兒子們極大的痛苦，我竟還自以為很酷呢！
　　感謝神！在我還是罪人的時候，就蒙祂的保守、憐憫與救贖，就如一位為我禱告的先知所說的：「你以前就像一條魚，莽撞地在大海中四處闖蕩不知凶險，是主耶穌基督在暗中的憐憫與保護，你都不明白；今天，主耶穌要用魚鉤把你帶回來祂身邊！」
　　遇見神悔改後，"勉強地"將自己從工作中抽出來，回到美國的家中與妻兒團聚，開始了新生命、新的夫妻關係、新的親子關係，從新摸索， 也有些笨拙，一路跌跌撞撞的，跌倒又爬起來，走幾步又跌倒了；主耶穌總是耐心的等待、教導、幫助與鼓勵，現在回顧當年，是的！我是祂手中的工作( work in process)，祂不斷地製作我，或遇見這事或遇見那事，都有祂的美意，連時間點，都是那麼地完美，我現在稍稍懂得用祂的眼光與心意來看自己的人生路時， 只有在深深的敬畏中讚嘆祂的完美， 完美得教我俯伏在地的呼喊著：「聖哉！聖哉！聖哉！全能的神、永在的父，你的道路何其難尋，你的意旨何等美妙，你的愛奪了我的心。主啊！我的主，你我可以往田間去，你我可以在村莊住宿，看看葡萄發芽沒有？石榴放蕊沒有？ ...
男人的世界

卡倫

　　我覺得男人的世界，像是一個戰場，得為三件事而戰，為了自己、為了所愛的人、為神而戰。我刻意用這樣的順序，因為反過來的排序，相對於我的光景而言太神聖，所以還不敢這樣排序，但可能那樣才是對的。

　　這個世界，包括教會裡的教導，對男人期許很深，甚至覺得許多錯誤的事情，是因為男人在所該扮演的角色上失能才造成的，我也認同，不過我覺得當男人真的不容易，因為男人容易被檢討，有形無形的事情都可拿來檢討，單一事情的具體檢討，也有純粹概念與期待的檢討，因為男人"應該"要承擔的事情，真的是多到數不清了，而且不能反駁。(好啦！我只是想，既然要分享男人的世界，當然要先牢騷一下，不然沒什麼機會。)

　　我覺得為自己(包括妻子，如果有的話)而戰，是負責任的開始，雖然男人最常被罵的是不負責任；可能由於從小我就得為自己的生活而戰，所以很自然覺得男人第一件事情要能為自己而戰，不拖累於別人；在情感上、在日常生活上、在工作上、經濟上都能獨立（不代表完美）有時候會比較過火，不容易表達需要。但感謝神，我喜歡為自己而戰，當世界在無定地變化，確立自己的價值（在信仰裡），這城才不會動搖。

　　如果可能，為自己所愛的人而戰，我下了一個前提──如果可能，是因為神給我們的環境不同，所以我認為除了妻子（妻子是在為自己而戰的部分），這是一個選擇，不是一個責任。當然第一順位是自己（和另一半），但是以此為軸心，家人、親友、同事向外擴張，能力所及，讓自己成為可棲息的大樹。因為，我們也常棲息在別的大樹之下，這不一定能做到很多，也不可能無限制地擴展，需要有分寸界線，因為人心是有排他性的，人的能力也是有限的。所以我認為這是順序，而不是範圍。

　　為神而戰！在做許多事之前，特別是我的公司要進行一個新項目的時候，我常會想，這跟神以及祂的國度有關係嗎？未來能被神使用嗎？我想到神造伊甸園的時候，對亞當說，園中各樣樹上的果子，你可以隨意吃。感謝神，他並不是說，園中各樣樹上的果子，我叫你吃，你才能吃。在理解上，我認為只要我們是帶著要經歷神的心意，神樂意在各樣的事上與我們同行。為神而戰，我的理解是為了經歷神而戰，所以，凡事不需要設限，不需擔心，為了經歷神而戰，為了讓神成全祂的榮耀而戰。

　　捫心而言，雖說是要倚靠主，實務上真是不容易，為了讓我的每一個選擇，多加一道保險，我會試著在我要進行的工作上立界線，先跟自己對話，確認原則，因為我知道努力不一定會有收穫，所以犯不著把生命都給進去，所以我喜歡在工作上，特別是一個新的項目開始之前，給自己立界線、放在禱告中並寫下來，讓心思更清晰，不要讓自己暈船迷失，不過還好我有一個願意跟我一起一餐只吃一個饅頭就好的老婆（雖然看起來絕對不只吃一個饅頭），我們常互相提醒，一餐飯一個饅頭也會飽，我們需要的並不多。這個做法，常常讓我已立在不敗之地，得到的就是多的恩典，並不會失去什麼。在神面前立界線，預期之外的，那就是神的事情了。孫子兵法說：故善戰者，立於不敗之地。其實神已讓我們立於不敗之地了。

 　　感謝神！最近讀到一篇文章（荒漠甘泉），提到我們不應該求神給夠用的恩典，而是相信，因為聖經已經說，我的恩典是够你用的。雖然當男人不容易，我還是喜歡當男人，男人可以藉著今生在世的時光，體驗更多神的屬性，藉以認識神。神照著我們的本相愛我們，靠著祂的恩典，我們可以繼續往前走，人生，這樣就好了。

身為亞當

                                                               張大虹

　　人分成兩種：男人與女人。世界就是男人與女人的認知構成；至於哲學家們的世界，是遠離一般男女的知識而不甚實用的，雖然那是更根本的形而上。過日子，不可避免的就會碰到男性與女性的衝突，即使在夢中也逃不過。要討論男性的問題，自然因女性而起，反之亦然。根本來說，這是從上帝造人就起始的討論，有的可理解，有的不可理喻。在我們教會的處境下，如何來看「男人的問題」呢？

　　教會離不開所處的社會，社會的狀態如何，教會也八九不離十，就因為這樣才凸顯教會屬靈追求的重要。台灣社會，也是人類社會的縮影；男人，從小就要被「塑造成男人的形象」：男孩子跌倒不准哭，功課體力都要爭得前茅，玩槍使棍就是不能玩娃娃……；長大後要「光宗耀祖」，身分地位代表男子漢的成就，飆悍強勁誰與爭鋒……。這是「成功男人」的形象。然而，事實遠非如此。依照金字塔模式，聰明才智能力達到「成功男人」形像，在金字塔頂端的人不多，多而又多的是金字塔中、底端的人，他們才是構成社會的主體。這樣的男人，在女性擇偶的條件之下，就是「魯蛇」：不「高」（階）、不「帥」（性），不「富」（足）。觀察台灣職場，甚至教會當中，「成功」的地方，都會感到男性的「缺席」。

　　台灣大部分的男人，或許也如台灣的經濟，是很「悶」的（可惜不是很MAN）。「世代複製」讓要能出人頭地的目標很遙遠，而造成的後果，就反映在日常生活中。努力，不必然能有成就。於是，放鬆，或者放棄，就是普遍的現象（也許男性街友遠多於女性街友正因如此）。「我不是不努力啊！我就是沒機會。」不論是真心話，或者是個藉口，實情就是這樣啦。要看在女性的眼中，他不是魯蛇，誰是魯蛇？社會（包含女性），對男人的社會經濟地位，是很強的評斷力。同時，這樣的光景也延伸到交友婚姻上。男性在約會時，就應該出錢請客；男主外，女主內，是家庭的模式；「五子登科」是男人的標準。但要知道，不是「每個男人都是一樣的」，如果用一種「成功男人形像」套用到所有男人，是不切實際的！因此，無數男性，至少在台灣，是「悶在心裡口難開」。

　　那麼，男人的命真的如此苦嗎？不必如此，也不是如此，重要的是「心」，或者說是「認知」的問題。用個心理學上的「馬斯洛理論」，就是在「歸屬」、「尊重」、「自我實現」成為個人的標準時，就可脫離「成功男人形象」的標準。勵志書籍的教導，就不用多提，在每個男性生活實踐中，有不可推諉、自我要求的責任；否則大餅掛在胸前，不伸頭動口去吃，同樣餓死。專心用頭腦好好想想：什麼是自己能力可及的生活與生命目標，什麼是自己可以維生的工作，怎麼樣表現才可獲得尊重（而不是要求別人無論如何得尊重自己）。找著一個安身立命處，成功與成就，就在這裡。「用心的男人，最高、最帥、最富」，男性能得到「歸屬」、「尊重」、「自我實現」的標準認同，自己也有這樣的認知，整個世界都會因此而美麗。

　　「況且，我們的軟弱有聖靈幫助」，在教會中，弟兄更是可以脫離世俗的標準，靠著住在基督裡得到的力量，活出「亞當的形像」。亞當是做頭的，是有上帝形像的，是可發命管理的，是要愛妻子並接受扶持的；然而亞當也是軟弱會犯罪的（「肉體的情慾、眼目的情慾，並今生的驕傲」），是要拼命汗流夾背工作以維生的，並要辛苦養育兒女的。身為亞當，作為男人，不如意時，我們可躲在一個角落難過發怨言，向上帝抗辯如約伯，或者默默寫著心中的幽幽俳句如詩篇；但當我們舉心仰望神、渴慕神、順從神時，艱難的環境就不會攔阻弟兄們，而可以「放下各樣的重擔，脫去容易纏累我們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程」。成為基督徒的弟兄們！每位都有自己在神旨意中的地位（定位），認定這點，學習與周遭（朋友，配偶、家庭、學校、工作、教會）融合，就可活出男人的形象。

我如何面對職場壓力

陳寶貝

　　有人的地方就有人的問題；工作有工作的壓力，沒工作也有沒工作的壓力。你同意嗎？

　　有一隻貓，只會自己的貓叫聲，老鼠每次一聽到牠的叫聲傳來，就躲在洞裡不敢出來。這隻貓能抓到老鼠的機會不多，牠非常苦惱。有一天，老鼠又聽到這熟悉的貓叫聲，知道那隻貓又來了，就趕緊躲回洞裡不敢探出頭來。不一會兒，老鼠在洞內聽到狗吠聲由遠處傳來，聲音愈來愈近，不久，在洞口發出一陣貓狗打鬥及追逐聲，最後聽到那隻貓落荒而逃的哀嚎....，聲音愈來愈小；不久，狗吠聲由近而遠也漸漸消失了......。

　　洞裡老鼠心想：太好了，狗把那隻貓趕走了，而且現在二隻都離開，可以出外找食物了！豈知就在牠探出頭準備繼續外出覓食時，才一離開洞口，就立即被守候在洞旁那隻貓用貓爪牢牢的抓住，變成貓咪的「得來速」！原來這隻貓除了自己的貓叫聲之外，牠還抽空去拜師「學相聲」；老鼠在洞內聽到外面的貓狗大戰，就是這隻貓自編自演的的相聲絕技。

　　在我上班的工廠內也有這種「文武雙全的貓」。這位員工進廠時才剛滿十八歲，從我們工廠最基本的現場包裝員做起，因他肯做又肯學，不僅包裝動作熟練，又主動學會機器故障時的排除技能，不會呆在機器旁邊束手無策等待公司派員修復。因他良好的表現，不久就由現場調升到倉庫；在管理倉庫期間，有的人的工作觀念是「多一事，不如少一事」，但他不受別人觀念的影響，他的觀念是「做的多，學的多；學到就是自己的技能。」因他主動學習的精神，不久就學會駕駛堆高機搬運貨物，也學會電腦系統管理帳目。因為他一人可「多工」，不會因同事臨時請假缺人手而急跳腳；見他做事忙中有序，忙而不亂，是我少見的優秀員工。

　　我深覺在職場上只有一項專長是不夠的，有機會就儘量學習第二專長；讓自己多學一點技能，自主掌握的事就比較多。學習也可以幫助我忘掉煩惱，減輕工作壓力。

　　另外，今年教會主題「使用你的頭腦」，我認為不僅可以應用在讀經上，也可以用在職場上。我另外一個減低壓力的方法，就是學習在職場上也要「使用頭腦」。

　　聖經中說愚蒙人是把什麼話都當真聽進去的。以前我少用頭腦思考，常把簡單的事情弄成複雜化，也沒有抓住重點處理，事倍功半。我覺得若不要當愚蒙人就要在聽話上下點工夫；在職場上我聽別人說話時會儘量把接收到的資訊再進一步思考，避免把每件所聽到的事都當成事實在處理。我會儘量多一些「求證」的過程，例如，在心中問自己：為何同事要如此說？事實真是如此嗎？有什麼可以證明同事講的內容是真確的？......。經過這個用腦思考的過程，就可以過濾掉許多無意義的內容，自己也比較不會成為愚蒙人。

　　與同事溝通也是如此，我會留意在職場上和同事所講的每一句話；儘量每句話都要經過大腦的思量，情緒性的字眼儘量去除；不講不合宜的話，避免造成同事或公司的困擾。這方面我在公司做的還可以，但回到家裡就剛好相反....。

　　One more thing！談到溝通這件事，我也在我們教會一些弟兄姐妹身上看到榜樣；若有和同事分享信仰的機會時，若是聖經中清楚的真理我就直接講；當某些經文對每人可能有不同的領受時，就會提醒自己不要把我個人的領受或我個人的屬靈經歷當成真理去教導人。會儘量在分享中保留空間，讓對方能繼續尋找真理。

　　使用你的頭腦去做理智思考，是否和全心交託給神的教導相違背了？我認為沒有。我認為在職場多訓練自己的邏輯能力，都能幫助我提升判事能力，及想出較佳的做法。只要有方法，我的壓力也就不會那麼大了。

　　壓力可以幫助我們成長，也讓我們變得更加強壯。
基督教士林錫安堂
《聚會時間表》

	主日
	10:00 AM
	國語禮拜
	第1週國台語

	
	10:45 AM
	兒童主日學
	在各班教室

	
	12:30 PM
	愛筵午餐
	免費，歡迎參加

	
	13:45 PM
	野外佈道
	第3週（社區身心關懷）

	
	13:45 PM
	野外佈道
	第4週（抽抽樂）

	
	16:00 PM
	台語禮拜
	第2-5週

	週二
	19:30 PM
	查經追求
	18:30安靜等候主

	週三
	09:30 AM
	年長團契
	二樓副堂

	週五
	19:30 PM
	禱告會
	18:30安靜等候主

	週六
	14:30 PM
	青少年團契
	二樓副堂

	
	14:30 PM
	大專團契
	二樓正堂

	
	19:00 PM
	青年團契
	第4週福音出擊

	
	19:00 PM
	家庭團契
	不定期


地址：士林區福國路94, 96號2樓

電話：(02) 2835-6570
· 神哪！你為你自已造了我們，我們的心不會有安息，直到它安息在你裡面。（聖奧古斯丁）
· 耶穌又對眾人說：「我是世界的光，跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的光。」（約翰福音八章12節）
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