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美　工：賴秀菁
夢想還未被懊悔取代之前，人都尚未變老。
 （John Barrymore，美國演員）

年輕人知道規則，但老人知道例外。
（Oliver W. Holmes，美國醫生、詩人）

看見一個老人家被愛，就如同看見冬天
開出的花朵一般。（德國諺語）

年長與年輕一樣好，都充滿機會卻披了不同外袍；

當晚霞消逝日暮時分，夜空佈滿了
日間看不見的星辰。（郎費羅，美國詩人）
知道如何變老是智慧的傑作，也是生活偉大藝術中最艱難的篇章。（Henri Amiel，瑞士哲學家與詩人）
	本期主題：年長專刊


	下期主題：神的應許
（當然可以投稿主題以外的見證）

《截稿日期為10月15日》


「翠柏團契」簡介／林金枝

我們是一群天才老爹、天才婆婆和活潑愛主的馬咪，
老、中齡，組合的團契⋯⋯
    本教會創立之初，曹牧師夫婦還很年輕，才30歳，因神的帶領和他們的睿智，教會的體系已經很完備了。雖然牧者和教會都很年輕，但牧師並没有忽視年長這一塊，當時年長者人數不多，卻已有「年長團契」之成立，請屈媽媽（屈龐耐芳姐妹）帶領，記得每月一次不定日期召集聚會。大約在1989年之前，屈媽媽離台赴美定居，之後年長團契取名為「翠柏團契」，聚會時間定為週六下午，隔週聚會，人數約10人左右，姐妹居多；其中，曹媽媽（曹呂鶴雲姐妹）、孫阿姨（沒有出國時）、閔林淑卿（司琴同工）、黃月霞、唐玉玲，他們每會必到，是忠誠臥底扶持聚會的寶貴同工，相信神必記念。司琴的閔媽媽在2000年時重病一場，在病榻中她跟神禱告說：主啊！我不要臥在病床上，我要回翠柏服事司琴，神垂聽她的禱告，她真的很勇敢，常常禮拜六上午作完化療出院，下午就來司琴，我到後來才知道，剛剛作完化療身體是非常虛弱的，閔媽媽真是靠主剛強且有一顆願做的心，成為樂意服事神的好典範。到了2005年，翠柏團契改為每週三上午聚會，陸陸續續有好些人加入。目前的情況，年齡從90歲到50歲，差距約40歲，我們是一群天才老爹、天才婆婆和活潑愛主的馬咪，是老、中齡組合的團契，彼此之間有謙讓、順服、學習的心和主動的關懷，就沒有代溝。

    聚會時間是每週三上午九時三十分到十二時，週三下午隔週有榮祥老人養護所的探訪，週一下午每月二次有賢暉老人養護所的探訪，感謝神保守我們有一小群忠誠的同工，不論寒暑或晴雨，為神而作，服事這兩所老人院，求神親自記念。

聚會內容：

9:30～10:00 禱告良辰，同心火熱為有需要的事項代禱。

10:00～10:30 詩歌敬拜，傾心向神歡唱，全心讚美神。

10:30～12:00 聖經查考分享，參考曹牧師的講義，同工們踴躍發表自己的心得亮光，欲罷不能，我個人在其中受益良多。會後有秀卿姐妹服事的愛筵，又是一位忠心服事主的勇士，求神記念報答。

　　每半年有一次郊遊活動，有近郊一日遊，也有二天一夜的旅遊，旅遊部份我們也有專業同工的運作，都是盡心盡力，不求絲毫回報全心為主擺上，求神在天記念報答。

    藉此邀請，若您也想加入「翠柏團契」，我們很歡迎，一直以來我不敢很積極邀請人加入團契；很抱歉！這是我的軟弱和虧欠，我要悔改，我擔心人來了無所獲，其實是神自己作工吸引人來渴慕祂，因此應該為這個聚會相信神會使您在此遇見祂也更愛祂㖿！
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2001年6月，左起：閔林淑卿（大病初癒）、駱媽媽（搬家）、黃月霞、樂聖敏、曹媽媽、陳美慈（回天家）、孫阿姨、王明陽（傅道人）、林金枝
神的恩典
主內末肢
    我愛我們的教會，我們的牧者們用溫和又堅定的態度，分解神的真道，餵養我的靈命，寓教於樂的帶領我走在這條回家的艱難道路上；我愛我的翠柏團契，衆多弟兄姊妹用寬容理解的心態，包容接納我這不完美的肢體，指導、幫助、鼓勵我在這道路上不滑落、不失腳。

    翠柏團契的聚會時間是每週三上午九時三十分到十二時，會後有秀卿姐妹為我們準備豐富營養又美味的午餐，餐後仍有人留下來聊天或請教聖經問題，浸泡在這充滿愛與溫馨的氛圍裡樂此不疲，老當益壯㖿！我們團契的年齡層差距有40歲之遙，平均年齡約68歲，從屬靈長輩的安靜、沉穏、堅定、達觀的成熟生命，和年輕弟兄姊妹，活潑忘我之喜樂開懷，都是我愛學習和羨慕的意境，因此對這世界重新有美好的感觀，在我邁入薄暮之年，女兒們長大出嫁，有自己的家要照顧之時，我還有一群好姐妹們一起每年二次遊山玩水，欣賞所嚮往的美景，享受美食，讓我不致賴在家，即便是腳力不夠，仍有人扶持幫忙，跟著志同道合的肢體一同出遊，真覺處處是天堂。
　　然而翠柏團契最使我喜愛的有二方面：1.這是一個充滿愛，有難同當有福同享的團契；2.這是一個不用戴面具，可以坦承相向（照我本相）的團契。

    我是一個粗枝大葉神經大條的人，我盼望自己有所改變，能溫柔細膩些，這需要有人不吝指導，修剪我的思想和行為，在團契的分享中，多有人誠實的將個人生活中的得勝或失敗経歷見證出來，聖靈作工，使與會的人大受激勵，生命有更新的動力，這是我的羨慕與學習，雖然進步緩慢，但肢體不斷的鼓勵，衷心感激不已。
　　我這次跌倒住院開刀，姐妹們不斷的來醫院探視，贈送營養品，奉獻金銭，我的看護小姐以為我在教會是重要人物，才會有那麼多人來探視，原來教會姐妹比親姐妹還要好呢！後來轉院到更遠，需轉三次捷運，仍有人不辭路遙的來陪我講講話，這就是好牧者所帶領的教會—充滿了愛，我怎能不愛我的教會和團契呢？

===========================================================

【翠柏團契】

1. 為年長弟兄姊妹身心靈健康禱告－謝蔡寶蓮、謝黃釵、林欣欣、許丁淑真、孫敏、謝碧霞、閔林淑卿、邱清祥、楊陳女、唐熹珠、何德顯、曹子謇，身體康復有平安的年日禱告。

2. 為徐明玉的神經痛求主醫治；求主賜曹許承仁、詹雪春，身心靈健壯；為劉洋海的肝臟和腳的皮膚得醫治，也為他們全家在台灣身心靈平安康健禱告。

3. 為廖陳素娥、黃瓊滿、張瓊瑤、陳惠萍、黃月霞身心靈得醫治、樂聖娣靠主恩典有平安喜樂禱告。

4. 為翠柏團契的聚會滿有神的同在和恩膏、賜我們渴慕愛神的火熱，和探訪的愛心和能力禱告。

參加翠柏團契感言
黃喬安
　　神在創世以前就揀選了我們，並且照著自己的形像造了我們。
　　神就賜福給我們⋯⋯神看著一切所造的都甚好，就進入安息⋯⋯，
　　神進入安息？莫不成，祂遺忘了我⋯⋯？
　　我從小，就在美麗的天主教大教堂進出，教堂的大門總是深鎖著，我們要從旁邊的小門進去。裡面彩色的玻璃，聖母像，非常安靜，又高又大的教堂很吸引人，在一排排的木椅前，也學習大人跪在椅子上祈禱，並且在胸口畫十字架。也喜歡買個精緻的十字架或聖母瑪麗亞掛在胸前，小小心靈，感到很得安慰。

　　又在古色古香，充滿著神秘氣氛的媽祖古廟前玩耍。媽祖廟前有一個租漫畫書的老公公和兩隻石獅子，我總是爬到石獅子的身上看漫畫書。這是我喜愛閱讀啟蒙的開始。那時才四、五歲，讀幼稚園。因為家裡的環境富裕，有零用錢，我把零用錢幾乎都用在看漫畫書中。也看見進進出出的，男女老少，虔誠的在香煙裊裊中⋯敬拜媽祖。有時跟媽媽去拜拜燒香，媽媽虔誠的在神面前禱告，拜完之後心情輕鬆平安的回家，讓我對神產生了敬畏心。我喜歡看放鞭炮，燒紙錢，那熾熱的火焰和鞭炮爆炸的聲音，讓我又驚又喜⋯⋯用手摀住耳朵，張著嘴巴哈哈大笑⋯⋯，總是又叫又跳，跟著一些小朋友玩得很快樂。這是我最早接受的宗教信仰，中西並存的美好印象。

　　我是父親最愛的女兒，被寵愛、疼惜，非常叛逆，誰我都不服。17歲開始談戀愛，直到67歲認識主之前還在戀愛中，長達半個世紀，「我在尋找一份，連自己都不知道的愛情。」在香港曾經有人帶我進教會做禮拜，我覺得好無聊；在美國朋友也帶我進教會，我問了一個問題：「我聽到的，好像基督徒，需要服從你們那個神？」「他們告訴我「是！要服從上帝！」NO！No！No！噢，服從？拜託！！！ NOT ME ! 

　　2012年，閑雲野鶴的我，獨自飛到淡水。當時，沒有任何朋友。似乎有一股神秘的力量在牽引我到淡水。因為寫生，到長老教會的教堂前，站在教堂廣場讚美神⋯，之後一段時間，有聲音跟說：「到教堂去！」我去了！神親自呼召我！帶領我走入祂的聖殿。
　　2013年復活節我受洗！未受洗前，我豪邁不羈，喜愛花花世界，喜愛眼目肉體的情慾，今世的驕傲！Party Queen是我的名字。遊戲人間，風花雪月，閑情逸致，吃喝玩樂，標準的享樂主義者。
　　受洗之後，神用祂無限的愛改變了我，用祂無限的溫柔敎導我。我幾乎整個人大翻轉，漸漸的不再去party，不再遊戲人間，以前所喜愛的漸漸的離我而去，神的魅力深深地吸引著我與神同在、浸泡在神的愛裏，家成了天堂。（我變成了宅女）神是最重要優先位置，日日夜夜用方言與神交通，傾心吐意，與主建立了非常親密的感情和關係。聖靈流暢運行在我心中，神成為我最大的喜樂、平安，成了我生命的中心。神賜予我的信心、智慧和悟性，在神話語中造就我。

　　渴慕追求的心，也看到自己的不足，我需要屬靈的同伴，不斷的禱告尋求神賜給我屬靈的同伴。今年的五月25日，神帶領我來到翠柏團契，一個充滿屬靈氛圍的團契。主席金枝領讀，分享她自己屬靈的生命歷程，談到她以前所喜歡的、所重視的、所在乎的，在認識主之後都改變，不再參加公司的聚會、也不再把時間放在世界的娛樂中，她把整個人的心思意念，都放在神的身上，不理會別人怎樣的看她、說她。我流淚謝恩、因為我自己就是處在這種狀況，不知如何應付？

　　我在另一個教會的姊妹們聚會後吃飯OK，但是要再去喝咖啡聊天，我就不參與了（因為我在小組內擔任聖經分享，她們會取笑我說：「你只要聽神的話，不跟我們這些不屬靈的人說話」，令我很尷尬。
　　豈不知，我想要回家，因為主在家裡等我，每次回家打開門，我會跟主說：「親愛的！我回來了」那種甜美幸福感只有領受過主的愛、主同在的人才會明白！
　　金枝的分享，釋放了我內心的捆綁更堅持，更堅定我與神的愛。在翠泊團契，我看到金枝姐的平靜安穩、正是我所缺少的特質，我需要學習的榜樣。感謝主，帶領我到翠柏團契，擴張我的境界。
　　有一次聽到牧師講道：「你們不再做外人和客旅，是與聖徒同國，是神家裡的人了。」（以弗所書二章19節 ）這段經文令我感動流淚⋯是的，我不再漂泊，我是耶穌的新婦、祂尊貴的女兒、最好的朋友，（我回家了！！！）
　　認識主之後，我曾哭訴：「主啊！為什麼我這麼老了，你才來找我？」主對我說：「人間千年，天上一日。我曾多次呼喚你，你不理。現在你才能專心的做我的愛人。現在是最好的時候。」尋尋覓覓半世紀，神的憐憫，讓我嘗盡人間愛情滋味。親愛的耶穌，原來你在等待著⋯，要帶我進入你豐富的生命筵席！
眾裏尋他千百度的； 驀然回首⋯他卻在燈火闌珊處！
親愛的耶穌，原來你在等待我，以愛為旗帶我進入你的筵席；
神的道路勝過人的道路，神的意念勝過人的意念；
祂的心有藍圖，祂的時間不錯誤、一步一步帶領我的路；
祂進入安息？從來都沒有遺忘了我。
　　我若展開清晨的翅膀，飛到海極居住；就是在那裡，你的手必引導我，你的右手也必扶持我 。（ 詩139:9-10）
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2008年 聖誕節獻詩
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郊遊留影
尊榮與榮耀冠冕

廖秀逸

　　2011年，我邁進60歲，頭髮也出現斑白，正式步入六旬老翁行列。箴言16章31節：「白髮是榮耀的冠冕。」20章29節說：「白髮為老年人的尊榮。」我開始思考，我今後的人生目標要好好追求主、親近主，才能得到榮耀的冠冕，成為有尊榮的老人。在聚會中，我看教會一些年長的聖徒，那麼的專注於神，把神居首要，面龐露出喜樂的光輝，他們是我學習的榜樣。
　　2013年我上班之處，人事變動，有時要上夜班，時間是下午3:00到晚上11:00，排班表下來，幾乎每個星期三我都被排到要上夜班。真是感謝主！我終於可以參加教會年長弟兄姐妹的聚會－翠柏團契，它的時間是星期三早上9:30~12:00，我懷著感恩的心和興奮的心情加入這個行列，2014年7月我正式退休，成為翠柏團契固定的會友。
　　1989年發生天安門事件，那是變動的一年，台灣許多教會都經歷更新，我們自己的教會也有不少變動。士林錫安堂在貝教士囑咐下，開始一個神學院的事工，曹牧師給它取名「撒母耳訓練學校」，有趣的是弟兄姐妹相約為各自團契取名字，林金枝姐妹（林姐）則將年長團契取名為翠柏團契，這名字果真取得很有意義，它在林姐的帶領之下，陣容日漸壯大。
　　從早期的年長團契到取名翠柏團契，一共有30年左右的歷史，我岳父母是早期年長團契的會友，岳父已回天家，岳母今年94歲，目前翠柏團契層在50歲至90歲，它歷久彌新，且欣欣向榮，除了林姐領導有方，很多要歸功於聖徒忠心的擺上。
　　每堂聚會都排好領會者，聖經課程有兩個半小時，以聖經章節和參考曹牧師講義，一齊研讀聖經和講義，然後大家自由分享神的話，我們的講解聖經心得，分析內容，有生活見證，沒有壓力，有趣不枯燥無味。論到年長和年輕聖徒對聖經的解析充滿聖靈恩膏，在聚會交通中體會到從較年長身上看到累積生活經驗的豐富，彼此得到造就。

　　每兩個星期三就有一次聚完會後的探訪病人、心靈有需要的人，參與者不辭辛苦為主擺上，他們的行動也餵養了大家，倍感溫馨，從聖徒身上看到了尊榮。
　　翠柏團契的聚會在追求屬靈層面和服事人上，讓我學習良多，受益匪淺；讓我們一齊努力，為要得著從上頭來的榮耀冠冕。隨著歲月的增長，歡迎弟兄姐妹加入，也願主大大祝福翠柏團契。阿們！

===========================================================
【慕溪團契】

1. 求主保守社青天天住在主裡面，在工作崗位上如明燈發亮，為主多結果子。

2. 願神裂天而降，顯降在秋令營和團契聚會，將眾聖旳心靈都焚燒起來。

天意憐幽草

曹許承仁
· 你鐮刀所割的最後幾束稻子可能是最重要的，你收工回家前所割的可能是最用勁的。（邁爾F.B. Meyer1847-1929 ）
· 不要怕年老，人生的糖蜜都沈在杯底。（Julie Ward Howe）
　　一位所敬愛的神僕（已安息主懷）將「夕陽無限好，只是近黃昏」，一改而為「夕陽無限好，“何必”近黃昏」，說的也是，美好的老年時光大可享用，又“何必”無病呻吟，「莫道桑榆晚，晚霞尚滿天」呀！

　　現在就來談談我桑榆晚景的心聲吧：在我人生的最後一段路，神引領我來到這個家，是我最大的感恩，聚會的講台信息、牧者的輕聲重話，恩言的語重心長，再再的落入我心，有痛悔、有安慰、有警愓、有戰兢，就常問主：「還來得及嗎？」又觀察到周遭有一些很實在的（solid）弟兄姐妹，更發覺似乎我沒有那在他（她）們裡面已擁有的，這些都讓我強烈的感受到神極深的量度，這無形鞭策的力量帶給我極大的渴慕。2015年一場蒙福大病猶如新生，再度站起所領受的乃是神莫大的恩典及憐愛，以及弟兄姐妹向著主那份真誠的愛，而流露到我身的暖暖溫馨，永遠感念在心，也使我認真嚴肅地在神前深思並領悟「病得醫治」的真義，對我而言那該是：
「從今以後只從神的旨意在世度餘下的光陰」（彼前4:2）

「足享長壽乃為要神的救恩顯明於我」（詩91:16）

「照我所蒙的恩報答耶和華」（代下32:25）

我的心哪，你要稱頌耶和華！

　　在平日的生活中還蠻享受此刻的老年時光，孤單卻不寂寞，滿有主同在時，卻又絲毫不覺孤單，更有隨時可親近主的時間及自由，沒有含飴弄孫的羈絆，不再各種感情的依附（emotional attach），其實也還沒那麼灑脫，恰如路標「施工中」（still under construction）耶和華的建造尚待時日啊！（詩127:1）雖然滿室玫瑰生香，卻不忘玫瑰有刺，刺原為恩典存留，神的恩典夠我用，就是這樣行走在軟弱中，好讓你的能力得以覆庇，主在我裡更顯剛強，我在主裡更得完全。（林後12:9-10）
　　當然，還是有令我心疼的事，就一次次來到神前，將弟兄完全地交祂手中，學習「放手更穩妥，交託更安息」，並體會「如今在地一無愛慕」（詩73:25）感謝耶穌！

　　另外，我倒是有件此生深感遺憾之事，那就是「我不會彈鋼琴」，對於“鋼琴”雖不至瘋迷（crazy about）卻幾近痴迷，人生自是有“琴” 痴！國際禱告之家的負責人－畢邁克（Mike Bickle），在他的一本書中這樣寫著：「神創造了音樂，並且使我們擁有一種音樂的靈，因為音樂釋放了祂的榮美」，真是欣賞這些話，深獲我心，所以已經告訴天父爸爸了，到天上一定要彈奏鋼琴──敬拜天父、讚美耶穌、稱頌聖靈。阿們！
　　接著也為自己說幾句祝福的話吧！願我的銀髮暮年「如果是一歷經風霜的老者，就更像一未經風雨的孩童」，心中常懷赤子心，胸中常養一分春，回轉小孩樣式得以進入天國（太18:3）。如今年老髮白，活到老學到老，世事洞察皆學問，累積人生經歷走向圓熟智慧，栽於神殿，發旺神院，滿了汁漿而常發青（詩92:12-14），有那新陳佳美果子為我良人存留（歌7:13），也更多享有父神那保抱懷搋之愛（賽46:4）。哈利路亞！

　　末了，我想說的是，多年來有句好美好美的話常繫我心（很夠不上，卻還是想借用）──
「基督與我之間，知者能有幾人」（盧德福Samuel Rutherford 1600-1661）那麼，就容我保留一些心聲，只單單向主傾吐吧！

「天意憐幽草，人間重晚晴」父神憐惜幽處的芳草，為之放晴，
傍晚的新晴就更顯珍惜可貴呀！
為主受苦

陳素娥

感謝神賜給我們祂寶貴的話語聖經。我們像以斯拉一樣定志考究遵行耶和華的律法，又將律例典章教訓以色列人。

我們為福音的緣故也要把基督榮耀福音傳給人，叫人同得這福音的好處。

腓立比書1章29節說：因為你們蒙恩不但得以信服基督，並要為祂受苦。我們受洗接受主耶穌作我們的救主，作我們生命的主。相信主耶穌藉著重生的洗和聖靈的更新，將我們的心意更新而變化，使我們能越來越像祂，越來越愛祂，凡事能遵祂而行，以基督耶穌的心為心，與神的性情有分。

我們進入神的國，必須經歷許多艱難，我們必須為主丟棄萬事看作糞土，為主受苦捨己，與世界分別出來，全然成聖歸耶和華為聖。因基督也為我們受過苦，留下榜樣叫我們跟隨祂腳踪行。我們受苦是與我們有益，為要使我們學習主耶穌的律例，主耶穌以生命路教訓我們，主必興旺，我們必衰微。

曹力中牧師在星期二晚上講以賽亞書49章2節：「祂使我的口如快刀，將我藏在祂手蔭之下；又使我成為磨亮的箭，將我藏在祂箭袋之中。」說刀是神的道，神的話，能削去病源，醫治人的病，醫治人的心，但快刀也是要削蘋果給人吃的。

曹牧師講神的僕人作話語的執事，要講神的話，要講神的道，有神的樣式把神的話服事出去，像約翰胡司作話語的執事，忠心講神的道，聖經的話，作無愧的工人。他按著正意分解真理的道，卻遭逼迫為主受苦，於1415年7月6日被火燒死。約翰胡司是波希米亞人，波希米亞文「胡司」是鵝的意思，約翰胡司將被人用火燒死時說預言：
「你們今天燒死一隻鵝，

              一百年後你們必須聽

              一隻天鵝唱歌。」

那隻天鵝就是改教的馬丁路德。

主知道搭救敬虔的人脫離試探，把不義的人留在刑罰之下，等候審判的日子。保羅愛主為主受苦，天天冒死。他知道聖靈在各城裏向他指證說有捆鎖與患難等待他，保羅卻以天父的事為念不以性命為念，也不看為寶貴，只要行完他的路程，成就他從主耶穌所領受的職事，證明神恩惠的福音。保羅為主耶穌的名不但被人捆綁就是死在耶路撒冷也是願意的。

我們信主、愛主像親岑朵夫一樣說：「我只有一股熱情，就是愛祂。

                                 我只有一股熱情，就是耶穌。」

我們信主跟隨主耶穌走這一條榮耀的十字架道路。這條路我們向來沒有走過，但為了主，要為義受逼迫為主受苦。

主耶穌是好牧人，祂必保守我們能歡歡喜喜盼望祂的榮耀跟祂一同走這榮耀的十架道路。劉秀慧牧師在星期二晚上講《榮耀的呼召5》說：「你必須親自走過死亡的門，你必須徹底向自己死掉才能看見神的榮耀。」

為主受苦    很多事「我們不需要回來

                   但我們必需出發」

為主受苦    很多事「去是必需的

                   活不是必需的」

為主受苦    「我父所給我的那杯我豈可不喝呢？」

同著羔羊的是蒙召被選有忠心的，

如果我們和祂一同受苦，

也必和祂一同得榮耀。

定晴在主的身上
張國嶼

上個月中旬的時候，我有一些消化不良的現象，大約半年以前也曾經有過一次，心裡面很納悶，並沒有吃壞東西，生活也很規律，「搞什麼呀？！」 

已過中年漸漸要步入老年的我，也漸漸的更重視身體的健康；在食物、運動、作息各方面都很小心，身體大致上維持得還不錯，除了一些小毛病，所以這種不尋常的情況確實使我有些忐忑不安，是老化的現象嗎？還是⋯⋯⋯
有朋友建議我去做腸鏡和胃鏡，記得半年以前那一次榮總的腸胃科醫生也跟我說：「你的腸鏡也五年沒有照了可以去照一照了，但是和這次無關」。結果沒有去照。

這次朋友提起來的時候就想：乾脆去照一照吧！也可以當作是健康檢查。

過了兩三天的一個晚上，跟女兒珊珊提起這件事，她說：「媽媽：我們一定要全心的相信倚靠主耶穌，否則我們就會完全相信醫生的話，其實最知道我們身體的就是主耶穌和我們自己，我們的身體是多麼精密、多麼複雜，醫生只有他的專業，他不會知道我們的生活、習慣、所有和身體有關係的事情⋯⋯⋯醫生的專業知識是用來參考或者是一點幫助，我們還是要完全定睛在主的身上」。

這一番話帶給我極大的力量和平安。

因為已經掛了號我就去看醫生了，醫生在聽了我的症狀之後，問我：「你有沒有家族史？」我說：「有」，說了三個家族史，醫生說：「那你就做一個腸鏡加胃鏡吧！一起做」，接著護士小姐問我：「要不要做？」我說：「做啊！醫生吩咐了，就做嘛！」醫生還補了一句：「家族史那麼強！」

距離做的時間還有十天。

在這十天當中，我的心很平靜，腸胃也慢慢、慢慢的好起來。

都照完了，一切正常。

我想：在那天晚上我和女兒兩個人一說一聽之間就化成了一個禱告， 主耶穌垂聽了，就𧶽下了平安和祝福。並且主耶穌讓我檢視自己裡面內在的一些狀況和生活上的一些細節。該認罪的就認罪，該感恩的就獻上感恩。

這就是救恩，可以落實在生活上的救恩。讚美主！

===========================================================
【大專團契】

1. 懇求聖靈澆灌大專聚會，賜人智慧與啟示的靈，使人真認識神，遵行神的命令，越來越像神。 

2. 求主賜福大專聖誕茶會，給大專生有屬天的智慧預備戲劇或邀請，求主震動大專珍寶運進教會團契。

3. 求主復興這世代的大專生，要收的莊稼多，求主興起年輕人為你所用，差往遠方。

我老了嗎？

葉月桂

    其實我很明白我算老了，因為我已經退休了。

    在學校同事都以「桂姊」相稱，就知道我是很資深了；當初我剛屆滿月退年資時，曾經猶豫是否退休？因為當老師是我一生的目標，我多麼喜歡和學生在一起。但是，那一年學校有三個很年輕又優秀的代課老師，他們每年要再參加代課缺的考試才能進來學校任教；我考慮到老的不走，新的進不來，再加上家裡的需要，於是就退休了。

    我開始生命的另一個領域~老年人，奇怪的是，我變成了這個領域的年輕人了。面對阿公阿嬤們，相較之下，我還活潑亂跳，什麼都能做，在他們看來，是如此的寶貝，於是我變得比上班時還忙，其實應該說更精彩，再一次感受到「年輕就是本錢」。身旁有很多八九十歲的長輩，仍然硬朗樂觀，自然而然的成了自己努力的目標；當然也有五六十歲疾病纏身，辛苦的過日子。我多麼感謝上帝讓我健康快樂的面對每一天，也祈求上帝晚一點讓我衰老，讓我能多做一些有益於人的事。
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頭頂的白髮已經不知不覺的開始數不出有幾根了，但是很多人都以為我有染頭髮-哈哈；無論如何，我還是要面對~是開始老了。曾經，頭髮是女人的第二生命；但是從冒出第一根白髮開始，對於那烏黑亮麗的時代不得不漸漸放手，對於自我的價值、形象及生命的意義也慢慢調整。外體雖然衰殘，心意卻可日益更新。曾經在讀經班中一位老太太明亮的凝視眼神中，我看到她專注的聆聽，認真的思考，她散發出的自信與生命力，就如聖經上說的「白髮為老年人的尊榮。」﹝箴言 20:29﹞，此尊榮是自我內在實質的外在表現，是生命的成熟與執著，也是對於「他者」審美規則的超脫。

    既然老了，就做個有尊榮的老人吧！

==========================================================

【清露團契】

1. 感謝神使更多青少年參加聚會，求主繼續做工，使他們穩定參加團契，賜下渴慕聚會的心。

2. 求主膏抹每週六下午的團契聚會，願青少年的心更多被主的靈充滿；渴慕主的話，並且愛慕主的顯現。

3. 求主賜給青少年們剛強、仁愛、謹守的心，能靠主拒絕一切試探，求主開啟他們的心，使青少年在主日能聽懂神的道。

4. 求主耶穌施恩憐憫教會青少年，個個有耳可聽的，就應當聽，珍惜恩典，操練敬虔，真真實實的明白他們應當窮盡一生，作一個擁有真正信仰的人，禱告是奉主耶穌的名求，阿們！

喜樂與憂愁

沈靖海

    在年長專刊撰文，暮然意識到自己已步入年長之林。回想就學、工作過程，單純、也算順遂，感謝上帝的恩典，隨著年歲增長，甚有所感。

    我是個較容易愁、煩的人，比較積極的說法是，長期習於預想工作、生活上可能遇到的各種情況及解決方法，而比較消極的說法，就是杞人憂天。

　　從事公職逾30年，近兩年仍因工作內容、職務調整而面臨若干挑戰與壓力，數度萌生退意；在這段煎熬的日子，有經歷到神的教導與同在的感覺。從參與辦公室的但以理小組、教會與石牌小家的聚會，早上讀經及家人感召下，仍然振作精神戮力從公，期間感謝神，不時有「耶和華是智慧的開端」、「以神為樂」、「得力在乎平靜安穩」及「與神同行」等安慰、激勵人心的話語伴隨，尤其在工作輪值過程中遇到困頓，或夜深人靜難以入眠時，經常試著藉著安靜到神的面前感受祂同在的助力，多能化繁為易，平安完成當天的工作。

    今年8月27日石牌小家聚會，主題是「喜樂與憂愁」，並研讀曹牧師1999年7月的講道篇章，雖然事隔已逾16年，仍歷久而彌新，對於步入年長的我們有更深一層的體會和鼓勵︰

快樂與喜樂︰快樂是人生努力的基本目標，但是快樂與基督徒所謂的喜樂不同；快樂來得快、去得也快，通常原因單一、表象而沒有根基，可能還沒達到喜樂的境界，快樂就消失了；喜樂的來源則比較多元，可能是持續在神的保守中，也有可能是克服先前的苦難，也有可能是失而復得的感覺，而這種感覺短期內不容易消失，並且有滿足感；其根本的差別是快樂的人並不一定是有喜樂的人，但是有喜樂的人通常是真正快樂的人。

暫時的憂愁︰生活中難免有暫時的憂愁，造成暫時的憂愁的原因有可能是人生常態（人云不如意事十之八九）、做了不討神喜悅的事或神藉環境給予人的考驗等等，但是我們要想辦法奮力跳脫，因為箴言17章22節說「憂傷的靈使骨枯乾」，我們不可陷入一蹶不振的景況；馬太福6章34節「所以不要為明天憂慮，因為明天自有明天的憂慮，一天的難處一天當就夠了」，更是常見安慰我們的話語。

依神意思的憂愁︰做為神的兒女，遇到困難，首要自我檢討，而不是怨天尤人。要內心檢視造成憂愁成因，持守神的教導，追求與神接近、直到感覺走出困境為止；其結果往往令人有出人意表的喜樂，以及享受超越憂愁所得的滿足；而這種滿足感，有時不是因為困難已經解決了，而是感覺到自己並不孤單，頓時憂愁消減。

    從年輕迄今，多數長官給我的考評是能掌握工作節奏，對於重要的工作，尤其是具週期性、可預判的工作，具「主動思考與計畫作為，才不易陷入被動、被環境牽著走」的思考習慣；而該習慣，仍係目前經常與年輕同仁共勉的信念。但當下的問題是，在攸關神國生命成長的歷程上，我的思考習慣在那裡？

我一生的追求
林基俐

　　「主啊！你是有憐憫、有恩典的神，不輕易發怒，並有豐盛的慈愛和誠實。」（詩86:15）

　　當我看到這句神的話時，心中充滿著現今我還活在神的恩典中的感覺。感謝神！我雖然身為第二代的基督徒，先前經歷主日學、青少契、主日敬拜，但對聖經的話卻一竅不通。雖然人來到教會，但是內心不能體會神的同在；神對我們的教導，我也知道要去遵守，但心中著實沒人教導神話語的內涵，只像是一個表面的信徒而已。

　　當我在聖母醫院做志工時，事前有點時間靈修分享神的話語，我渾然不知神話語的內容與段落，經歷多次思考，決心努力；心中充滿了平安喜樂，我感嘆地暗自哭泣，我一生浪費了多少的時日，虧欠了神的恩典。
　　因著教會弟弟姐妹的指引與在電視上看到曹牧師、劉牧師的教導，使我踏入錫安堂，在兩位牧師的信息和訓誨中，使道深入生活中，不單只是聽道而已，每天的晨更緊緊抓住神，親近祂，感到祂的同在，學習操練安靜等候神；當我去尋找神的時候，神已住在我心的深處，安靜單獨與神同在，因為神已在等候我們。

　　在生活中我學習無論遇到任何不容易的事，就開口說：「感謝讚美主！」有時高舉雙手來表示感謝主！讚美主！哈利路亞！很奇妙地，事情和心裡都不一樣，轉化為喜樂平安，猶如曹牧師常提醒，我要拒絕這些烏煙瘴氣，我要有主的喜樂在我裡面。學習內在生活、等候神、享受祂的同在，使心得滿足，就能得著醫治。
　　回顧這些時日，一路走來都是神美好的計劃與恩典，每天花時間培養與神的關係、親近神、安靜等候神，在神的話語中經歷神，使我與主和好蒙接納，進入神家中永遠有祂的恩典。有時處於苦難中，神仍然陪我度過，經歷神的同在，透過神的僕人兩位牧者在講道的寶貴信息中，分享教導我們這些羊群，使我們得著餵養，得著飽足。但保羅說：「這不是說，我已經得著了，已經完全了，我乃是竭力追求，或者可以得著基督耶穌所以得著我的。」
　　神因著愛，改變我這個罪人，使生在別人身上發動，死在自己身上發動，內心深處有主耶穌的同在，竭力追求。我的家人都還未信主，常常在禱告中記念他們，求神大施恩典憐憫的心腸臨到我的全家。我常常告訴孩子們：「媽媽每天都在為你們代禱。」我的小孫子每次回來家裡，我抱著他，對他說：「阿嬤愛你，耶穌愛你。」吃飯前，他看阿嬤在禱告，也會學著把眼睛閉上，兩隻手合起來說：「阿們！」
　　每當想起我自己是一個蒙恩的罪人，而承受神如此憐憫與厚愛時，不禁心中流下感恩的淚水，自從小時候到如今進入內在的追求過程中，真是人生的一大轉變，我會更有智慧的去做神要我做的事，更會用主的愛去關懷周遭的人事物，我內住的神是我最大的動力與泉源，也是我一生永遠的祝福。

　　正如撒該自己被人列入罪人時，遇見愛的耶穌，他願意放下一切來跟隨耶穌。但願我也一樣放下一切的重擔，一生以耶穌為至寶。先前要的是福祉，今我要的是主；前所要的是感覺，今我要的是主言語。願我愛主更深，把一切榮耀歸給神！

基督教士林錫安堂
《聚會時間表》

	主日
	10:00 AM
	國語禮拜
	第1週國台語

	
	10:45 AM
	兒童主日學
	在各班教室

	
	12:30 PM
	愛筵午餐
	免費，歡迎參加

	
	13:45 PM
	野外佈道
	第3週（社區身心關懷）

	
	13:45 PM
	野外佈道
	第4週（抽抽樂）

	
	16:00 PM
	台語禮拜
	第2-5週

	週二
	19:30 PM
	查經追求
	18:30安靜等候主

	週三
	09:30 AM
	年長團契
	二樓副堂

	週五
	19:30 PM
	禱告會
	18:30安靜等候主

	週六
	14:30 PM
	青少年團契
	二樓副堂

	
	14:30 PM
	大專團契
	二樓正堂

	
	19:00 PM
	青年團契
	第4週福音出擊

	
	19:00 PM
	家庭團契
	不定期


地址：士林區福國路94, 96號2樓

電話：(02) 2835-6570
· 神哪！你為你自已造了我們，我們的心不會有安息，直到它安息在你裡面。（聖奧古斯丁）
· 耶穌又對眾人說：「我是世界的光，跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的光。」（約翰福音八章12節）
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