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美　工：賴秀菁
我渾身發顫地伸出那與地接觸的腳
不該由你來做

可是除了你，又有誰能做呢？

你永不可洗我的腳

但連我的頭與手都洗吧，我的主！

羞愧的心、骯髒的腳

迎向溫柔的眼目、奇妙醫治的雙手
主啊！使我也有你偉大的心

能洗我弟兄的腳吧！

（錄自士林錫安堂出版的《苦路14站》）
	本期主題：苦路14站默想心得


	下期主題：以賽亞書心得筆記
（當然可以投稿主題以外的見證）

《截稿日期為2月15日》


默想苦路十四站

劉秀慧牧師

　　耶穌基督本與父同享天上一切榮耀，卻甘願來到地上降生於馬槽，取了奴僕的形像，成為人的樣式。既有人的樣子，就自己卑微，存心順服，要照神的旨意行，作我們的榜樣。我們每天要遵守主的命令：常常喜樂、不住的禱告、凡事謝恩，並在大小事上求問主、認定主、順服主。

　　主耶穌在登山變像時，衣服潔白放光，臉面明亮如日頭。摩西和以利亞在榮光裡顯現，竟然不是與耶穌談論榮耀璀燦的奇事，乃是談論耶穌去世的事。主的死是一樁奧祕事，是關乎救贖全人類的大事。一粒麥子若不落在地裡死了，就無法釋放出復活的新生命，結出許多子粒來。

　　耶穌上十字架之前，門徒在爭論誰為大，誰也不想扮演僕人的角色，為人洗骯髒的腳。人子耶穌來，並不是要受人的服事，讓別人為祂洗腳，乃是要服事人，為人洗腳，甚至為人捨命。主說：「我給你們作了榜樣，叫你們照著我向你們所作的去作……你們既知道這事，若是去行，就有福了。」（約十三15、17）

　　主為門徒洗腳之後，和他們一起吃最後的晚餐，這是何等神聖的一餐，吃代表主身體的餅，喝代表主寶血的葡萄汁（酒），彷彿吃主的肉、喝主的血，與主的生命、寶血大能和救贖恩典有分。曹牧師說：「我們平常在飯桌上享用神所賜的飲食，就可以帶著像享用聖餐一般，有主的喜樂與愛。」每天我們花時間親近主、等候主時，正是在靈裡吃主的肉、喝主的血，多多領受主豐盛、活潑的生命。

　　吃完最後晚餐之後，主去客西馬尼園禱告，心裡甚是憂傷，幾乎要死。魔鬼施加極大的壓力在耶穌身上，想置祂於死地，使他無法走上各各他山，在十架上完成救贖大工。來五7說：「基督在肉體的時候，既大聲哀哭，流淚禱告，懇求那能救祂免死的主，就因祂的虔誠蒙了應允。」於是祂得勝地走出客西馬尼園，按神的旨意親嚐十字架苦杯。連神的兒子都沒有權利決定自己死亡的方法與時刻，祂因所受的苦難學了順從，就為凡順從祂的人，成了永遠得救的根源。（參來五8~9）

　　主耶穌被自己的門徒猶大，以親嘴的暗號出賣，在公會遭假見證的控告，在彼拉多面前受不公平的審判，甚至被蠍子鞭鞭打。因祂受的鞭傷我們得醫治；因祂受到不公平的審判，導致十字架的刑罰，使我們得平安。神允許祂的兒子遭親近的人出賣，受不實的控告；我們要思想如此忍耐罪人的主，深知祂了解我們所遇見的一切，也為我們承擔一切，必然會加給我們足以超越一切的力量。

　　耶穌背著沉重的十字架往前行，祂呼召我們背起自己的十字架，跟隨祂的腳踪行。我們的己生命與主同釘十字架，故背起自己的十字架，意味著捨己順服主，放下自己的意願、計劃、感覺和出於天然的一切，選擇遵行主的旨意，以主的心思為心思，照主所行的去行。

　　當耶穌被釘在十字架上時，對父神說：「父啊！赦免他們，因為他們所作的，他們不曉得。」（路廿三34）十字架說出主饒恕的大愛。我們要求主這饒恕之愛充滿我們，使我們心中毫無苦毒、怨恨、不滿，存憐憫之心，以恩慈對待別人。

　　有個善良公議的議士名叫約瑟，去見彼拉多求耶穌的身體，將取下來的屍身用細麻布裹好，安放在石頭鑿成的墳墓裡。當耶穌安靜地躺臥在墳墓裡時，聖靈的大能大力運行在祂身上，使祂從死裡復活，叫祂升天坐在父寶座的右邊。祂從父受了所應許的聖靈，將聖靈澆灌下來。我們天天安靜等候神，領受聖靈的澆灌，降服於生命聖靈的律。聖靈的大能大力要治死我們的己生命，使我們與主同死、同埋、同復活，在靈裡與主一同坐在天上，與主同享滿有榮光的大喜樂。我們要用信心與主聯合、住在主裡面，這樣祂若顯現，我們就可以坦然無懼，當祂來的時候，在祂面前也不至於慚愧，倒要挺身昂首，歡喜快樂地迎接主再來。
------------------------------------------------------------------------------------------------
【翠柏團契】

1. 請為年長弟兄姊妹－謝蔡寶蓮、林欣欣、孫敏、謝碧霞、閔林淑卿、詹雪春、李淑媛、邱清祥、楊陳女、唐熹珠、何德顯、曹子謇，身體康復有平安的年日禱告。

2. 請為謝黃釵有食慾能恢復健康、許丁淑真手肘自行痊癒不用開刀、陳炳輝手臂傷口復原完全沒有後遺症禱告。

3. 請為劉媽媽全家、黃文哲弟兄身心靈平安康健，求主的愛充滿、安慰他們。

4. 請為廖陳素娥、黃瓊滿、張瓊瑤、陳惠萍身體恢復健康；黃月霞糖尿病得到控制、樂聖娣靠主恩典有平安喜樂禱告。

5. 請為翠柏團契的聚會滿有神的同在和恩膏，賜下渴慕愛神的火熱和探訪的愛心、能力禱告。

【慕溪團契】
1. 求主賜下從上頭來的能力給眾契友，使每位過得勝的生活，在工作崗位上榮耀神。

2. 求主保守在成功嶺受訓的郭紋君姐妹，為她開路，能回團契聚會並作主日禮拜。
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苦路14站繪製與默想心得
王公澤
　　針對苦路十四站我們可以查閱到一些不同的版本，多半是針對耶穌被宣判將受十架死刑而背起十架走至各各他山被釘的這一段。我個人很欣賞曹牧師挑選的苦路十四站，它從基督還在天上時挺身而出的選擇開始，一直到升天與再來。似乎更完整的表達了耶穌的愛與救恩。

　　繪製苦路14站「要盡量降低個性化的表達，也不要呈現太多繪畫性的技巧，不要讓人太聚焦在作品的技巧上，而是要引人進入默想。」曹牧師在我繪製前如此提點我。回家後我反覆思想這14站深刻的内涵，盡可能地去搜尋過去大師們描繪相關主題的作品圖像或是電影為參考依據，曹牧師為每一站寫的一些引人默想禱告的話語，也十分幫助我去構思畫面。

　　苦路14站中有些畫面，必須同時呈現兩三個場景，例如第二站「榮耀與捨身」必須畫出耶穌登山變像同時還要畫出耶穌遙望十架，所以就出現了一個難題，耶穌若面朝觀眾雖適合表達登山變像，但不適合表達遙望十架，耶穌若背對觀眾很適合表達遙望十架但卻無法傳達好登山變像。第六站「被賣與捉拿」必須在一個畫面中畫出兵丁在旁，彼得揮刀，猶大與耶穌親嘴，門徒四散等四個場景。第十四站「升天與再來」升天與再來是兩個不同時空的畫面，旁邊圍繞的是不同的人群，如何在一個畫面中表達出來！....等諸多構圖時需要思考的地方，然而這些都還是屬於畫面構思的技巧。另外對我來說不大容易的地方之一是，因為要畫，所以我必須持續很長的一段時間投入浸淫在每一站的情境裡面，這真的是不太容易，因為苦路14站中的每一站是如此的震撼人心，有時候我甚至熱淚盈眶根本無法繼續畫下去，深感自己不配畫這個題材，必須放下畫筆去禱告默想。

　　以下是我濃縮我在各站的回應或禱告:

一、基督的選擇，二、榮耀與捨身

主啊！我是否太認真過生活，太專注於轉眼成空世上的名與利，沒有對準有永恆價值的目標，請幫助我既認真過活又能超越這些，作出對的選擇。
三、洗門徒的腳

主啊！幫助我使我能夠有足夠的愛心，更多的放下自己，充分善用祢給我的恩賜，幫助教會、幫助人。

四、最後晚餐

聖餐常常提醒我，神已成全奇妙的救恩，讓我們更貼近主的心領受主的愛，並將它傳下去，讓飢渴慕義的人得飽足。

五、客西馬尼園

「然而不要照我的意思，只要照你的意思。」這是何等大的愛、何等大的勇氣。主也曾經過肉身的軟弱與掙扎，所以祂完全能明瞭我們所面對的掙扎是什麼，今日在我們身旁的不只是天使，乃是神自己。藉著禱告與信靠，聖靈必在旁扶持我們掙扎得勝。

 六、被賣與捉拿

我們要鑒察己心，是否將聚會視為平常，我們禱告是否合神心意，我們熱心服事是否真心愛主。我們心口是否合一，用口與祂親近，心卻遠離祂？
七、在公會前受審，八、在彼拉多前受審

從眾心理是否曾經左右了我的思想與行為，而忽略了主擺在我們裡面那寶貴微小的良心所發出的聲音呢？

九、鞭打，十、背十字架，兩次跌倒，十一、釘十字架

我們因為一人犯罪而受苦也因為一人犧牲得拯救。神的兒子擺上自己作為挽回祭，這是何等大的代價！為要使原本不配的我們能回到祂的面前。

十二、埋葬，十三、復活

主啊~幫助我，讓活著的不再是我，乃是基督在我裡面活著。

十四、升天與再來

　　感謝神發明了這奇妙的方法，體恤我們的軟弱，賜下聖靈作我們隨時的幫助，直等到祂再來。

------------------------------------------------------------------------------------------
【大專團契】

1. 求主將那賜人智慧和啟示的靈賞給這世代的年輕人，使他們真知道基督；黑暗雖然遮蓋大地，他們卻越發留意內在之光，萬國也要來就他們所發現的光輝。

2. 求主祝福每一位大專同工，常更新他們對主的渴慕，多多吃主喝主，衣服時常潔白，頭上也不缺膏油，越事奉越甘甜。

3. 求主完全醫治李佳恩同學。
積財儲寶於天上、榮主益人在世間

連德森

    是怎樣的一份愛啊！是怎樣的一位神啊！超越我所能想像，讓我無法測度，甚至讓我為之震撼。一位至尊至大至聖至榮的神，卻願為了拯救渺小如微塵的人而降生，並且為自己安排了這麼不可思議的人生。

    祂降生在髒臭的馬槽中，成長在社會地位低微的木匠家庭中。祂沒有令人羨慕的佳形美容。三十歲開始過著沒有枕頭地方的流離生活，四處苦口婆心的傳道，提醒人們「天國近了，應當悔改。」憐憫困苦貧窮的人們，醫治他們的疾病，甚至伸手觸摸大家避之唯恐不及的痲瘋病人。趕出轄制人的惡鬼，責備自以為義的法利賽人……，最終還安排自己以當時最可怕的十字架酷刑，來結束祂肉體的生命，完成祂的救贖計劃。

    耶穌對門徒說：若有人要跟從我，就當捨己，背起他的十字架來跟從我（馬太福音16章24節）。這是耶穌在還沒受害前就教導我們的。祂不是要我們到耶路撒冷，作秀般的背著木十架，走過維亞多勒羅沙路；也不是像世上有些地方，在受難節時，把人的手釘上釘子，去領略基督的痛苦。十字架的道路是神救贖計劃中極重要的環節，也是耶穌留給門徒們最重要的〝身教〞教材。正如彼得說的：因基督也為你們受過苦，給你們留下榜樣，叫你們跟隨祂的腳蹤行（彼得前書2章21節）。

    如果耶穌都可洗門徒的腳，我豈可再存高傲的心，不謙卑的服事人？如果耶穌在客西馬尼園，面對要犧牲自己的生命，並經歷極大的肉體痛苦，來成就神的救贖計劃而甘心順服。我對神所要求我擺上的一點代價，豈可抗拒？如果耶穌在公會中，面對不實的指控不發一語，我在遭遇誤解委屈或不禮貌的對待時，豈需要求得到百分之百的公道？如果耶穌對祂被捉時，不認祂及逃離四散貪生怕死的門徒都能釋懷，並在加利利海邊為他們準備早餐，我還有甚麼藉口不體諒人的軟弱？如果耶穌在十架上，對著那些把釘子刺穿祂的手腳和譏笑祂的人，都求父神赦免他們，我還有甚麼愁恨是放不下的，還有甚麼人是我一輩子也無法原諒的……？

    耶穌要我們積財寶在天上，因為財寶在那裡，我們的心也在那裡（馬太福音6章19-21節）。耶穌要我們把心和眼光定錨在永恆上，世上的一切都將煙消雲散，我們在世上追求的名利地位，都帶不進永恆裡去。因此我們應效法耶穌，一生以〝榮耀神、助益人〞為生活的目標。因此，我做了一個對聯“積財儲寶於天上、榮主益人在世間”做為對耶穌十架苦路的回應，也與弟兄姊妹共勉。
（我們出版的《苦路14站》每篇標題是書法家連德森弟兄所寫）

------------------------------------------------------------------------------------------
【清露團契】

1. 感謝神使更多青少年參加聚會，求主繼續做工，使他們穩定參加團契，賜下渴慕聚會的心。

2. 求主膏抹每週六下午的團契聚會，願青少年的心更多被主的靈充滿，渴慕主的話，並且經歷主的顯現。

3. 求主賜給青少年們剛強、仁愛、謹守的心，能靠主拒絕一切試探，求主開啟他們的心，使青少年在主日能認真並聽懂神的道，能早一點來安靜等候。

走，在神的命令中...

邢立平

    2016年11月底，我的大哥發了一則消息給家族成員，內容是關於我的父親罹患淋巴惡性腫瘤。

    對於我的父親，我沒有什麼感覺和感情，甚至有點恨惡他，只要他出現一定沒有好事。中學時期，有一天母親跟我說：「現在向神求，賜給你饒恕你父親的心，免得日後神會用另外一種方式讓你學習，到那時候心裡一定更不好受。」雖然當時實在不願意，但是與其日後學得辛苦，不如現在開始實行。直到收到父親得癌症的消息，這饒恕的功課再一次出現在我的心裡，我想：「他現在到了這麼可憐的地步，是不是應該去看看他呢？」我將這個想法告訴母親，兩個人討論的結果是：順其自然就好，不需要特意為了看他而跑回台灣一趟，若我剛好在台灣，父親還活著再去探望也可以，父親死了，在告別式上露個面也可以。

    我在日本的華僑學校任教，由於寒假短暫，沒有計劃回台灣，所以接下了教會聖誕節表演節目中彈琴的服事，也跟另外兩位教會的姊姊訂好了2017年1月1日到1月3日去沖繩的小旅行，繳交了旅費，帶著愉快的心情等待新年的到來。接到父親生病的消息並與母親初步討論的結果是沒有要回台灣，但就在與母親講好不回台灣的隔一天，我思考了許多，我認為：『既然我多年前已經饒恕他，現在豈不是一個機會讓我的饒恕有一個具體的行動，也試試我自已是否真的從心裡饒恕了；若等到人死了，才在告別式上講出饒恕他的事情，他也聽不見，我怎麼說，對於別人也沒有什麼意義；再者，耶穌為世人流出寶血、洗淨世人的罪，也為我的父親釘在十字架上，也許我應該趁著這個機會向他傳福音。去看他，就當作是探訪病人吧。』
　　於是我把這個決定告訴母親，母親也尊重我的決定，那天是11月30日，掛了電話，我只輕輕地想到年底的機票不知道還能不能訂得到、費用不曉得會多貴；接著在腦中模擬隔天學校一整天的流程，心裡靈機一動：「啊~明天晚上剛好是學校的尾牙，如果在尾牙上我抽中免費來回機票，我就回去吧！」12月1日尾牙的抽獎活動分成兩階段，第一階段人人有獎，我抽到一瓶香檳，第二階段只有少數人會中獎，其中包含華航和長榮所提供的東京台北免費來回機票，以及最高金額三萬日幣的獎金，當華航的機票和獎金都抽完了，我正心裡想著可能不必回台灣時，我還沒聽到校長叫道『幼稚園老師邢立平』，是坐在旁邊的老師告訴我，我抽中長榮的來回機票，當時，我震了一下，心裡說：『不是吧...』我看著手中的機票，呆了好幾秒。這下子一定得回去，但是我知道免費機票不是隨時可以用，所以隔天我馬上打電話詢問這張機票可以怎麼使用，年底不能使用，但是2017年的暑假我回台灣的時間剛好可以用，所以我就把之前買的年票用在年底回台灣，而免費機票就用在暑假；另外一個麻煩是，2017年1月3日從台灣回日本的票都全滿了，後來好不容易長榮有位子，可是票價不便宜，華航的價錢稍微便宜一點，但是需要候補，就在最後一刻，華航的位子補上了，我可以安心回台灣，不必擔心回不了日本了。

    還在確定要回台灣的階段、機票日期都還沒確定時，在一連串訂機票的過程中，還有一件事情需要解決，那就是沖繩之旅。我問了負責訂旅程和匯款的姊姊，這位姊姊剛好也是請我在她所負責的聖誕表演節目中彈琴的人，12月2日晚上團契聚會時，我跟她說：『我臨時需要回台灣一趟，但是日期上需要跟你商量，如果沖繩之旅沒辦法取消的話，我想要12月22日飛回台灣，24日的表演我就不能彈琴，我自己是希望不要帶給大家困擾，能夠把聖誕節的服事完成是最好的。』她聽了也跟我有同感，於是馬上問了另外一個旅伴，她們兩位都贊成把沖繩取消，因為要去玩還可以再約，我們立刻上網確認取消的手續和退費的事情，才發現，那天是取消後可以全額退費的最後一天，於是我們當場就用手機辦理取消的手續，這件事情圓滿落幕。而24日的表演，教會也將順序提前，讓我可以順利搭上巴士前往機場，順利回台灣。

    最後一件想要解決的事情是，今年九月底開始，我就有想要搬家的念頭，陸陸續續看了許多房子、去了好幾家仲介公司，都沒有看到合適的地方，後來覺得很疲累也很厭煩，就決定等到12月9日學校的才藝發表會結束後再重新找房子，等到回台灣的事情都訂妥了之後，我做了一個禱告，我說：『主阿！這下我要回台灣了，如果可以，我要在回台灣之前把房子的事情定下來，這樣可以安心回去，回日本以後也可以接著搬家。12月10日我採用日本老師給我的建議，直接到我想要住的區域找一間仲介公司詢問，一位同事陪我一起去，當天就看到一間很滿意的房間，申請和審查的結果都很順利，入住和簽約的時間上也可以配合我。

    全部的事情都辦妥後，距離回台灣也只剩下一個多禮拜，在剩下的幾天裡，我仔細回想所發生的事情，從接到父親生病的消息一直到安頓好一切，機票、退費、租房，本來應該會耗費許多時日處理的事情，神都在兩個星期內幫我安排妥當，這個過程真是精彩刺激，心裡真是充滿了感恩和讚美，一切都是神的恩典。

    神給我機會把曹牧師所講的「不論你的父親如何，你都要尊榮你的父親」實踐出來。當我們遵行神的命令和話語、按照神的旨意行動時，神不誤事也不誤時，事就這樣成了，神開路、帶領著每一件大大小小的事情。而神也聽了我的禱告，讓我這個在教會裡長大的基督徒，正親身經歷基督自己。

後記：在回台灣之前，我寫了一封信給父親，等到了台灣去看他時，若實在不知道說什麼，就把信給他就好，在此附上這封信——

	給我的父親
    聽到您罹患淋巴腺腫瘤，我開始回想我對於您的記憶。
    從小，我跟您沒有接觸，對我來說您是陌生人。長大一點，懂得事情也多了，對您的印象除了陌生人之外，又多加了些許懼怕和恨惡。您的所作所為，對於母親以及我和哥哥們造成不能抹滅的傷害，那時常想：如果我的父親不是您，我們的生活又將會是什麼樣子，一定會比現在更好。但是，我不能選擇我的父親，所以我對您的厭惡更加深，我不能原諒您。
    高中時，母親對我說：「立平，你要好好想一想，如果你現在不原諒你的父親，神一定會用別的方式來讓你學習饒恕。」雖然那時候這句話聽起來實在不順耳，但卻讓我思考：雖然您傷害我們，但卻讓我們來到更好的父親面前，那就是創造萬物的獨一真神—耶穌，如果家庭沒有父親這個破口，我們沒辦法這麼深刻的經歷耶穌的神蹟奇事；因為有傷害，我學會獨立和堅強、學會更多倚靠拯救我的耶穌基督、經歷很多同年齡的朋友們沒辦法經歷的人事物。後來，我想到：既然耶穌釘十字架是為了每一個人，那麼，神也為了我所厭惡的父親死在十字架上，那我有什麼理由不饒恕我的父親。於是，我開始為著饒恕您這件事情向神禱告，求耶穌讓我藉著神的愛來饒恕您。而如今，您的生命走到這個地步，我突然覺得您活得很可憐，我也認為我應該要告訴您，我饒恕您從前帶給我們的傷害。
    2016年已到尾聲，我想要告訴您：耶穌愛你，為您的一生有一個奇妙的計畫。祝您 新年快樂。



那一瞬間

盧人豪

　　在平常的日子裡，若是多多觀察，你就會在那一瞬間發現了許多新奇的事物。當按下照相機快門的那一瞬間；當閃光燈亮起的那一瞬間；還有當你看到相片拍出來的那一瞬間。我們會發現如果在那一瞬間不小心出了個差錯，人們通常想挽回，但卻發現太晚了。

　基督徒也會有那瞬間的感覺，有些人一心一意想要感覺被聖靈充滿時那一瞬間的榮耀，卻不知道被聖靈充滿的背後需要多麼辛苦的付出，所以有些人總是得不到。

　我從小就在教會，已經十三年了。當我小時候來教會時，我只是把教會當成一個交朋友的地方。升上國一時我受洗了，我並不明白受洗的意義，只是因為好友要受洗就跟著一起受洗，受洗後我才明白那真正的意義。受洗就是要把身上不好的東西洗掉，並讓聖靈充滿。在我受洗的那一瞬間，我感覺有一股強大的力量注入了我的全身，從那以後我了解來教會的原因了，當我和大人們一起聚會時，我會把牧師講的「品格教育」寫在筆記本內，並且謹記在心，不再犯錯。

　現在我終於知道了那一瞬間的感受，而且深深感悟到生活瞬間的重要性，它使我們在人生的路上增加更多豐富的色彩，不致只有黑白兩色而已。好好把握生命中的那一瞬間吧！
基督教士林錫安堂
《聚會時間表》

	主日
	10:00 AM
	國語禮拜
	第1週國台語

	
	10:45 AM
	兒童主日學
	在各班教室

	
	12:30 PM
	愛筵午餐
	免費，歡迎參加

	
	13:45 PM
	野外佈道
	第3週（社區身心關懷）

	
	13:45 PM
	野外佈道
	第4週（抽抽樂）

	
	16:00 PM
	台語禮拜
	第2-5週

	週二
	19:30 PM
	查經追求
	18:30安靜等候主

	週三
	09:30 AM
	年長團契
	二樓副堂

	週五
	19:30 PM
	禱告會
	18:30安靜等候主

	週六
	14:30 PM
	青少年團契
	二樓副堂

	
	14:30 PM
	大專團契
	二樓正堂

	
	19:00 PM
	青年團契
	第4週福音出擊

	
	19:00 PM
	家庭團契
	不定期


地址：士林區福國路94, 96號2樓

電話：(02) 2835-6570
· 神哪！你為你自已造了我們，我們的心不會有安息，直到它安息在你裡面。（聖奧古斯丁）
· 耶穌又對眾人說：「我是世界的光，跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的光。」（約翰福音八章12節）
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