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只有當我完全降服於聖靈時

我才能活在神的旨意中

當我感覺自己的禱告很不完全時

我要俯伏在神面前

確信聖靈會教導我禱告

禱告的靈

就是盡我所有的力量追求神的生命

聖靈將神自己的心願吹進我裡面

使我能為那些沒有基督的人代求
《慕安得烈Andrew Murray》

	本期主題：與聖靈邂逅


	下期主題：使用《42帖藥》的心得
（當然可以投稿主題以外的見證）

《截稿日期為7月15日》


與聖靈邂逅

劉秀慧牧師

　　耶和華神用地上的塵土造人，將生氣吹在他鼻孔裡，他就成了有靈的活人，名叫亞當。（創世記2:7）

　　創世記2章7節是舊約聖經中第二次提到聖靈，耶和華神用地上的塵土造人，將生氣吹在他的鼻孔裡，「生氣」的「生」原文的意思是「存活」、「復活」，「氣」原文的意思是「氣息」、「靈」。故耶和華神將生命的靈吹進人的鼻孔裡，他就成了有靈的活人。哥林多前書15章45節說：「首先的人亞當成了有靈的活人，末後的亞當成了叫人活的靈。」人犯罪後，失掉了他的靈命，因此沒有屬靈的感覺了，他必須被神的靈再生一次才可以得著新的靈命，靠著末後的亞當耶穌基督的靈才能重生。

　　一個重生的人裡面有聖靈，聖靈會在人裡面作光照、潔淨、校正的工作，也會催促人、感動人、指引人。

　　有一位替外國教士作飯的大廚師，常常偷他主人的米、麵、糖和煤；每逢上市場買菜，也經常揩他主人的錢，明明是150元買的東西，回來開賬成了300元；50元的，回來開賬成了100元。因著他能偷能揩，就足以應付妻子和兒女的吃穿。

　　有一天他得救了，主的光厲害的光照他，要他向主人認罪。他極其作難，因為若去認罪，就要丟掉飯碗。他想：「我偷來的東西，揩來的錢，早已吃光、用光，那裡有錢賠償呢？」然而，聖靈一直在他裡面催促，叫他坐立難安。經過很長時間的掙扎，他終於服下來。他走到教士那裡，流著淚認罪說：「主人，我對不起你，我經常偷你的東西，想要賠償你，卻沒有錢，請你收下我作你的奴隸罷，把我的身體當作賠償你的代價，服事你。」那位教士就對他說：「感謝主，主既然赦免了你，我怎能不饒恕你呢？至於你給我作奴隸，我不敢當，只要你好好愛主就夠了。」以後，這位弟兄帶領不少人得救歸主。

　　台灣福音書房出版的《造就故事》，提到有一位董弟兄在民航公司作事，公司發了一套新西裝制服，是在香港訂作的，料子非常好。董弟兄很喜歡穿這套制服，愛護得無微不至，或走路，或坐下，都非常小心，深怕西裝被弄髒、扯破；甚至到一個地步，他不是在享用衣服，而是在看守制服。

　　有一天董弟兄在座位上辦公，有位女工友端了一碗油膩的肉湯，從他身旁經過，碰巧一位同事也從旁經過，二人不慎互撞，肉湯灑出，恰巧濺在董弟兄的新制服上。那位女工友覺得很虧欠，連說對不起，要給董弟兄洗西裝。然而，董弟兄知道這事是出於主，為要對付他太愛新制服，所以他一點也不怨天尤人，也沒有讓女工幫他洗西裝，反而在神面前悔改認罪。

　　我們要存誠實的心接受聖靈的光照，按著聖靈恩膏的教訓住在主裡面（約翰壹書2章27節）。一個有能聽的耳，有屬靈的感覺，對聖靈的敏銳，能接受聖靈的管制、督責、教導的人，是有福的人。

與聖靈邂逅
                                                    葉柔欣

　　七年前，我手中拿著電視遙控器，正按著上下鍵選台時，忽然頻道不受控制的跳來跳去，最後就停在15頻道GOOD TV，這才發現家裡的遙控器按上下鍵選台，15台總是被跳過，所以我從來都不知道有這個好消息頻道，當時牧師正在傳講耶穌，這是我第一次聽見福音，我深深被吸引了~就此展開奇妙的恩典之路。

　　初信主的時候，只要心裡想到，或是口裡提到「耶穌」的聖名，就會感動的流淚，我試著想明白，到底是什麼在憾動著我的心？因當時對真理認識不深，後來讀到雅歌一章三節「你的膏油馨香，你的名如同倒出來的香膏，所以眾童女都愛你。」這才明白，原來是一種聞見神聖名，因香甜而激起思念神的感動。人與人之間因分離，進而產生思念之情，但神就在我裡面，為什麼我會如此思念著衪，想要更深尋見衪的面，所以向神發出思念的訊息，衪就帶我進入內室關上門。常常因驚鴻一瞥真實的衪，更使我思念萬千，在內室的時間在地如同在天，捨不得睜開眼睛，只想停留在屬天的寧靜裡。這份感覺就像劉秀慧牧師所說的「裡面的風景比外面的更美」。是的，這世界沒有一處比神的面更榮美。

　　最期待的時刻就是進入內室，在固定的時間、固定的地方來尋求神。當你願意花時間跪在萬福之源的同在中，甜美的聖靈就涵養在你的靈魂之中，那種與聖靈邂逅的奇蹟之感，永銘於心的經歷是：每當我想到衪是神，如此榮耀聖潔，就深感自己的不配，但神卻願意讓我親近衪，並且奇妙地讓我在內室裡，哼出一首並不熟悉的旋律，又奇妙地引領我找到這是一首傳統的英格蘭民謠「綠袖子（Greensleeves)，歌詞是敘述一位君王愛上平民女孩的故事，正如雅歌書敘述所羅門王愛上民女書拉密一樣，我頓時一陣感動流通全身，尤其看到歌詞寫到God I pray to prosper thee 內心更是無比憾動，真正體會神的愛是無條件丶不看出身丶不看外貌，只看人的內心。

　　基督徒生命的根基必須從別人看不到的內室生活中建立，我們都是有裂縫的器皿，必須一直靠近水泉否則不能被充滿。因此，在基督裡豐盛的生命，不是被動地領受，而是積極地取得；當你親近神，神就必親近你，並且使你們被充滿，成為神一切的豐滿。
　　信主七年來，持守進入內室關上門，甚願這最初的仰望成為永遠的習慣，仰望神、等候神，讓聖靈在你身上運行，會使靈裡穩定、情緖穩定、關係穩定，更重要的是愛慕神的心，會如壇上的火常常燒著。

　　我最喜愛詩篇91:1，也是我生日的經節：「住在至高者隱密處的，必住在全能者的蔭下。」在隱密處你會找到神，找到安靜的中心，蒙聖靈的光照，這會使你在凡事上敏銳於神的引導，走在神的旨意和祝福裡。

感謝神！我找到了，你找到了嗎？

✝耶穌愛你 願神賜福你！

與神邂逅
佚名

兒時啟蒙
　　從小我在主日學長大，但我完全不認識神，只知道點心很美味、老師很溫暖、詩歌很動聽，老師教導我如何禱告，我很認真的學習禱告。心裡常想：「祢有聽到？祢真的有聽到？」
　　國中後忙於補習升學，忙著外面世界的生活，就遠離神了。

人的盡頭才是神的起頭.

　　直到成年後，生命經歷了婚姻、事業的盡頭，公司因買賣交易落入與惡勢力利益衝突，公司不願屈服，我被無辜牽連導致官司纏身，內憂外患。朋友告訴我去算命可以改運，問看到底怎麼解決，耳朵聽久了腳自然會跟著去，前後去了幾個不同地方，發現藉由外邦人的方式去算出勞苦愁煩的事情並不意外，但他們無能為力可以真的解決。
　　於是在無助的深夜裡，無路可走。我回想童年時主日學老師教我的禱告，是啊！我忘了還有主，我開始向主哭訴。那天大難處怎麼沒那麼懼怕，心想：嗯~神還是愛我的，第二天繼續禱告，一天一天我似乎忘了無路可走這個難處，困難本身還存在，但我已經不在意我會如何了。
我是悖逆之子
　　當神慢慢把我由最低潮一天一天的帶領的過程中，不經意地走在路上會遇到基督徒傳福音、在餐廳吃飯餐廳老闆是基督徒也邀約我去教會、住家樓下怎麼也有基督徒邀約我去他們家聊聊、久不見面的同學興奮地打電話告訴我：「她信耶穌了，她的牧者超棒的。」邀請我去聚會，主似乎把我的四周全都團團包圍，我明白神要我回教會。但我心裡剛硬，不斷躲避邀約。
　　就在某天，三歲的兒子洗澡前突然想吃糖，我忙著預備他的沐浴沒留心他，他跑過來眼睛瞪大看著我，他的小手指著他張開的口，他試著告訴我那顆剛拿在手上的3公分的糖果噎住了，我馬上伸手先去摸他的喉頭，天啊！那顆糖已經卡在手指伸不到的喉腔，我改用哈姆立克急救仍舊沒用，它黏住了，眼看兒子痛苦脹紅的臉，我無助地大叫：「主啊！救我的兒子。」一瞬間，我看見神蹟，那顆糖果從他口裡飛出來，而且飛的好遠掉在地上時已經碎了，當下我跪地回應神，我願意順服，我要回教會。
我成為一個新造的人
　　回到教會受洗歸入主名，每天讀經禱告，外面的環境對我仍舊是極大的難處，官司耗時費日、黑道藉由惡勢力恐嚇離職員工作偽證，內心煎熬，婚姻又觸礁，看似無望的未來，神卻告訴我「我會沒事」，祂充滿我使我知道主內才有真平安。神知道我是無辜的，祂憐憫我，神光照我過去憑著人的聰明作錯誤的決定，我向神悔改，每天反省自己，為仇敵禱告，神教導我饒恕人就如同祂饒恕我一樣。很快速的時間裡，祂帶我脫離錯誤的婚姻，公司官司一路輸，卻在高院最終回時逆轉勝，法官判決大翻轉大獲全勝，對方不得上訴；我明白這是神的作為，我學習完全的放下，身上已一無所有，但我有從神而來的信心，我知道舊事已過，一切都變成新的了，我不懼怕未來會如何，因為我有基督復活的大能，我可以重新開始。
神的邂逅
　　經歷前面的震撼教育，對一位剛信主靈命稚嫩的我，還是很難理解神是誰，但就在某個深夜睡夢中神呼喚我，我清醒快快起身跪地，我說：「主啊祢叫我?？」主說：「是。」
　　主對我說了三次：「不要怕、不要怕、不要怕。」
　　我看見一道光束，接著又看到美麗的彩虹，接著又看到有形有體明亮如水晶般小天使，層層堆疊排列整齊如同萬軍般，天使們停留在半空中不斷舞動如鴿子般的水晶翅膀，他們在等候神。
　　我看見主，主穿越山頭顯現於半空中，祂的臉如日正的太陽般明亮，祂穿著朱紅長袍，雙手張開迎接我；祂對我說：「你每天的禱告我都聽見了。」我熱淚盈眶，隱藏在內心最大的疑問有解答了，我知道祂真的是主，我開心極了；但另一方面，我卻不由自主的想躲藏，我意識到身上汙穢（我是罪人），祂沒等我躲就馬上拉我，飛到祂的身邊，主帶我到祂的翅膀蔭下，祂有好多對長長的翅膀，每對翅膀像鑽石般閃閃發亮，光芒萬丈不斷的擺動，在祂的翅膀底下極其舒服愉悅；之後，祂帶我看祂在世上的一生，從馬槽出生、童年、最後祂上十架，祂上十架時對我說：「我愛你！」之後天地都黑了，我心碎的嚎啕大哭。
　　當面對一位無罪的人，我能真實感受到我有罪，那罪是與生俱來的，無關乎在世上行善多寡，我身上仍然有洗不掉的原罪，我這才學會唯有藉著耶穌基督無罪的寶血，人才能進入神的國，那寶血是白白的救恩。
　　經歷與神的邂逅的過程，我對於眼睛未曾看過、心裡未曾想過，筆墨難以形容卻歷歷在目，難以理解它超越我的知識言語，於是我努力研讀聖經，思想每句話，想要更認識祂；漸漸的我明白聖經上說的都是真實的，是實際的。
　　祂像是時空旅人般自由穿梭，大衛王的詩篇說：「讓我躲在祢的翅膀蔭下」一點也沒錯，在靈裡我和大衛王看到同一位，祂是今在、昔在、永在的神。
　　我想要分享，我們愚拙的肉眼看不見那位愛我們的主，但在我們遭遇患難時只要呼求祂，祂就搭救我們；祂的翅膀是我們的避難所，祂與我們同在，祂聽我們日夜的祈求，祂愛我們、為我們死、又為我們復活，祂的愛是世上最偉大的愛，祂值得用盡一生去跟隨祂，祂是宇宙的至寶。
哈利路亞！主啊！謝謝你憐憫我，揀選我成為神的兒女。
人若渴了，可以到我這裡來喝
董紋綺

　　「節期的末日，就是最大之日，耶穌站著高聲說，人若渴了，可以到我這裡來喝。」(約七:37）

　　趁著端午連假，到聖心靈修中心避靜，如同耶穌對門徒說：「你們來，同我暗暗的到曠野地方去歇一歇。」

　　順著輔導每天給的經文，不斷的看到神邀請我們如同施洗約翰及門徒們一樣為主做見證，「您們要去，使萬民作我的門徒，奉父、子、聖靈的名為他們施洗。」神的救恩是為了世上一切的人預備的！

　　在主給尼哥底母的引領中（約三1~18），主不要他停留在表面看見的神蹟，而是要在聖靈中重生，認識主並將神愛人的心意向他指出，耶穌渴望我們更多的認識祂，明白祂對我們的心意，接續十九章中；我們可看見尼哥底母帶了約一百斤沒藥和沉香為耶穌殯葬擺上，他並沒有僅停留在當時他認識主時的疑問中；聖靈讓我再一次看見主的心意是渴望我們與祂更多的靠近，並明白祂來世上的心意。

　　第三天的下午，讀到約翰福音十五章「我是真葡萄樹，我父是栽培的人，凡屬我不結果子的枝子，祂就剪去；凡結果子的，祂就修理乾淨，使枝子結果子更多。…

　　當我思想剪去及修理乾淨時，對剪下這兩字特別有觸動，這些已是屬於主的枝子，卻要被剪下，頓時靈裡感到非常的痛苦，心中為著要被剪下的枝子感到非常的傷心並焦慮，不斷的求問神，那剪去的時日是審判的時候嗎？

　　主啊！怎樣的狀況需要被剪下？心裡如同刀割，主阿！我能為他們做什麼呢！

　　在極度的哀傷及痛苦的禱告中，聽見聖靈的提醒：「快！求莊稼的主，打發工人去收割」，「天國是努力的人進去的」，「有了神的兒子就有生命，沒有神的兒子就沒有生命，」，在聖靈的引導中，感受到神對失喪的靈魂的心，放在我的裡面；隨即我看到一個異象，耶穌扛著一隻迷失的羊，對我說：「我要往以色列迷失的羊那裡去，我另外有羊，不是這圈裡的，我必須領他們來」，我看見耶穌向我伸出手來；對我說：「你願意跟隨我嗎？」我愣在哪裡，無法伸出我的手，也無法跨出一步，我深深感受到自己無法再向前一步，我跪下來對主說：「我不配跟隨您，我仍在罪中，仍愛世界，我不知怎麼跟隨您」；感到自己的羞愧，一陣哭泣中，耶穌溫柔的對我說：「每個人在我面前都是赤裸敞開的，我是認識你的，我跟你不是雇工的關係，是父與子的關係，我的選召是沒有後悔的。世上有許多認為不配跟從我人，你願意幫助他們來認識我嗎？」我起身抱住耶穌說：「我願意」，抬起頭；看見天父，祂近前來摸著我的臉說：「孩子，我愛妳，進來天父的花園，這是永生神的家，我已為你預備了住處。」頓時感到無比的光明及喜樂充滿我的心，如同孩子般雀躍喜樂。

　　回顧從今年初以來，神不斷的透過經文對我說：「起來跟隨我，拿起你的褥子起來行走」，我對主說：「為何一直對我說這話」，那天我終於明白了，在我的意識中，我已答覆主：「我願意」，但我真實的靈裡卻被謊言控告：「自己不配為主做什麼」，神透過這次的避靜醫治我，揭開自己內心的自卑，要我明白，不是我有什麼可誇的，而是揀選我的是誰？ 

　　林前1:2「神卻揀選了世上愚拙的，叫有智慧的羞愧，又揀選了世上軟弱的，叫那強壯的羞愧，神也揀選了世上卑賤的、被人厭惡的、以及那無有的，為要廢掉那有的。」感謝主，深知我的軟弱，不斷的在我的心房敲門，讓聖靈不斷的引領我，使我更認識主，讓耶穌成為我唯一的熱情！願天主永受讚美！！！
耶穌 我唯一的熱情
1.(耶穌) 夜露滴濕了 我的頭 
我的妹子啊 請開門
我心憂傷 血滴滴在地 
可否與我 儆醒片刻 
(新婦) 聽哪! 這是我良人叩門聲 
看哪！這孔裡伸出的釘痕 
熟悉呼喚迴盪在我心
尋見你在 客西馬尼 
2.(耶穌) 十字架上 我渴想你 
哪噠馨香 縈繞在我的心 
身子裂開 是為再看見你 
陰間死亡 不能將我們分離 
(新婦) 親愛良人 我答應你 
加略路上 踩著你的血跡 
你的笑靨 深深繫住我心 
祭壇火燄 將我們連成一靈

與聖靈邂逅

吳炤華

　　我是從小在信基督教的家庭中順利長大的平凡小孩，印象最深刻的詩歌是兒童主日學教的「天父世界」還有「野地的花」，那個年紀的我對『天上的父』掌管世界感到祥和與滿足。可是，當時有個問題一直深深困擾著我，就是關於基督教的救贖觀念，小時候的我主觀上只知道有上帝，卻對耶穌沒有太多的認識。因此在我心目中，上帝和耶穌是兩個不同的角色。我總覺得上帝爸爸陪著我長大，可是耶穌沒有！為了這樣的觀念，讓我疑惑了好久，那時以為祂只是一位高高在上的「神」，坐在天上成天盯著人看，看我有沒有那裡做錯，所以我覺得當基督徒好痛苦！好像背著基督徒的名號就得活得更乖更不能犯錯。直到我體會到上帝不僅僅是公義的一面，更是有慈愛的一面，否則祂就不會差遣祂的愛子耶穌為我們而死；上帝並不是一個「不管我們死活、只拿著一本行為記錄簿定我們以後下地獄或是上天堂」的神！從此也讓我從恐懼害怕上帝，轉為慢慢信靠耶穌。


而第一次與聖靈相遇，是在高中參加校園團契主辦的門徒訓練營，其中某個晚上的培靈查經聚會，講員重新呼召我們，要我們認罪悔改，重新在神面前決志要跟隨祂，當時整個會堂好多人流淚在神面前的畫面彷彿依稀在我眼前，但更令我記憶猶新的是那個晚上當我回到營會宿舍時自己的狀態，覺得自己就像穿了潔白的新衣，身體好像連一點重量都沒有，心裡也彷彿沒有任何重擔也感覺不到罪的挾制，腦袋更沒有任何牽絆或其他的意念，只有輕盈和滿足的滋味，好輕好淡好讓人感到完全的平安，在聖靈的同在中安然入睡。

    但離開營會之後，就像重返人間一樣，覺得好像又墜入了深淵。有時覺得不管怎麼努力靈修，就是感覺不到聖靈那麼強烈的同在，當時覺得可能是自己爸媽的教會太傳統太保守了，所以也曾嘗試參加過非常靈恩教派的先知預言特會，可是在那次的特會聚會中感到非常害怕，看到很多人經過所謂充滿恩膏的牧師禱告後倒下狂哭或狂笑，更是不知道到底被禱告完推額頭時到底應該倒下還是應該假裝什麼，從此就對於這種追求神蹟奇事的特會感到相當戒慎恐懼。


感謝神的是，之後神帶領我到新竹交大，用另外的方式回答我的疑惑。交大裡面的理工人多半用理性驗證思考問題，對信仰也不例外。雖然我一開始十分痛恨這樣硬梆梆的環境和方式，但卻在幾年的理性查經下來，讓我對我自己的信仰在知識上重新反省、思考了一遍。原來信仰不僅僅是要有主觀上的經歷神，也要在客觀上對祂有正確的認識和瞭解，兩者相輔相成，那才是真正落實的信仰！


然而當我從理性驗證基督教信仰，到一個地步讓我覺得這個信仰對我而言可信了的時候，卻又讓自己走上另一個極端--我知道但我感受不到！當時，正好是人生的一段黑暗期，總覺得自己一無是處、一無所長，一向優越慣的我頭一遭看清自己，經歷對自己的絕望。那天我在學校的操場上走了一圈又一圈，試圖逼自己找到答案，卻在不經意地剎那抬頭望著天--本來我已經打算不再相信祂--卻憶起從小到大神在我身上的大大小小瑣事。神或許沒有常常讓我轟轟烈烈的感受到、經歷到祂的同在，但卻是在我生命中一點一滴的讓我認識經歷祂引導我。


當我從這個角度來看聖靈的同在時，我突然回想起自己的生命中有時能沉浸在讀經和禱告中甚至忘我，甚至在做其他雜事時卻非常享受其中，感覺到內心再踏實也不過的平安，那種平靜安穩的狀態，不也是聖靈內住的一種形式嗎？如同列王紀上19:11~12提到「那時耶和華從那裡經過，在祂面前有烈風大作，崩山碎石，耶和華卻不在風中；風後地震，耶和華卻不在其中；地震後有火，耶和華也不在火中；火後有微小的聲音。」意思是，雖然有時聖靈如火，帶著滿滿的能力；有時聖靈如風，也看不見測不透；有時聖靈如水，使我們不乾渴；有的時候聖靈卻如鴿，溫柔又美麗；聖靈甚至如油、如印、如憑據、如衣服、如光、如眼…… 聖靈有如此多的面向與我們相遇。或許，真正的與聖靈邂逅正是這樣：不光是山洪暴發式的噴發，也是細水長流般地與聖靈亦步亦趨的同行。 
與聖靈邂逅

潘秀梅

    生長在一般的家庭裡，教會對我而言是很遙遠的距離，基督教更是陌生的宗教，我從來沒有想過有一天我會走進教會，認識主耶穌，成為基督徒。

    學生時代，在同學的帶領下我第一次進入教會，當時並沒有特別的感受，晚上睡覺時我還跟神說，如果你真的存在，那請你今晚讓我夢見你，我就相信你，想當然爾，或許是時候還未到，主並沒有理我這個小屁孩。一直到2010年進入目前工作的公司面談時，一進入大門就看到了箴言九：10「敬畏耶和華是智慧的開端，認識至聖者便是聰明。」這時我的第一個認知是這公司的老闆一定是虔誠的基督徒，那應該是一間正派的公司（雖然這時我還不認識神，但基本上認同有信仰的人應該不會是壞人），所以不用擔心會誤上賊船了，就這樣開始了我認識神的路。

    之後在老闆的邀約下，開始了小組和教會的生活，剛開始參加主日時只是覺得很舒服，聚會結束後都有滿滿的感動，這是以前我到廟裡去拜拜所沒有感受過的，所以並不排斥這些聚會，只是我一直在思考這信仰適合我嗎？成為一個基督徒有那麼多的功課要做，我有足夠的信心去支持我嗎？聽到弟兄姊妹們做的見證，理智上我知道那是真的而且我也想去相信，但情感上我一直沒有看到、感受到屬於我的見證可以去堅定我的信心。這時候，長老及老闆一直鼓勵我們要禱告，要對神說話，對神謙卑、祈求，就會得到應許，我還是存疑著。在一次的機會下，我嘗試著禱告，其實我是沒有多大的信心，但我還是告訴我自己要去相信、去祈求，希望可以藉由禱告請主來成全我，結果神垂聽了我的請求、應許了我，讓我的生活可以得到翻轉、可以得到改變。這對我而言是完全不敢相信，困擾我這麼多年的事可以這麼簡單、沒有困難的就順利完成了，主的力量是何其大啊！以前我從來沒想過我的人生可以藉由禱告去改變，但現在我非常的確信 神是疼愛祂的兒女的，馬太福音七：7~8「你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩門，就給你們開門。因為凡祈求的，就得著；尋找的，就尋見；叩門的，就給他開門。」這是神給我們的應許。

    教會也為了我們尚未信主的人安排了一系列的課程，其中在一個晚上的特會上，那時的氛圍以及在服事的姊妹的帶領下，我開了口發出了聲音，第一次說出了方言，那時並不瞭解這是甚麼，事後又一直覺得怪怪的，就不敢再開口，直到有一天在家裡禱告時，忽然有一種感動就開口說出了方言（事後才知道這是被聖靈充滿）。以前禱告的時候，我只會用悟性禱告，從來不知道要如何使用方言禱告，甚至覺得這滿奇怪的，但當在那被聖靈充滿的時候，不由自主地說出方言時，心靈滿滿的感動與滿足充滿了全人全身，真的很難用言語去形容的。

    後來因為一些原因離開了原本的教會，我成了流浪的基督徒，也一直在找尋合適的屬靈之家。最後，在神的帶領下，我來到了士林錫安堂，第一次參加主日的時候，被敬拜時的氣氛所震撼，那是以往在別的教會所沒有經歷過的，看到弟兄姊妹們被聖靈充滿全人全心的敬拜讚美主，一切的言語都是多餘，只能說“哈利路亞，讚美主＂。

   我一直覺得我是個很理性的人，不容易讓聖靈工作，但每次禱告時我都跟神祈求，請祂帶領我，讓我與祂更親近，讓聖靈可以住在我裡面，我也住在祂裡面，就像枝子與葡萄樹一樣，可以與主耶穌連成一體。聖經上說：「與主聯合的，便是與主成為一靈。」希望我們都能持續不斷的渴慕追求主，能被聖靈充滿，享受與主的同在，能夠為主作見證，過榮耀的生活。

恩膏一直向前走
雅比莎

　　幾個月前，有感動覺得主要我開始每天1小時的方言禱告。其實10年前也有過這樣的感動，但有時候幾天就沒繼續，曾經一度持續過一個月，但不記得有太多改變。這次確很特別，有一個力量使我持續下去。越繼續，就越想要繼續。前3個月，乖乖地照著所吩咐的，像做功課。每天急急忙地回家，吃完晚餐，準備禱告。電視很快就廢了，現在偶而看一下電視，一般都不太有興趣，大約5到10分鐘就會想關掉，已經很久，也很少會主動想看電視。聽講道和敬拜取代看電視的時間。第4個月開始，每天開始渴慕著急忙想要進入那段禱告時間，嚮往與主交通的甜蜜時光，享受那段親近主的時間。
　　聖靈像是籠罩著我。總是有詩歌不停地哼著，隨時隨地都在敬拜。常常走在路上，在捷運的月台上，主對我說話，當聽見主的聲音，常常有一種想要俯伏敬拜祂的感動。整天都像活在至聖所裡，祂又真又活地同在，豐豐滿滿。

　　甜蜜的靈充滿著整個空氣之中。每天從捷運站到公司，或從公司到捷運站大約需要走十幾分鐘的路，充滿著和聖靈甜蜜的交通。這段路真像是天堂之路。

　　有時，主日之後，仍在一個極大的感動中；回到家之後，我還繼續停留在那強烈的恩膏中數小時。有時候，週六來聚會前，我會有1到2個小時的時間親近主，先預備我自己迎見主。

　　正巧這時，有人分享了一種圖像式讀經法，就是用想像力進入故事性的經文中。我讀到約翰福音第20章，看見馬利亞思念主，尋找主，遇見主，並且認出是主。透過圖像式讀經法，耶穌好像來到至聖所裡向我顯現。對於一個尋找主的人而言，就如同馬利亞一樣，「知道是主」是多麼大地安慰。

　　接著是「耶穌，我愛耶穌您」的意念開始常常出現，剛開始祂在我耳邊說（沒太有感覺，我也常常想其實沒有那麼愛主啦，但意念就常常出現，也常常自動變成我的禱告的結語。） 一段時間後，祂開始從我心裡說，意念變成感動。（還是沒太有感覺。我常自問，我有嗎？）然後，意念、感動和眼淚，就是這樣一直交織著。

　　再過一陣子，我感覺主不斷地感動我一件關於我個人的事情。這件事讓我覺得主耶穌很在乎我，我很感動，也覺得主真很愛我。我也很想回應主的愛。漸漸的，意念、感動和感覺合在一起。它們融合在一起，開始不斷地滋長。好像一股力量，從心牽引到永恆的一個命定，不停地吸引著我往前。恩膏一直向前走，主耶和華必引路。

正職基督徒
 朱芳瑩

Don't be a part-time Christian when God is not a part-time savior.
 　　以前覺得：「是啊！我是基督徒。」但當自己越想跟主同行，發現「我是基督徒」這句話其實十分沉重。因為你的內心與行為，是否是個愛主、樂意遵行祂旨意、甘心順服的人，而且，表裡如一。
 　　這兩條路，其實真的差異很大。因為走神的路是要「全然」、「完全」的。箴言6:16~19提到耶和華所憎惡的事，其中包含撒謊的舌、圖謀惡計的心、吐謊言的假見證。若是我們口是心非的說愛祂、順服祂、渴望聖靈充滿，但行為卻不是真的這麼做，這不就是神所憎惡的謊言嗎？這實在是無法並存的兩條路。
　　最容易見真章的一關就是自己能否走完第一哩路。別說陪別人走第二哩路，很常走第一哩路內心都已經如沸水翻騰不已，當被逼著走第一哩路時，愛記仇的本性是不會忘記過往多次和這人的交手紀錄，上回吃的悶虧老早就想好下回要怎樣反敗為勝，心中的小劇場早已演上了百集；這時候，若是真的順從自己的習性，不走就是不走，感覺就會非常的差，因為大腦知道要走，但自己的習性卻堅持不肯走，此時自己就知道「我又失敗了！」這樣的自己說自己是基督徒？真是差遠了！但是，若與別人走完第二哩路，感覺也不好，因為了解自己不是完全順服，臭臉走完也沒好到哪裏，當自己意識到這種心有不甘的感覺時，感覺就又更差。不論怎樣做都不容易，因為是三方競賽：自己習性（半哩都不走）、心裡的聲音（順服神）、大腦（順服神）。
　　這條路真的不好走。不過，有趣的是，當自己真心希望能被聖靈充滿、跟神面對面相處時，這份渴望越強，事情就會不太一樣。發現主會透過聖靈細細地跟我們說話，會比以前更常有聲音提醒自己，不論是出於自己的提醒還是牧長的口或是聖經。過去吸引自己的事物就會好像沒那麼有趣，若沉迷於以往的樂趣而影響心中的平安與喜樂，就會去想要怎麼做才能避免那份平安喜樂的消逝？而不是睜一隻眼閉一隻眼放任自己週而復始地犯罪悔改無限迴圈。不再是消極處理，而是正視問題所在。會時常問自己，我到底有沒有那份就算要斷手斷腳也要進天國的決心？
　　這終究是個選擇。
　　我相信主知道我很渴慕祂，想要從風聞有祂，到親眼見祂，祂也願意讓我得著祂自己。我常在想何時會巧遇祂，好比當年馬太在稅關上遇見主一樣。
　　後記：記得有次在睡夢中夢見好事發生，夢中還不忘提醒自己：不能順從自己的想法，要尋求主的旨意！雖然是個多夢的一晚，但睡醒時覺得「真好！做夢時也沒忘記主！」哈哈哈

團契消息

　　　　與

　　　　　代禱事項

【翠柏團契】

1. 求聖靈賜下智慧、啟示的靈在團契的聚會中，膏抹我們所唱的詩歌、查經分享、交通團契。

2. 為弟兄姊妹渴慕追求主、順服主、遵守主的命令、對主的應許有信心，被聖靈充滿，過得勝的生活，有能力樂於為主作見證代禱。

3. 為尚未認識主、信靠主的家人親友禱告，求主賜下得救的智慧。

4. 為安養院的探訪服事禱告，求主親自作工賜下恩膏，使關懷的對象能認識主、信靠主。

5. 求神保守年長和身體軟弱的弟兄姊妹身體健壯、靈魂興盛、睡得安穩、有好胃口、出入平安。

6. 請為唐玉玲姐妹腦部的腫瘤得著主完全的醫治禱告。

【慕溪團契】

1. 求主將屬天的異象賜給團契的弟兄姐妹，使眾人專一地追求主自己，在工作崗位上彰顯主的榮耀。

2. 求主賜福曹牧師夫婦七月4~7日在澎湖特會的服事，造就眾聖徒；也膏抹曹牧師夫婦七月13~16日在加拿大溫哥華錫安堂特會服事，求主的聖靈大大澆灌與會者。

【大專團契】

1. 當幽暗遮蓋萬民之際，我們祈求主來復興教會的大專生，使大專青年興起發光，在這世代繼續寫下聖靈行傳。

2. 求主為應屆畢業生-謝秉華、黃琪雅、謝佳愛、張孟薇、莊智晞、吳人妤，在未來的道路作最美善的安排。

3. 求主賜福團契的迎新，吸引大一新生參加團契，也求主加增團契弟兄人數。

【清露團契】

1. 感謝神使更多青少年參加聚會，求主繼續做工，使他們穩定參加團契，賜下渴慕聚會的心。

2. 求主膏抹每週六下午的團契聚會，願青少年的心更多被主的靈充滿、渴慕主的話，並且經歷主的顯現。

3. 求主賜給青少年們剛強、仁愛、謹守的心，能靠主拒絕一切試探，求主開啟他們的心，使青少年在主日能認真並聽懂神的道，能早一點來安靜等候。

4. 求主賜下悔改的心，使神的形像更多被製作在青少年身上。

5. 7/1-3為升大學指定科目考試（指考），求主繼續加添智慧聰明給要考試的青少年，賜他們夠用的恩典，他們的道路都在你手中，求主顯明未來道路給青少年。

6. 8/3-5為清露暑期嘉義之旅，求主賜下好天氣，讓青少年不會中暑，也玩得盡興，其中也有慕道友及許多剛升國一的孩子，求主藉著各樣的事吸引他們的心歸向神。

基督教士林錫安堂
《聚會時間表》

	主日
	10:00 AM
	國語禮拜
	第1週國台語

	
	10:45 AM
	兒童主日學
	在各班教室

	
	12:30 PM
	愛筵午餐
	免費，歡迎參加

	
	01:30 PM
	戶外佈道
	第3週（社區身心關懷）

	
	02:00 PM
	戶外佈道
	第4週（抽抽樂）

	
	04:00 PM
	台語禮拜
	第2-5週

	週二
	07:30 PM
	查經追求
	18:30安靜等候主

	週三
	09:30 AM
	年長團契
	二樓副堂

	週五
	07:30 PM
	禱告會
	18:30安靜等候主

	週六
	02:30 PM
	青少年團契
	二樓副堂

	
	02:30 PM
	大專團契
	二樓正堂

	
	07:00 PM
	青年團契
	第4週福音出擊

	
	不定時
	家庭團契
	不定期


地址：士林區福國路94, 96號2樓

電話：(02) 2835-6570
· 神哪！你為你自已造了我們，我們的心不會有安息，直到它安息在你裡面。（聖奧古斯丁）
· 耶穌又對眾人說：「我是世界的光，跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的光。」（約翰福音八章12節）
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