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主啊！當我的心靈被你觸動
默想你說不盡的恩慈
我肉體的重擔就減輕
思想的困擾就停止
短暫屬世的壓力也更輕省
我的心靈要有翅膀
無厭倦地向上飛翔
直達你恩惠的寶座
──聖奧古斯丁
	本期主題：使用《42帖藥》的心得


	下期主題：輔導諮商經驗談
（當然可以投稿主題以外的見證）

《截稿日期為8月15日》


生病吃42帖藥

劉秀慧牧師

　　當我生病時，我就開始讀42帖藥的經文，並用這些些經文來禱告或宣告。第一處經文是耶利米書31章3節：「古時耶和華向以色列顯現說：我以永遠的愛愛你，因此我以慈愛吸引你。」我就感謝神對我那永不改變的大愛，並順著神愛的吸引，回到裡面親近神、享受神的愛。神的愛比生命更好，人的生命何等脆弱，神的愛堅實無比。疾病不能剝奪神的愛，也不能攔阻我支取神愛的大能。接著我讀到：「看哪！我要使這城得以痊癒安舒，使城中的人得醫治，又將豐盛的平安和誠實顯明與他們。」（耶利米書33章6節）我的心歡喜，我的靈快樂，我要大聲宣告：「我必得痊癒安舒，神正在醫治我，又向我顯明祂豐盛的平安和誠實。」

　　詩篇103篇1~3節：「我的心哪！你要稱頌耶和華，凡在我裡面的，也要稱頌祂的名。我的心哪！你要稱頌耶和華，不可忘記祂的一切恩惠。祂赦免你的一切罪孽，醫治你的一切疾病。」生病時，人的靈容易下沉，情緒會落入低潮，必須藉著讚美來得勝。凡在我裡面的都要稱頌神，不是用嘴巴頌讚神而已，乃是靈魂體都要發出讚美，歌頌神一切的恩惠，誇十字架所成全的靈魂體全備救恩──神赦免人的一切罪孽，醫治人的一切疾病。「一切」這兩個字很重要，不要以為小病主能醫治，大病主不一定能醫治。不！祂赦免小罪和大罪，事實上在主眼中罪無大小之分。祂就是要醫治我「一切」的病，赦免我「一切」的罪，哈利路亞！

　　瑪拉基書4章2節說：「但向你們敬畏我名的人，必有公義的日頭出現，其光綫有醫治之能。你們必出來跳躍，如圈裡的肥犢。」2016年11月我去日本服事時，喉嚨不舒服。服事完，開始咳個不停，回到台灣仍然在咳。晚上睡覺時，想到這段經文，就對主說：「主！你是公義的日頭，你有醫治之能的光線正照在我身上，你必使我在服事時，跳躍如圈裡的肥犢。」我們懂得安靜等候神、終日等候神，即使在睡覺時，我們的心仍仰望神；主那有醫治之能的光線，整夜仍照在我們身上，施行奇妙的醫治。白天工作時，我們的心與主相連，存著敬畏的心為主做每一件事，主那有醫治之能的光線會繼續照耀我們。公義日頭的光線是柔和的，醫治之能常常是逐漸顯明。我們必須耐性等候神，以神為樂。

--------------------------------------------------------------------------------------
【慕溪團契】

1. 求主藉「約書亞記」的查考，對眾人說話，指教人過得勝的生活。

2. 求主賜福曹牧師夫婦在歐洲的服事，賜給他們從上頭來的話語、靈力、體力和恩典，保守每一站的行程順利、平安。

使用《42帖藥》的心得
陳素娥

　　感謝神賜福曹牧師編著的《42帖藥──屬天醫治與神聖健康的藥方》這本書，使我們藉著這本新書可以來到神面前仰望祂、親近祂、得著祂，也得著生命與醫治的泉源。

　　書中27頁寫宣信弟兄14歲預備考大學時得了精神衰弱症幾乎要死，21歲時身上有很嚴重的心臟病，醫生診斷活不過幾個月。就在這時，他參加一個聚會，主藉著聚會中所唱的一首詩歌向他說話，主為他燃起希望，也給他一個指示：應該回到神的道上尋找。回到聖經，在聖經裡神的話清楚地講到救贖包括了醫治。
　　不知道他有心臟病的人邀請他去爬山，這是個可怕的試驗。宣信要單獨面對神，要順服主，相信主已經醫治他，他就該去爬山。他覺得每爬一步都好像要剝奪他的最後一口氣似的，但他每爬一步就宣告：「基督是我的生命，基督是我的醫治。」當他爬到山頂時，他說：「主賜給我一個新的心臟，如同在屬靈上賜給我一顆新心一樣，而基督自己成為我這兩者榮耀的生命。」

　　書中43頁寫倪柝聲弟兄在20幾歲時就開始被主重用，卻得了當時沒有藥醫的肺結核。他的老師和受恩教士每次來看他，總是對他說一句話：「弟兄，基督得勝！」倪柝聲明白基督得勝這件事，他確定地將自己交在主手中時，他從主得著亮光，要因信而立、因信而行、因信而活。儘管他的身體還是這樣軟弱，他勉強從床上起來，開始穿上衣服，走下樓梯，每一步都宣告基督得勝，當他走到一個正在為他禱告的地方，坐在弟兄姐妹中間，誰都沒有講話，但有一種肅穆和神同在的感覺充滿在那個地方，從那天開始他逐漸地恢復力量，又活了許多年日，帶給教會許多的祝福。
　　每當我生病，身體極軟弱，躺在床上無法起床時，想到42帖藥書上的話就呼求主，求主救我、醫治我，像宣信弟兄那樣用信心一再地宣告：「基督是我的生命，基督是我的醫治。」基督住在我裡面，我住在基督裡面，聖靈會在我心裡一直唱《頌讚詩選186首》：「起來！起來！屬基督的信眾，起來！起來！背著自己的十字架，得勝更得勝，跟隨主前行。」聖靈幫助我從床上爬起來，有力量能坐車到教會聚會。
　　有時生病行過死蔭的幽谷，或是遇到很不容易的事，我知道我們生活、動作、存留都在乎祂（徒17:28），我會呼求主救我、幫助我、醫治我。像倪柝聲弟兄一樣用信心一再地宣告基督得勝，基督得勝在我裡面，耶穌全勝利。聖靈會在我心裡一直唱《詩選384首》：「我不敢稍微失敗，因有加略在望，耶穌在彼曾奏凱，勝過黑暗君王…..因著你能得勝。」
　　聖靈會幫助我有信心倚靠祂，雖行過死蔭的幽谷也不怕遭害，主的杖、主的竿都安慰我，保護我，主與我同在，保守我衣服時常潔白，頭上有膏油，心裡毫無玷污皺紋等類的病，基督得勝在我裡面，使我能坦然無懼的來到施恩的寶座前能與神和好，與人和好。希望能藉著42帖藥這本新書被帶到神的面前，以及祂生命與醫治的水流中，站在神話語上使我們的身體得贖，得享神兒女自由的榮耀。

蒙主醫治的經歷：

　　民國73年我生老三時，自然產卻因血崩母女險些喪命，經急救從活人血牛身上現抽血，輸血急救，母女才活下來。婦產科診所有一護士羅小姐整夜跪在地上為我禱告，求主記念她、祝福她。產後我很多年就像患了12年血漏的婦人，身體處在極虛弱中，很怕紅色，吃止血藥打針。有一次簡傳道拿一本書《寶血的能力》給我看，我一看到血這個字，是血滴的紅色字很怕，不敢看，趕快把書還給簡傳道。在生病中，我還是騎腳踏車到教堂聚會，聚會很多年，在這期間主憐憫我、醫治我，不知不覺我不怕紅色，也敢穿紅色的衣服，也深愛耶穌的寶血。耶穌為我流出寶血，祂的寶血止住了我血漏的源頭，血漏的源頭乾了，得痊癒了。
　　祂的寶血止住了我生命上像血漏破口的源頭，主在我身上、生命上行雙重醫治，將我一切都更新，使我在基督裡是新造的人，使我潔淨得著完全的醫治，感謝主耶穌完全的愛，感謝主耶穌鮮紅寶血的愛。
------------------------------------------------------------------------------------------------
【翠柏團契】

1. 求主膏抹團契聚會的詩歌、查經分享、眾人能被聖靈充滿，

2. 求主賜下渴慕愛主的心、順服主、遵行主命令過得勝的生活，樂於為主作見證。

3. 為尚未認識主、信靠主的家人親友禱告，求主賜下得救的智慧。

4. 為安養院的探訪服事禱告，求主親自作工，使關懷的對象能認識、信靠主。

5. 為年長和身體軟弱的弟兄姊妹身體健壯，靈魂興盛、睡得安穩、有好胃口、出入平安禱告。
6. 請為唐玉玲姊妹腦部腫瘤進一步檢查禱告，求神醫治賜下平安。

7. 請為莊秋月姊妹耳朵能得醫治恢復聽力禱告。

有關「屬天醫治與神聖健康」的分享

潘月英

　　主充滿慈心，願意醫治人；人無助時，來尋求祂，必得幫助。

　　2005年秋天一個上班日，出門前出現排便排尿困難的情形，當天下午照同事的建議，喝煮開的蕃茄和湯汁，半夜排便功能逐漸恢復。但因急性膀胱無力症，掛了兩次急診，排尿仍有困難，第一次急診時就戴上導尿管，隔了八、九天更換，差不多在同時間照著當時健在的夏媽媽建議，我到書田診所重新檢查評估膀胱排尿的功能和自行導尿的可行性。在只有背對著我的護理師和要依照指示躺著排尿的我的小小檢查室裡，我因為辦不到，尿不出來，而感到極度無力與無助，只有不顧一切輕輕喊出：「主啊！救我！」當下主幫助我從焦慮無助進入奇妙的靜謐與安息。當天醫生認定我不用再戴導尿管，改以自行導尿，我感到無比輕鬆。一個月後，排尿切能就恢復正常了。為著這次在檢查室中，主顯明祂慈愛與信實，我要永遠感謝讚美祂。
　　在曠野受試探時，主說：「人活著不是單靠食物，乃是靠神口裡所出的一切話。」在五餅二魚的神蹟之後不久，主又說：「叫人活著的乃是靈，肉體是無益的，我對你們所說的話，就是靈，就是生命。」為了要把祂的話銘刻在我心版上，祂用各樣的智慧，百般的忍耐和相當的年日，開啟我的悟性，照明我的心眼，引領我明白並遵行祂的話，又寶貴親近祂自己。

　　2000年夏天，電腦斷層檢查出我鼻樑正下方，靠左眼蝶形骨的地方有纖維性異位症（俗稱骨頭增生）的現象，逐漸推擠到附近的肌肉神經，有間接壓迫到視神經的疑慮。若開刀，有風險，也不能抑制它的增生變化；不開刀，眼畏光，不舒服，有些許不方便；但因為視神經還沒受到影響，眼睛外觀也沒明顯變化，我不在意。

　　隔幾年，肌肉推擠得多些，眼球向外多凸一點，水晶體曝露在光線中的面積愈多，眼就愈畏光，不舒服，我開始在意外觀的變化。

　　又過些年日，主藉詩篇一一九篇37節，提醒我照著禱告：「求你叫我轉眼不看虛假，又求你叫我在你的道中生活。」於是，我學習在熱鬧的街道、驚悚的症狀，和誘人眼耳的巧思中，把心靈的眼目轉向主，也把握因排尿不順在家休養和預備服事的機會，學習熟讀存記神的話，即使有些不明白，比方「然而叫耶穌基督從死裡復活者的靈，若住在你們心裡，那叫基督耶穌從死裡復活的，也必藉著住在你們心裡的聖靈，使你們必死的身體又活過來。」（羅8:11）仍然試著反覆背誦思想、領受並宣告。

　　當然，不是短時間的仰望耶穌和熟悉神的話，就帶來明顯的生命的改變和新人的成長，個人生命中黑暗的角落若不是主恆久的忍耐和憐憫的光照，就一直是處在可憐可悲的光景而不自覺。

　　有一天，媽媽照常清晨出門運動，回家進門時卻兩手多提一些很有分量的蔬菜水果，我一邊接過來，一邊大驚小怪地說：「媽，家裡冰箱同樣的蔬果都吃不完了，您又急買這麼多這麼重的東西。」媽一聽就說：「我又買又提，走一段路，又爬四樓，你沒感謝我，反倒碎碎唸。」這句話如當頭棒喝，主藉這句話顯明我內在的光景充滿憂慮、論斷、抱怨。憂慮東西吃到過期不新鮮、論斷媽媽採買的時間點不對、抱怨這樣一來增添麻煩，忘了為媽媽持久不變的愛和身心健壯感謝神，也忘了神的美善和全能，沒有來到主前把憂慮卸給祂，藉著禱告支取神的智慧、引導和能力而活出合神心意，父母也受吸引渴慕貼近救恩救主的生活。

　　現在，若有充分的休息我左眼就有神采，若沒有，就較凸腫。但感謝主，這些年我學習更親近神，更多以神為樂，雖然症狀沒有神奇般消失，但正如Stockmaier（曹牧師的《42帖藥──屬天醫治與神聖健康的藥方》P.66）所說：「主比你、比我更清楚知道怎樣會使祂得著更大的榮耀。」你（我）的責任是緊緊祂抓住祂、認定祂是你（我）的醫治者，神會按祂的心意來做。

--------------------------------------------------------------------------------------
【大專團契】

1. 求主賜福大專聚會，賜下智慧與啟示的靈，使大專生真知道主。

2. 求主震動大專珍寶進入教會，加增大專弟兄的人數。

3. 求主醫治李佳恩同學的腳痛和謝汝林同學的眼睛。
使用「42帖藥」的心得

黃秀珠

　　很高興這一本小冊子能夠印行出來，我個人很喜歡，也從中得到許多幫助，還常常把它送給身旁的親朋好友，期盼他們也能得著屬天醫治及神聖健康。第一次拿到它就很興奮地趕快看，幾乎一兩天就把它看完了。然後把它當作每日靈修的一個部分，按著時間次序，一天只吃那天該吃的藥。

　　很感謝曹牧師因著對神話語的熟悉，及生命歷練幫助我們這些羊群整理出經文，並開宗明義地將操練指引區分為標題：1.要信靠主，2.過一個親近主的生活，3.更多操練自己來接受神生命之道；其中每一個細目都清楚的標示出原則與方法讓我們可以去遵行。我常常過一段時間就會再回到這三個標題裡，自己再思想一下。平時就照著日期的次序來讀裡面的經文，第一個經文就是非常幫助我的經文：「古時耶和華向以色列顯現說，我以永遠的愛愛你，因此我以慈愛吸引你。」我試著拿它來用曹牧師教導神聖誦讀的方式讀它，先讀出來然後再默想，例如這段經文就讓我想到當我在不信主的曠野漂流的時候，神並沒有扭著我的耳朵責備我，而是用慈愛來吸引我……感謝神向我顯現，感謝神用慈愛來吸引我。因此我也懇求神向我所關愛的人顯現，叫他們看見神的美麗、美好，以致其餘的一切對他們失去吸引，叫他們知道神不是責備他們，是用慈愛吸引他們，深願他們全人向主降服、為主而生活。
　　在書中每一天早中晚經文後面，曹牧師所穿插的或是見證或是短文，都是那麼的精闢，叫我的心從中得到振奮及引導。最近工作忙，有時可能掉了幾天沒有看經文，就從想到的那一天再繼續的讀，也利用週末有多一點的時間就更多的邊看經文、邊默想、邊禱告，覺得是那樣子的蒙福，並期望自己能把經文背下來；有時當工作的空檔，就可以回到心裡面默想所背的經文，讓整個身心靈都得著更新。記得有一次是禮拜三，因有一些事發生，我處理的方式自己並不滿意，也說了比較重的話，晚上睡前就更多的禱告，也向主認罪悔改，隔天禮拜四就看到有一段經文是：「良言如同蜂房，使心覺甘甜，使骨得醫治。」感謝主用經文提醒我，就去向對方說良言跟溫柔的話，事情就朝往好的方向解決。

　　因著可以吃神的話語像吃藥、吃保健品、吃食物一樣，讓我覺得身心靈更健康。
---------------------------------------------------------------------------------------
【清露團契】

1. 感謝神使更多青少年參加聚會，求主繼續做工，使他們穩定參加團契，賜下渴慕聚會的心。

2. 求主膏抹每週六下午的團契聚會，願青少年的心更多被主的靈充滿、渴慕主的話，並且經歷主的顯現。

3. 求主賜給青少年們剛強、仁愛、謹守的心，能靠主拒絕一切試探，求主開啟他們的心，使青少年在主日能認真並聽懂神的道，能早一點來安靜等候。

4. 求主賜下悔改的心，使神的形像更多被製作在青少年身上。

5. 8/3-5為清露暑期嘉義之旅，求主賜下好天氣，讓青少年不會中暑，也玩得盡興。其中也有慕道友及許多剛升國一的孩子，求主藉著各樣的事吸引他們的心歸向神。

6. 8/19迎新，求主使青少年能順利升到大專與清露，能適應新的團契，繼續在團契中得造就。
使用《42帖藥》的心得

朱芝嫚

　　第一次聽到《42帖藥》， 心中很納悶，為什麼42處經文是藥呢？

一天晚上，準備著住院治療所需要的物品時，放入聖經後，猶豫著還要再放入這《42帖藥》嗎？

在醫院時，有一段時間身體非常不適，連帶著心思意志也混亂下沉，這時想到要用神的話來幫助自己離開這幽暗谷，無奈打開聖經時那麼多的經文，注意力無法集中，不知怎樣讀下去，這時看到放在一旁的《42帖藥》，心想就讀裡面這些牧師挑選的經文好了，由於每一餐只有兩三節，所以很快地就讀完了，可是心思尚未完全平穩下來，於是就開始逐字逐句反覆思量。

還記得讀第一處經文時，那裏說到「耶和華向以色列顯現」，我想著──那今天主也會向我顯現，對我說話；祂要對我說什麼呢？

「我以永遠的愛，愛你」──永遠？永遠？ 真好！多麼令人嚮往！超越了人的有限生命。

「因此我以慈愛吸引你」──為什麼主愛我，還要「吸引」我呢？ 應該是要我也來愛祂吧！那我愛祂嗎？

就在這樣的過程中，我發現原先那些憂愁、嘆息、沮喪、無奈，竟然都消失無蹤了，取而代之的是一種平靜且安穩的心情，整個人精神都清明起來！原來這經文真的像是一帖藥，叫那些負面思想情緒都「退燒」了。

在這之後，我就開始認真地按三餐時段背誦經文，默想內容，遇到不太了解的地方，就找出這經文的上下內容加以參考，總是想辦法抓住其中一些真理。記得那時讀到啟示錄22章1~5節，僅約略了解，但並不是很明白，於是就在腦海中想像那畫面，有一道明亮的河水流過，滋潤著兩岸的土地，使得地上的萬物生氣蓬勃，就像主在我裡面，滋潤著我的全人全身，那果子、那葉子我都有份於其中；並且我也在那僕人的行列中要見祂的面，讓祂的名字寫在我的額頭上。就這樣，在那段時期，藉由這《42帖藥》，幫助我在人生低谷時，轉眼抬頭仰望主，讓神的話常常代替了自己的想法。

今天，我能更多地想到我們是神的兒女，我們既是祂的兒女，就能站在祂的應許上，領受祂所要賜給屬祂兒女的產業，這是神已經在做，而且繼續在做的事！而我們如何回應祂所為我們做的呢？我學習到的，其中包括了藉由讀聖經來明白神的道，有關這一點，教會提供的「全年讀經計畫」很幫助我，每一天有一些進度，有順序地讀。其次是遵守主的命令，在生活中操練「愛人如己」、「常常喜樂」、「凡事謝恩」、「不發怨言」、「不為明天憂慮」......就著我天然的性情，這些命令實在有點難度，但倘若常常親近主，意識到主的同在，主會幫助，聖靈會提醒，而因著知道自己是蒙神所愛的，就願意順服這些命令與提醒，就甘心調整修正自己不合神所喜悅的習性，就會經驗到被主改變的歷程。

「豈不知你們身子就是聖靈的殿麼？這聖靈是從神而來，住在你們裏頭的。」（林前6 :19）

「並且你們不是自己的人，因為你們是重價買來的，所以要在你們的身子上榮耀神。」（林前6:20）

深願神的榮耀在我們身上彰顯！
　　

四十二帖藥—爸爸的耶穌
白怡凊
【關懷代禱事項 Update】2010/11/20

· 白怡凊姐妹的父親，昨晚半夜因膽囊炎（膽結石）到醫院急診，肝指數也達573，打了止痛針後劇烈疼痛已消失，一夜休息後今早已順利轉至榮總（他有榮民身份），目前住在榮總中正樓A124-17，可能需要開刀。歡迎探望與代禱。
　　這是四十二帖藥第一次在「我家裡」被認真地使用。以前總是在探訪的時候送給受訪者，教導他們怎麼使用，怎麼倚靠神得醫治，但是這一次對象是自己的父親，信心反而變小了！

　　父親住院接受抗生素治療十一天，期間有許多弟兄姊妹探訪，父親把他們來訪的日期、唱的詩歌、受訪者的姓名詳細記錄在探訪詩歌上，也在醫院作了決志禱告。
　　住院期間有有弟兄姊妹幫忙督促，父親照三餐認真的宣讀四十二帖藥，雖然我探訪時膽子是挺大的，但父親出院之後，我其實沒敢問他是否繼續讀完，更不要說是陪他讀了。

　　但是上帝那麼奇妙，祂在父親身上行了一件神蹟，幫助父親每次出國時自動把四十二帖藥放在隨身的行李裡，並且會在有需要的時候拿出來宣讀，有一次還調皮地一次吃七天份（當時的情形是父母在美國，父親牙疼非常嚴重，母親把父親念禱告文的樣子錄影傳給我看，帶著一點調皮腔調認真地唸，神也信實地醫治了父親）。
　　回頭說一說上帝行了什麼神蹟在父親身上。曹牧師發的代禱信當中提到「可能需要開刀」，是因為醫生說出院之後要回來門診決定開刀時間，父親年紀大，建議開刀以杜絕後患。

　　我上網查了醫生，禱告之後選定一位，就跟父親說：我們掛號吧！醫生說開刀比較保險。父親雖不太願意，也沒有堅持什麼，誰都不能確定該怎麼做，只能交在上帝手中。

　　到了看診當天我陪同父親去到榮總，輪到我們的時候，我們對看了一下，兩人都沒有說什麼，我也捨不得父親開刀。
　　疑～醫生好年輕，跟網路上介紹的不一樣！我們的醫生請假，可以自由選定另一個醫生，他幫我們寫轉診單。我和父親又對看了一下，靜靜地退出診間，父親說：就當作開刀開完了，好嗎？這件事就這樣結束，好嗎？我答：好！
　　然後我們沒有再提膽囊炎三個字，父親就這樣完全得了醫治！
　　對我而言，每一次打包四十二帖藥出國，每一次自己拿出來讀，是我父親信靠耶穌的表現，雖然父親的耶穌好像只存在小小的一本四十二帖藥裡面，可是我相信神在父親心裡面成就的工作，是超過我們所求所想的。
　　我期望父親可以更豐富地得著上帝、認識神，也被上帝得著。
基督教士林錫安堂
《聚會時間表》

	主日
	10:00 AM
	國語禮拜
	第1週國台語

	
	10:45 AM
	兒童主日學
	在各班教室

	
	12:30 PM
	愛筵午餐
	免費，歡迎參加

	
	01:30 PM
	戶外佈道
	第3週（社區身心關懷）

	
	02:00 PM
	戶外佈道
	第4週（抽抽樂）

	
	04:00 PM
	台語禮拜
	第2-5週

	週二
	07:30 PM
	查經追求
	18:30安靜等候主

	週三
	09:30 AM
	年長團契
	二樓副堂

	週五
	07:30 PM
	禱告會
	18:30安靜等候主

	週六
	02:30 PM
	青少年團契
	二樓副堂

	
	02:30 PM
	大專團契
	二樓正堂

	
	07:00 PM
	青年團契
	第4週福音出擊

	
	不定時
	家庭團契
	不定期


地址：士林區福國路94, 96號2樓

電話：(02) 2835-6570
· 神哪！你為你自已造了我們，我們的心不會有安息，直到它安息在你裡面。（聖奧古斯丁）
· 耶穌又對眾人說：「我是世界的光，跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的光。」（約翰福音八章12節）[image: image1.png]
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