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護理不只是一種技術，而是生命。
護理是一種科學，也是照顧人生命的藝術。
護理是熟練技術的手、冷靜看出細節的頭腦

與一顆愛與溫暖的心。
──南丁格爾

護理師，這是形容一個堅強得足以忍受任何事

柔軟得能理解任何人者的代名詞。
當你想退出時，請記得你當時是如何開始的。
照顧一個人，那是愛；照顧數百人，那是護理師。
	本期主題：神聖的護理職份


	下期主題：神聖的醫師職份
（當然可以投稿主題以外的見證）

《截稿日期為5月15日》


神聖的護理職份

林秀雯

　　從事護理工作今年邁入第15個年頭，沒想到畢業後一頭栽入這個職場直到今日，一份市場調查指出，護理人員畢業後從事護理工作平均的時間是七年，很慶幸我已經度過兩個七年。經常看到許多文章描述臨床護理人員有多忙碌、多辛苦，我想是的，這一切都是真實的，我已經無法記得自己曾經有多少次想離職的念頭……，但在此我想要多著墨於護理工作帶給我的成長。

　　感謝神帶領我走護理這條路，縱然艱辛，卻覺得甘甜。我漸漸的明白為何人們會認為護理工作是神聖的，因為其中蘊含著許許多多上帝真理的原則，如仁愛、忍耐、恩慈、良善、信實…等。透過這樣的環境，學習主耶穌的榜樣去服事人，結出生命的果子。

　　在臨床上看多了生離死別，每個人不同的遭遇，每個家庭不同的故事，更深刻的體驗到人生中充滿著許許多多的無奈，人們需要主。在醫學科技日新月異之下，嶄新的治療方式與新研發的藥物問世，都無法避免死亡。經常在臨床上看到病況不好的病人奇蹟似的復甦，而毫無預警的病人忽然進入急救而宣告死亡，使我深刻體認到生命是掌握在神手中，耶穌基督才是掌管生命的主。

　　紮實的護理教育與臨床實務同時也訓練了我們敏銳的觀察力，從一個人的外觀與談吐，迅速勾勒出身體、精神與社經資訊，從和家屬的互動可以推測其關係與緊密度，隨著掃描的時間漸漸縮短而形成直覺。這份工作教導我如何與人接觸，如何關懷他人，如何發現別人的需要，如何成為一個體貼的人。

　　如果有人問說護理工作讓我最樂此不疲的是什麼，我會回答被信任。你對病人所作的一切治療，所說的每項護理指導，他們不會有絲毫的懷疑，知道你的所作所為都是為著他們的健康與益處著想。這在現今人們關係疏離，親密與信任感不易建立的世代，我發覺這是非常寶貴的。

　　身為神的兒女有一項寶貴的特權，就是請求聖靈引導我每一天的工作，保守我不出差錯，求祂賜給我智慧分辨輕重緩急。臨床的狀況緊急又多變，當同時有兩位病人按紅鈴時，該先處理哪一位，需要專注核對藥物時，不斷被電話、儀器聲響、家屬打擾時，一心多用難保不會出錯。就有幾次因著聖靈的提醒，讓我在藥物發出去之前及時發現了劑量錯誤，感謝神! 祂知道我的軟弱與卑微。

　　前年底我由臨床護理工作調職到腫瘤個案管理，專門負責癌症病人的諮詢與追蹤。我管轄的病患族群是頭頸癌；這群病人很特別，中壯年男性居多，以經常接觸菸酒檳榔的藍領階層為主，術後無論在身體功能與外觀上，都產生了極大的變化，失去工作能力，經濟與生活陷入困境，甚至經常遭人排擠，內心自卑又退縮。我所能給予的除了治療與照顧上的諮詢，資源的轉介之外，就是鼓勵、鼓勵、再鼓勵，用輕鬆詼諧的方式讓病友們重獲動力與信心。特別是一些單身未婚、離婚或獨居的病人，缺乏支持系統與資源的人，特別容易走上絕路。若能有人及時關懷，伸出援手，也許就能避免一些憾事發生。

　　一天在查詢病人的資料時，發現有位口腔癌病人術後化學與放射治療都沒有完成，也沒回來門診追蹤，印象中那是位單身獨居的病人，但當時手邊因著其他事務忙碌而忽略此事。隔天聖靈催促著我要打電話給那位沒完成治療的病人，了解到他因著沒有工作無收入，繳不起房租被房東趕出來睡在公園，我隨即聯絡社工與病友團體前去探望與關懷，幫他找工作和住處。事後他跟我說那天他正準備自我了斷，再晚兩個小時就不會有人接電話了。現在的他自食其力，也投身公益團體貢獻一己之力。

　　護理的核心價值是關懷，跟基督信仰的愛不謀而合。這份工作讓我找到自我的定位，如同天路客奔走天路一般，困難和挫折不會停止，直到我學完了在地上的功課；但那信靠祂的人是有福的，因有今生的應許和來世的盼望。護理工作是神賜給我的禮物，它不僅只是獲得穩定酬勞的方法，更是歷鍊我品格更完全的途徑，到那日，我必要像祂！
《護師節》

5/12是國際護師節，祝白衣天使們快樂！

南丁格爾推動了世界各地護理工作，和護理師教育的發展，被譽爲近代護理創始人。1963年國際護理協會決定以她的生日──5月12日爲國際護士節。2010年台灣將護士提升為護理師層級，這是應該的，她（他）們配得尊重。
台灣的護士花是海芋，

她清秀挺拔 擇善固執 如護理之愛

她氣質高雅 清風亮節 如護理之光

輕柔溫馨 有藝術品味 如護理之美

豁達開朗 有青春活力 如護理之情

《南丁格爾語錄》摘自張文亮教授的書

一個踏實的人總比別人多做一些

護士的使命感是建立在服務別人的心志上

護士工作的榮譽感是建立在上帝的喜悅上

護理是你雙手的操作，聖經則存在你心中

決定你流露出怎樣的生命

你所做的是你所是的
上帝的呼召是要我帶著強烈的信仰到窮人中間工作

先認清自己願接受矯正，才能管理自己

能管理自己，才能管理別人

護理路、恩典路

高美玲

我是在母親及親友們的建議下捨棄高中就讀五專的護理科，由於不是自己的志願，也談不上興趣，所以讀得不是很快樂，特別是在專四時，國中同學都考上理想大學，就有種莫名的自卑與自憐的感覺湧上，於是我在專科畢業後臨時起意考插大（當時家中家境不佳、食指浩繁，母親及家人其實很期待我能很快地投入職場減輕家計），幸運的我進入高雄醫學大學繼續護理之路，但不是因為我對護理有濃厚的興趣，而是我的虛榮與驕傲踏上再進修之路。

畢業後我進入台北榮總工作，以當時的定義，我應該堪稱為「好護士」，除了有好的學理及技能，病人、醫師、同事都相當信任我及喜歡和我一起上班，家屬們常對我說：「今天你上夜班，我就可以放心一覺睡到天亮，真好。」然而，我並不快樂滿足，護理對我而言，只是一份工作，我常常厭煩輪班、常常抱怨；工作滿二年時，我起意想到南非工作（當時榮總和南非的醫院有建交），為的是存一筆錢，痛快地旅遊歐洲，學姊們知道我有此心意，便鼓勵我也報考GRE，或許在南非有再進修的機會；沒想到~~這決定徹底地改變了我的護理路、我的生命。

一天我下大夜時，親自跑去報名GRE考試，完全忘記當天是面試南非的日子，護理長急著到處找人（怎麼會有人下大夜不在床上睡覺？？），所以我去不成南非。由於托福及GRE成績達到申請出國讀書的標準，所以我的計畫由南非當護士變成到美國繼續升學，也開啟了我的護理之路、恩典之路，因為我在美國受洗信主，這讓我對護理有不同的視野與意象，神的意念總是高過我們的意念，神的道路高過我們的道路。感謝主，因著認識祂，我的護理之路才有生命與方向。

我在美國受洗後，我的碩士和博士的指導教授都是相當棒的基督徒，Dr. Verna Carson是美國最早倡導「靈性護理」教學的教授之一，她的著作“Spiritual dimension in Nursing Practice”應該是當時最早的靈性護理書籍，因著她我開始接觸國際護士福音團契，我的論文專研靈性護理，和她的學習也裝備了我在台灣和一群護理教師開設「靈性護理」課程，從早期於國防醫學院護理系開課，後來陸續在北醫、台大、陽明、國北護、弘光、長榮、輔英、台中科大等，從單一團隊到多個團隊，從北到南，實在是看到神的恩典。Dr. Karen Soeken是我博班的指導教授，她是牧師女兒，常常為我禱告，知道我在經濟上不富裕，除了幫我在博班的就學期間能拿到全額獎學金外，常在我做研究缺錢時，幫我找到額外工作機會，從她身上我看到教師的典範~~愛是在別人的需要上看到自己的責任。她認為護理的服務不應僅侷限在醫院，也要包括社區、醫療政策、研究等，因著她的典範，回國後我轉入護理教學。這幾年因著主的帶領，我除了投入靈性護理的教學外，也致力於國內親善哺乳環境與政策的建立（如:母嬰親善醫院的推動與認證、友善哺乳職場、公共場所友善哺乳等）、友善生產環境（推動產前生產教育、醫院友善生產環境、助產師與醫師共照等），相當不容易，但是有主同在，就能勇敢前往，一路滿有恩典脂油。

「沒有異象，民就放肆」（箴29:18），南丁格爾女士認為護士的使命感是建立在服務別人的心志上，護士工作的榮譽感是建立在上帝的喜悅上，如果失去了這兩個關鍵點，就會失去護理工作的意義。回顧我的護理之路，真正認識護理，讓我的護理工作有意義，應該是認識主以後，護理對我而言不再只是一份謀生的工作，而是一份尊貴的職業。以下用一個小例子來說明我的體悟。


從聖經中四福音看到慈愛的主耶穌喜歡貼近生病軟弱與哀傷的人，而且主將他們視為尊貴；而護理人員的工作是最貼近人們疾病與痛苦的地方，是站在聖地的服事。我想起多年前我剛從博士畢業時帶大學部產科實習的經驗，我的學生照護的是一位剖腹生產後第一天的產婦，需要三班記錄輸出入量（I/O），下午三點時紀錄上仍是空白，詢問緣由，學生答：「因為家屬不在，要到四點才會回來倒小便，所以我等家屬倒完小便後再補記錄。」我要學生跟我到病人單位，並默不作聲拿著尿壺將尿袋中的小便倒出用量杯量尿，帶著學生完成I/O紀錄，在檢視尿管貼的位置時發現產婦的產墊充滿血跡，應該是很多小時未更換了，又帶著學生一起進行會陰沖洗、並更換產墊，看到產婦因著舒適而感激眼神，我安靜又滿足地走出病房。隔天，我看到學生在週記上寫著：
　　「今天是非常震撼的一天，我對護理的角色功能大大地扭轉，因為我看到一位博士級的老師做著很卑微的事情──倒小便及沖洗會陰；我一直認為護理是高級女傭，總幻想著有一天我像老師一樣讀到博士，然後可以高雅地在課堂上教書，然後就可以遠離這些汙穢（指的是大小便、傷口照護）、服事個案的瑣事…，但我看到老師很自在地做著這些事，看到個案因著舒適很滿足的笑容，我想我知道護理的本質是甚麼了，是貼近並滿足病人的需要。」
　　這位學生的感受反映了一般人對「偉大」、「成功」、「傑出」（greatness）的定義：從一個人的地位、學歷、職稱等外在表象來看人的價值與目的，認定高學歷即能脫離「卑賤」事務。然而，主耶穌卻說：「你們知道，外邦人有尊為君王的，治理他們，有大臣操權管束他們，只是在你們中間不是這樣，你們中間，誰願為大，就必作你們的用人；在你們中間，誰願為首，就必作眾人的僕人。」（可10：42-44）
　　這個學生的故事還未結束，之後在產房實習時發生相當有趣的事，一早學生進產房即被一位待產的婦女「轟」了出來，因為她已經承受陣痛3個多小時而毫無進展，每次護理人員內診時，子宮頸口都是在5公分左右，她已經撐不了而不斷地要求要剖腹產。我問學生願不願嘗試照顧她，她欣然地願意接受挑戰，帶著產婦的先生一起為產婦按摩、更換姿勢、讚美產婦、熱敷、呼吸技巧…等，甚至到學生因紀錄或是上廁所需要暫時離開產婦，產婦都會說：「不要離開，沒有你我無法『呼吸』…」，最後這位媽媽在學生及先生的陪同下以自然產方式順利生下寶寶；滿月時，產婦邀請學生參加滿月慶祝會，學生回來告訴我：「老師，我一直認為學生是醫院中最小的、最沒用的，我們在產房能做的就是陪伴產婦，了不起給他們按摩、讚美，沒想到這些小事對個案卻是這麼重要，他們不斷地說我幫了多大的忙，我好滿足喔！」
　　沒錯，我親愛的學生，因著你了解、貼近、服侍那些受苦者，是成就了何等的榮耀，在主裡將要得到何等莫大的福氣啊！！主說：「你們這蒙我父賜福的，可來承受那創世以來爲你們所預備的國。因爲我餓了，你們給我吃；渴了，你們給我喝；我作客旅，你們留我住；我赤身露體，你們給我穿；我病了，你們看顧我；我在監裏，你們來看我。….這些事你們既作在我這弟兄中一個最小的身上，就是作在我身上了。」（太25：31-46）

我的護理之路，信主前和信主後，成了好大的對比，感謝主，我的一生計畫都在祂的手中，而不是我的規劃，因為祂而成就我護理生命中諸多的美好。
神聖的護理職份

李佳恩

　　我考大學之前基本上沒想過自己會讀護理系，國中時的我因為對這個行業不了解，一直以為這個工作就是打針跟給藥，對其他的部分我一無所知，所以一直覺得這應該是一個很無趣的工作。

　　因為各種原因（在此不贅述），大學讀了護理系，讀了護理之後我發現，這並不是一個單調的工作，相對的，要學習的東西非常多，從解剖生理學到病理學、藥理學都須要了解；而且除了要讀很多很多的書之外，還有技術的學習，像是打針、導尿等等，學理的知識與技術的應用完美的結合才能給予病患完善的照顧。在讀了護理以後才知道過去在醫院看到簡單的打針其實需要知道的東西很多，像是打針要在身體哪個地方打，打了甚麼進到身體裡，哪些病不可以打甚麼藥或點滴，哪些病要打甚麼藥或點滴，這些都是需要讀很多書才知道的。也是學了護理才知道，當看到一份醫囑，如果沒有相對應的知識，有可能會在醫囑有錯誤時沒有發現，也有可能提出錯誤的建議，而使病患受到傷害。

　　此外，這個工作會接觸到各式各樣的人，而很大一部分的人都是處在不太樂觀的情況，身體不舒服、將面臨生命的結束等等；在面對這些問題，他們會有壓力以及情緒，護理除了執行技術外，需要面對人，如何在家屬、病患之間進行良好的溝通、安撫情緒，是需要累積經驗以及花時間去學習的。而溝通的過程中，需要時常站在病患及家屬的立場想，要用同理心去傾聽，不可以表現出猜測懷疑以及否定的態度，在不傷害到病患的情緒下同時獲得要了解的資訊，並不是想像中那麼容易的事。在台灣，一個護理師要照顧很多個病患，有時候在工作很累的時候，去調整自己的情緒，跟病患進行良好的溝通，我覺得也是很重要的功課。

　　今年開始去醫院實習，實習後才漸漸開始覺得自己未來可能從事的工作是一個相當有意義的工作，我覺得這個工作需要非常多的愛心跟忍耐，護理常常提到「以病人為中心」，如果病患有疼痛的情形要想辦法幫他緩解疼痛、要隨時注意病患的狀況並給予合適的解決方法解決病患的問題，而在實習期間我覺得收穫最大的是幫忙病患解決他們的問題後，他們不管是用說的表示覺得有比較舒適，或者只是從表情看起來有比之前好，我都覺得很有成就感，因為能夠利用自己所學到的知識很直接的幫助人。

　　因為現在還是學生，開始學習護理相關的知識也是一兩年的事，在很多方面還有很多需要學習的地方，希望自己畢業後進入這個行業，能夠帶著一顆充滿愛的心，用自己所學的知識，去幫助有需要的人。

神聖的護理職份

賴靜芬

　　記得中學時生過一場大病，休學了一年，那段青澀和抑鬱的青少年時期，我曾得到一位護理師的幫助，讓我印象非常深刻。這位護理師不是用甚麼厲害的護理方法和技巧讓我得到幫助，而是以真誠的關懷和鼓勵打動我的心，使我日後也有一個期望，期望成為像她一樣可以幫助人的人。

　　從醫專畢業我到醫院從事實驗室檢驗的工作，雖然不是第一線接觸病人的醫護人員，但是因為參加醫院的團契，每週六下午有機會到病房探訪病人，有一次在兒童病房遇見一位病童，因為癌症抵抗力弱，體內黴菌的感染嚴重，造成菌血症發燒，她孱弱的呼吸，聽著我們唱詩，談耶穌的救恩時她頻頻的點頭，她的心靈像是抓到了救生的浮板一樣的雀躍。

　　我想到民國41年，澎湖各小島的痲瘋病患也好似抓到救生浮板一般。一位我最敬佩的護理師之一，美國宣教士白寶珠，人稱白阿姨，遠赴澎湖幫助為躲避人群逃到澎湖各小島的痲瘋病人，走遍澎湖64個大小島嶼，在生活貧苦、醫療落後和民眾對痲瘋病人排斥的恐懼中，憑著基督的愛和過人的勇氣，接下了艱鉅的任務，幫助當地的痲瘋病患和麻瘋病的防治工作，50多年的服事使澎湖的痲瘋病不再出現，這樣的犧牲和無私的奉獻實在令人敬佩和撼動人心。

　　南丁格爾說：｢越沒有人管的地方，越沒有人要做事，是我們首先要工作的地方，一個踏實的人總比別人多做一些自己額外找來的工作。」她又說：｢一個人早死並不可悲，可悲的是一個人活著卻不做有意義的事情，醫療改革是我人生最後的一場戰場，是我的生命，只要我一息尚存，就會堅定地走下去。」神向著南丁格爾的呼召和信念如此明確和有力量，深深影響帶領許多人，如此有力量是因她也是活出這樣信念的人，若沒有對神堅定的信心和倚靠是很難做到的！在醫院的工作和病房的探訪中我深深覺得全備的福音，這讓人心得自由、靈魂得釋放、身體得醫治，對瀕臨生死及心靈軟弱身體病痛的人是一帖良藥。

　　在這個特別有意義的節日，我們要說親愛的護理師們辛苦了！願神賜給我們的護理人員有恩典和力量，領受一個神聖的呼召並在專業上精進。神必定使你們藉著這樣的職份幫助影響更多的人認識神的愛和救恩！
團契消息

　　　　與

　　　　　代禱事項

【翠柏團契】
1. 為團契的聚會禱告，求主膏抹所唱的詩歌、查經分享、被聖靈充滿。

2. 求主賜下渴慕愛主的心，保守弟兄姊妹遵行主命令，過得勝的生活，樂於為主作見證，撒好種結美果！

3. 為尚未認識主、信靠主的家人親友禱告，求主賜下得救的智慧。

4. 為年長弟兄姊妹、身體軟弱的肢體，能身心靈健壯、睡得安穩有好胃口，出入平安禱告。
【慕溪團契】
1. 為社青尚未信主的家人和工作崗位上接觸的未信主者禱告，求主開他們的心竅，使他們能信服真道，有得救的智慧。

2. 我們將開始在聚會中讀《神的顯現》一書，求主藉這本書對人說話，引導人更深追求主，在聖靈裡經歷神的顯現。
【大專團契】
1. 求主行不能逆料可畏之事在大專生當中。但願聖靈裂天而降，燒去一切別有所愛，使耶穌基督成為大專生的異象。

2. 為今年參加短宣的大專生禱告。求主保守每一位在行前與行程之中都身體健壯，沒有高山症；也求主藉著短宣使每一位都得著最大的益處；要收的莊稼多，收割的人少，求神打發大專生出去收割莊稼。
【清露團契】
1. 感謝神使更多青少年參加聚會，求主繼續做工，使他們穩定參加團契，賜下渴慕聚會的心，也求主增加女生的人數。

2. 求主膏抹每週六下午的團契聚會，願青少年的心更多被主的靈充滿、渴慕主的話，並且經歷主的顯現。

3. 求主賜給青少年們剛強、仁愛、謹守的心，能靠主拒絕一切試探，求主開啟他們的心，使青少年在主日能認真並聽懂神的道，能早一點來安靜等候。

4. 求主賜下悔改的心，使神的形象更多被製作在青少年身上。

5. 求主保守暑期旅遊的決議，讓青少年喜歡報名參加。

6. 求主加添智慧給五月要考國中會考的同學及需要準備面試及備審資料的高中生，使他們有敬畏神的心、能夠曉得未來方向，因為「誰敬畏耶和華，耶和華必指示他當選擇的道路」。

基督教士林錫安堂
《聚會時間表》

	主日
	10:00 AM
	國語禮拜
	第1週國台語

	
	10:45 AM
	兒童主日學
	在各班教室

	
	12:30 PM
	愛筵午餐
	免費，歡迎參加

	
	01:30 PM
	戶外佈道
	第3週（社區身心關懷）

	
	02:00 PM
	戶外佈道
	第4週（抽抽樂）

	
	04:00 PM
	台語禮拜
	第2-5週

	週二
	07:30 PM
	查經追求
	18:30安靜等候主

	週三
	09:30 AM
	年長團契
	二樓副堂

	週五
	07:30 PM
	禱告會
	18:30安靜等候主

	週六
	02:30 PM
	青少年團契
	二樓副堂

	
	02:30 PM
	大專團契
	二樓正堂

	
	07:00 PM
	青年團契
	第4週福音出擊

	
	不定時
	家庭團契
	不定期


地址：士林區福國路94, 96號2樓

電話：(02) 2835-6570

· 神哪！你為你自已造了我們，我們的心不會有安息，直到它安息在你裡面。（聖奧古斯丁）
· 耶穌又對眾人說：「我是世界的光，跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的光。」（約翰福音八章12節）
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