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· 退休，可以視為放長假，也可以視為被拒絕、被棄置在廢品堆上。
（Simone De Beauvoir）

· 一個退休的丈夫，常常成為妻子的全職工作（負擔）。（Ella Harris）

· 當我們的生活得以不需要翻滾於公眾之間時，我們將聽見樹的低語，小溪流傳達出知識，石頭對我們講道，每一件事都是美好的。（莎士比亞）

	本期主題：人生下半場


	下期主題：如果只剩一個月
（當然可以投稿主題以外的見證）

《截稿日期為4月15日》


人生下半場

　　劉秀慧牧師

　　許多人來到退休的年齡時，就開始計劃環遊世界、多多鍛鍊身體、享天倫之樂、含飴弄孫等等，但這些都不在我的規劃之中。我知道我的人生下半場完全在神手中，神若許可，我要繼續追求祂、事奉祂，直到見主面的日子。主來的日子比我們所想的更近，很可能我會活著看見主駕雲降臨，眾目要看見祂，地上的萬族都要因祂哀哭。求主保守我忠心到底，列在挺身昂首的神眾子的行列裡。

　　保羅對為主勞苦忍耐的以弗所教會說：「然而有一件事我要責備你，就是你把起初的愛心離棄了。」（啟二4）當人年紀愈大，精神和體力不如從前時，有可能逐漸失去起初對主的熱情與愛慕，對主的同在不再有新鮮感，以致耶穌不再成為這人心中的最愛、第一愛（first love）。保羅說：「所以應當回想你是從那裡墜落的，並悔改，行起初所行的事。」（啟二5）

　　人生下半場對主的追求不能少於上半場。只要願意花上足夠的時間，投注在與神親密的相交中，專注在主的身上，聖靈必然會將愛耶穌的火點燃在我們心中，使我們只有一個熱情──就是耶穌。耶穌永遠是我們心中的至愛至寶，是我們朝思暮想的對象，是我們心中的最愛、第一愛。

　　艾克哈特寫道：「有太多的人，在跟隨耶穌的路上只走一半，還有另一半始終沒有走完。」榮耀秀教士說：「開始走十字架道路的人很多，但走到底的人很少。」人生下半場有試探和陷阱，使人無法放下自己，毫無保留地跟隨主、順服主，這是需要儆醒留意的事。

　　我們要將自己的生命和生活，更徹底地獻給主，完全地順服主，毫無任何保留。這種全然順服、全然委身、注視神並傾聽神的生命，會帶來聖潔的喜樂、出人意外的平安、深刻而徹底的謙遜、單純的信心、對人包容的愛，以及對神起初的愛。這是主耶穌自己展現出來的生命──「惟有看見父所作的，子才能作。」（約五19）、「我不求自己的意思，只求那差我來者的意思。」（約五30）、「那差我來的是與我同在．．．因為我常作祂所喜悅的事。（約八29）

　　保羅說：「我活著就是基督，我死了就有益處。」（腓一21）這句話是保羅人生下半場的總結。保羅為著耶穌丟棄萬事，看作糞土，為要得著基督；而且凡事放膽，無論是生是死，總叫基督在他身上照常顯大（參腓一20、三8）。當他快結束人生下半場時，他說：「那美好的仗我已經打過了，當跑的路我已經跑盡了，所信的道我已經守住了。從此以後，有公義的冠冕為我存留，就是按著公義審判的主到了那日要賜給我的；不但賜給我，也賜給凡愛慕祂顯現的人。」（提後四7-8）
　　但願我們都像保羅一樣攻克己身，叫身服我，得勝罪惡、世界、老我，打完美好的仗。求主保守我們步步跟隨主、勇遵主旨、全守主的誡命，守住對主那起初的愛、起初的熱情、起初的順服。讓我們不但愛慕主今日在聖靈裡的顯現，寶貴主的同在，也愛慕主在那日的顯現。讓我們與老約翰同聲禱告說：「主耶穌啊，我願你來！」（啟廿二20）
人生下半場 

 蔡淑惠

【人生上半場】

我在美國唸完研究所回台灣，從1993年開始進入現任的公司至今已經26年了，現在仍舊在職中，這是我第一、也是唯一的工作。剛進公司前三年，參與了管理規章的撰寫及內控制度的建立與執行，公司順利在1995年股票上櫃，之後我也升上營業部經理。

公司績效優良，營業及獲利每年都穩定成長，證期會書面審核通過，在2000年公司股票上市。之後，承蒙老闆給我機會，提升我擔任營業本部協理，管理營業、採購、行銷、資訊四個部門，旗下也帶領了2000多位員工。

2004年初我來到人生的轉捩點。事業步入高峰卻因著過度的精神壓力及體能耗損，帶狀性泡疹發生在頭部，神經24小時抽痛，病毒也直逼我的視神經，差點失去視力。我被迫要躺下來休息，休養期間也讓我有機會重新思考人生。那時我有好的職位、不錯的收入，30幾歲就在台北市買房，但我並不快樂。

病癒後的第一個週日，我生平第一次進教會，雖然台上牧師講道我聽不太懂，但我決定要信耶穌。主日完看到招待桌有受洗表格，馬上拿了一張填寫完畢交給牧師。感謝主！牧師幫我上完基要真理及通過小會問道理，在2004年5月30日聖靈降臨節我受洗歸入神的家，那年我38歲，結束人生上半場。

【人生下半場】

受洗後生活沒有太大改變，依舊忙碌、壓力；但生命卻起了很大的變化！神啟動了放在我裡面的DNA“祂的熱情”。我開始從機械式的完成任務，變成對周遭的一切感興趣，交辦給我的事從「不得不」、「必須」完成，轉變成「很想要」、「期待」盡我所能把它做到最好、甚至超越最好。對於教會、職場、家人及生命中的一切傾注熱情，有了溫度。受洗後，神在我的生命作王掌權！

『神的法則充滿祝福』
受洗後15年來，我按照神的法則帶領工作團隊，每週主管會議前花5~10分鐘分享“品格教育”，同仁們的觀念逐漸改變，觀念對了自然也會做對的事。我們營運部門是公司獲利的來源，這麼多年來因著按部就班、穩紮穩打，業績年年攀升，即使現在大環境經濟條件不那麼好，獲利卻不斷創新高。

『神的智慧無法測度』
神沒有應許天色常藍，當然工作也會遇到瓶頸與挑戰。數字管理與計劃擬定已經算是我的強項，但是我也會有腸枯思竭、束手無策的時候。經手的案子都有時間壓力，我會邊想辦法、邊禱告尋求神，有時接近截止日我寫的計劃仍舊沒有結論，好像遺漏什麼。通常聖靈會在截稿前的清晨四點左右，透過我半夢半醒間指導我接下來該怎麼做。起床後第一件事就是拿起紙筆寫下來，最後執行的成果也遠遠超過預期的好，屢試不爽。

『神的帶領滿有平安』
我受洗的教會屬福音派，於2006年起參與轉化教會推動小組牧養。一波波的牧養系統、特會、醫治釋放不斷導入，我很認真跟著全程學習，也參與教會一些服事。但心裡總覺得沒有辦法滿足，我渴望進入「內在生活」，卻不得其門而入！我不斷跟主禱告，之後領受這段經文：「你這女子中極美麗的，你若不知道，只管跟隨羊群的腳蹤去，把你的山羊羔牧放在牧人帳棚的旁邊。」（歌1:8）我問主：主啊!!那些跟隨祢的羊群在哪裡呢？我要跟隨他們的腳蹤去！

2016年12月主帶領我來到士林錫安堂。感謝主！讓我有機會跟著牧師與弟兄姊妹一起追求，能夠浸泡在主裡真好！！求主倍增我渴慕祂的心，幫助我活出多結果子的生命，願主興旺、願我衰微，願神的名得榮耀！

士9:11 無花果樹回答說：『我豈肯止住所結甜美的果子，飄颻在眾樹之上呢？』

人生下半場

唐啟元

　　忘了什麽時候開始，特别會留意時間過的真快。有時在老人院跟長輩們分享的時候，會跟他們開玩笑説，您睡個覺醒來也許我又出現了，借此和他們彼此勉勵要愛惜光陰，因為日子實在跑的太快了。 

　　回台南一恍就是十六個月過去，還記得到公司時，想要找間離公司最近的安養院，就用google地圖去找，感謝主很快就發現有家小有規模的老人院。在與社工懇談後，院方的主任也同意我進去服事。

　　去年九月，在台南錫安堂一些有負擔的弟兄姊妹，也接受我的邀請，開始每週六到教會對面的榮民醫院去探訪，傳福音。感謝主，我們為主得著一些靈魂。

　　當别人在我這種年齡時，大半都可以退休離開職場。但環境使我必須仍然留在這個所謂高危險的工作中。所以我的日子就是兩天老人院服事，两天公司上班，一週五天下午去附近一家大廟走禱，當學校通知工作時再調整行程。

　　我為自已規劃，在存足够的錢後就住進老人院，期待自已身體還健康時，就埋在裏面，盼望可以為主得更多的靈魂。我想這應該就是我人生的下半場吧。

　　我聽過别人這樣説...怎樣讓人生下半場活得精彩，跟年齡無關，而是跟我們裏面是否有真實的覺醒有關。大半的人在人生上半場都竭力追求成功和别人的肯定，這是許多人都在做的事。但是如果我們裏面有一個真實的醒悟，知道這世上的一切都將過去，没有任何事物是我們帶得走的，而全心去追求那有價值，而且能存到永恆的事物，那才是我們基督徒真正的人生下半場。有些人可以18歲（像我們的曹牧師）就開始人生的下半場，但也許有很多人到九十歲，仍然停留在人生的上半場。

　　希伯来書的作者告訴我們，我們有許多見証人，如同雲彩一般。我們很幸運，擁有兩位那麼棒的牧者，他們在很年輕的時候，就將自已獻給神，為神而活。我們是不是也有這様的醒覺呢？是不是決定開始我們人生的下半場呢？

以愛為旗在我以上

陳淑貞

約翰一書4:19「我們愛，因為神先愛我們。」
　　約翰福音15:16說，不是我們揀選了神，是神揀選了我們，並且分派我們去結果子，叫我們的果子常存；使我們奉祂的名，無論向父求甚麼，祂就賜給我們。

　　這些經文現在對我而言好像呼吸般的自然跟確定，但回想神的恩典歷程，在40歲以前我是個不認識神，與祂救恩無份的人，由於求學及工作的順利，生活、生命裡充滿知識、驕傲卻沒有智慧。感謝主耶穌在我40歲的時候出現在我的生命裡，藉由婚姻事件，使我在祂充滿神奇醫治的相遇中了解到祂的全能跟祂那長闊高深的愛。我所不認識的神竟如此愛我，竟如此的知道我所有的狀況，這對我來說實在是太奇妙了！這位自我啓示的神真是太奇妙了！

【以新生樣式過教會肢體生活】
羅馬書6:4「所以，我們藉著洗禮歸入死，和他一同埋葬，原是叫我們一舉一動有新生的樣式，像基督藉著父的榮耀從死裡復活一樣。」
　　2006年3月26日我們夫妻受洗歸入主的名下，開始向罪死向神活的生命，感謝主藉由定著在教會的生活，我們在基督的身體裡領受上帝豐富的祝福與愛，讓我們得知祂的話語學習祂的誡命，求衪指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心。弟兄彼此相愛，主命定我們得到祂的喜樂，這是何等的應許，何等的真實！

【使水變酒的婚姻】
　　和老公是大學同學，幾乎大一就走在一起，一起經歷當兵、出國留學及回國結婚生子。就在認識彼此大半輩子的時候，婚姻呈現了平淡如水，在世界上的人總是會經歷到世界上的事的試煉引誘，就像聖經說的：肉體的情慾、眼目的情慾及今生的驕傲。感謝主讓我們認識祂，透過祂的帶領，平靜了我們婚姻的風浪，也讓我們知道這世界和其上的情慾都要過去，惟獨遵行神旨意的，是永遠常存。

【多結果子】
路加福音12:48「因為多給誰，就向誰多取；多託誰，就向誰多要。」
林後1:4「我們在一切患難中，祂就安慰我們，叫我們能用神所賜的安慰，去安慰那遭各樣患難的人。」
　　因為婚姻的風暴讓我認識了那位愛我至深的神，主耶穌那沒有條件犧牲的愛常在我心，連結於祂，像枝子連於真葡萄樹，我們就能多結果子。信主以來，教會服事上做過小組長、輔導、組織讀書會堅固肢體基督信仰；引領公公婆婆、弟弟、同學多人、伊甸基金會盲人按摩服務者、教友的朋友、憂鬱症失婚患者等受洗信主，我真的就是用主賜給我的安慰去安慰那遭各樣患難的人，感謝主的大憐憫，靠著祂的愛，我們在一切的事上就得勝有餘了！

　　約翰福音17:3 「認識你─獨一的真神，並且認識你所差來的耶穌基督，這就是永生。」願主引領我在這人生的下半場，這句經文能成為我自己及上帝量在我生命中眾人最大的祝福！

人生下半場​​––神秘號碼牌
劉世芬
這天真是緊張刺激的一天⋯⋯
    早上預定9點要到醫院。我先去抽血，媽媽先去復健部做水療，然後我抽完血之後去做一個小時的復健，然後去感染科複診，媽媽做完水療後去感染科跟我會合。
    但是我們比預計的時間晚一個小時到醫院，都已經10點了我才到檢驗部拿到抽血的號碼牌，我抽的時候等待人數是289人，就是我前面有289個人等著要抽血。啊，我想，這下子我的復健大概做不成了⋯⋯
     可是當我一抽號碼牌的時候，突然有位女士很快的從人群中竄過來，塞一張號碼牌給我，我正狐疑的時候一位志工就說，你就拿著吧，是給你的，你抽的那張放著就好，我低頭一看號碼比我抽到的還要提前100多號⋯⋯
    我覺得好奇妙喔，早上抽血的人超多的，竟然會有人把提前的號碼牌塞給我，而且是非常迅速的塞給我，這個人一定是神派的天使；現在想到那個亂哄哄、滿滿都是人，令人頭皮發麻的場景，一位神秘女士在我正在抽號碼牌的時候，很快的閃到我面前塞了一張號碼牌給我，這一幕每每回想起來還是覺得很不可思議呢⋯⋯
    抽完血後看看時間，正好可以在復健部中午休息前一個小時報到，所以我順利的做完復健，然後和媽媽在感染科門診會合，也在候診的時候把中飯吃完了。而下午媽媽要作的雷射針灸治療雖然等候了一段時間，不過卻非常順利⋯⋯
    我深深的體會到，當事情沒有按著先前預訂的計劃走的時候，只要禱告，懇求耶穌跟我們一起去做每一件事，一起去每一個地方，並且將事情交託給祂、信靠祂，結果真的會出人意外的完成。過程中免不了焦躁、緊張會冒出來，但只要馬上直望向神，就有平安，而神也會向我們展示祂的奇妙作為。

    這樣的禱告、交託、信靠、與神同行的美好過程，是在11年前受洗之後不時地會有的經歷⋯⋯
    對我而言，受洗像是個分界點，才是真正開啟了「人生的下半場」。從此，耶穌進入了我的生命，使我成為新造的人，我是新的人可以與神同行，裝滿神的豐盛來和世界、和生命重新交往，過著想也想不到的蒙福的人生。

《退休》

· 退休的麻煩是，你再也沒有一天是休假（不退休）的。The trouble with retirement is that you never get a day off.（Abe Lemons）

· 退休，就像到拉斯維加斯去度個長假；你的目標是盡興地享樂，但不能把錢花光！Retirement is like a long vacation in Las Vegas. The goal is to enjoy it the fullest, but not so fully that you run out of money.（Jonathan Clements）

· 停止工作，並不伴隨著停止花費。Cessation of work is not accompanied by cessation of expenses.（Cato）

· 退休蘊涵著雙重的厭倦：我厭倦了工作，然後厭倦了不工作。Retired is being twice tired, I’ve thought first tired of working, then tired of not.（Richard Armour）

· 開始思考退休之事的最佳時刻，是你的老板開始想要你退休之前。The best time to start thinking about your retirement is before the boss does.

· 規定65歲要退休，是一件荒唐的事；我65歲時還長青春痘呢！Retirement at sixty-five is ridiculous. When I was sixty-five I still had pimples.（George Burns）

· 退休，是語言裡最醜陋的字彙。（海明威）Retirement is the ugliest word in the language.（Ernest Hemingway）
※推薦一本論中老年生活及退休的好書：
《樂齡標竿》葛理翰著，校園出版

· 團契消息

　　　　與

　　　　　代禱事項

【翠柏團契】

1. 為團契聚會禱告，求主膏抹所唱的詩歌、查經分享、被聖靈充滿。

2. 求主賜下渴慕愛主的心，保守弟兄姊妹遵守主命令，過得勝的生活，樂於為主作見證，撒好種結美果！

3. 為尚未認識主、信靠主的家人親友禱告，求主賜下得救的智慧。

4. 為年長弟兄姊妹、身體軟弱的肢體，能身心靈健壯、睡得安穩，有好胃口，出入平安禱告。
【慕溪團契】

1. 求主藉著哥林多前書的查考對人說話，使眾契友明白神的心意，一生遵行神的旨意。

2. 求主挪開社青加班的重擔，賜下從上頭來的能力給社青，能以在工作崗位上榮神益人。

【大專團契】

1. 懇求聖靈裂天而降，復興教會的大專生，使他們只有一個熱情，全然為耶穌而活。

2. 求主引導應屆畢業生-白牧群、莊智昀、尹書馨、尹書涵、陳以恩、謝佳亮、謝汝林、陳姸安未來的道路。

3. 求主記念青海玉樹的事工，在當地興起長期的同工，堅固已經信主的藏人，也把得救的智慧賞給未信主的藏人。
----------------------------------------------------------

【清露團契】

1. 感謝神作工在許多青少年身上，求主繼續作工，使他們每週穩定參加團契，排開補習時間。也求主增加女生的人數。

2. 求主膏抹每週六下午的團契聚會，願青少年的心更多被主的靈充滿、渴慕主的話，並且經歷主的顯現、真實重生。

3. 求主賜給青少年們悔改、剛強、仁愛、謹守的心，能靠主拒絕一切試探，求主開啟他們的心，使青少年在主日能認真並聽懂神的道，能早一點來安靜等候。

4. 求主賜智慧給輔導，使我們曉得怎樣幫助心靈有需要的青少年，也使有需要的青少年向我們提出需求。

5. 5月18.19日是國三教育會考，求主賜下平靜安穩的心、好的記憶力給黃盼、劉德瑜、張獻祠、王主予、林志陽，使他們能考到理想的學校。

基督教士林錫安堂
《聚會時間表》

	主日
	10:00 AM
	國語禮拜
	有五個會堂

	
	10:45 AM
	兒童主日學
	在各班教室

	
	12:30 PM
	愛筵午餐
	免費，歡迎參加

	
	01:30 PM
	戶外佈道
	第3週（社區身心關懷）

	
	02:00 PM
	戶外佈道
	第4週（抽抽樂）

	
	04:00 PM
	台語禮拜
	第2-5週

	週二
	07:30 PM
	查經追求
	18:30安靜等候主

	週三
	09:30 AM
	年長團契
	二樓副堂

	週五
	07:30 PM
	禱告會
	18:30安靜等候主

	週六
	02:30 PM
	青少年團契
	二樓副堂

	
	02:30 PM
	大專團契
	二樓正堂

	
	07:00 PM
	青年團契
	第4週傳福音

	
	不定時
	家庭團契
	不定期


地址：士林區福國路94、96號2樓

電話：(02) 2835-6570

www.slzion.org.tw

· 神哪！你為你自已造了我們，我們的心不會有安息，直到它安息在你裡面。（聖奧古斯丁）
· 耶穌又對眾人說：「我是世界的光，跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的光。」（約翰福音八章12節）
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