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等候基督再來的惟一道路，是留心做你該做的事；這樣，祂何時來到就無關宏旨了。那是一種像小孩的態度，確知神曉得他的一切。當主來到時，將如呼吸一般的自然；神從不歇斯底里，也從不使我們變得歇斯底里、神經兮兮地。（章伯斯Oswald Chambers）

你若肯定基督必要再來，它將觸及並影響你日常所做所為的每一部分。（John Blanchard）

神第一次來時，將神性遮蓋起來，好試驗那些忠信的人；但祂再來時，將彰顯祂的榮耀來賞賜那些忠信的人。（金口約翰John Chrysostom）
	本期主題：如果只剩一個月


	下期主題：神聖醫治與健康
（當然可以投稿主題以外的見證）

《截稿日期為5月15日》


如果只剩一個月

　　劉秀慧牧師

　　經常提醒自己：也許今天是我活在地上的最後一天。早上醒來，我先安靜等候神，全人專注在主身上，求天父將祂一切所充滿的，充滿在我裡面；求耶穌與我分享祂身上無限量的聖靈；求聖靈將仁愛的靈、喜樂的靈、平安的靈、忍耐的靈、恩慈的靈、良善的靈、信實的靈、溫柔的靈、節制的靈充滿我；然後一整天活在不住地禱告與感謝中，做主要我做的事，靈裡操練與神同在。

　　勞倫斯弟兄天天操練與神同在，他說：「對我而言，工作的時間和禱告的時間並沒有不同；置身於吵雜紛亂的廚房，有好多人同時要我去做許多不同的事，然而我依然能在平靜當中擁有神的同在，就像我在聖禮舉行時所擁有的平靜一般。」我們真正的問題，不在於沒有時間操練，而在於無法在生命的中心凝聚下來。

　　現代生活愈來愈複雜，一個又一個會議、永無止盡的計劃、經濟的壓力、孩子的管教問題、工作的突發狀況等等，人的心靈快被壓垮了，但人們還妄想在最低限度上滿足一切的需要。事實上，人們的內裡早已厭倦這一切，自己的生命就在忙碌與愁煩中悄悄地溜走了，內心缺少平安與喜樂，以為靈魂需要的是其他東西。結果用來安靜等候神的時間，變得少之又少。貴格會宣教士湯瑪斯．祈里寫道：「在愧疚與懊悔中，我們一週又一週地推遲生命沉著與深化的需要，不願來到至聖者的面前；儘管知道那裡才是我們的家園，但是這一週實在太忙了，根本沒空回家。」

　　如果你只剩一個月活在地上，還不回裡面的家嗎？如果你只剩一個月活在地上，還不趕快來到主面前調整內在生命嗎？如果你只剩一個月活在地上，還不快點聚焦在主身上嗎？我們裡面有一個神聖而無限的中心、一個深淵，詩人說：「你的瀑布發聲，深淵就與深淵響應。」（詩四十二7）神聖的主呼喚我們回到裡面的深淵，進入那神聖而無限的心中朝見神，當聖靈的瀑布流洩下來時，我們裡面的深淵就與神的深淵互相響應，聖靈要將我們帶進一種平靜安穩、充滿能力的深邃生命中。
　　聖靈吸引我們與神親密、與神聯結，將我們安置在神的同在中。聖靈用說不出來的嘆息替我們禱告，我們也需要在靈裡不住地禱告、不住地仰望神，用單純的信心與主聯結，像枝子緊緊連結於葡萄樹。我們天天操練與主同在，必能活出滿有能力、平安、不慌不忙的生命。
如果只剩一個月
梁韻娟
　　一看到這個“大哉問”題目，當下老實說心裡還真是五味雜陳的沒個譜，細細思量下如有被醍醐灌頂般地，驚覺這驚天一問還真是不管你願意不願意，都是每個人生命中絕對會面對的人生嚴肅必考題；感謝主先給我洩題，藉這個題目讓我有機會好好琢磨思索、預備自己該如何度過倒數一個月的生命才能了無遺憾，安然又滿足的去見主面。

　　馬丁路德說過我的日子只有這日和那日，也就是說每天過日子都是為著那日作準備，這句話真的被許多敬虔愛主的聖徒奉為圭臬。所以認真的過好在基督裡的每一天，常常為永生的食物勞力，積蓄五穀到永生，也像聰明的童女一樣，常常預備好聖靈的膏油，才能歡歡喜喜地迎見主。我真的由衷感激士林錫安堂牧者們多年忠心懇切諄諄的寶貴教導我們如何預備主的再來，竭力追求認識主、住在基督裡過一個體貼聖靈的生活，常常瞻仰主的榮美，心思意念被主的靈更新變化，與主的心意相契合，與主的性情有份，天天被主模塑也要豐豐富富的得著主自己。擁有內住的基督，可以與主有不間斷的親密交流，靈裡享受主所擺設之豐筵， 常常被主愛的甘甜滋潤，靈裡得著說不出來滿有榮光的大喜樂。主的喜樂成為我每一天生活的力量，直到見主面的日子。

　　我相信即使日子是在倒數的階段，這樣經年累月的生命操練已經成為我的生活模式；無論做甚麼，不時的會回到主裡面，享受一下祂甘甜同在的滋潤，將一切憂慮卸給祂。肉體雖然毀壞，內心卻一天新似一天。無論做甚麼都像是給主作的，不像是給人做的；所以無論遇何事都可以榮辱不驚，淡定看待。即使生命即將到終點站，我相信主的恩典絕對足夠我用，使我的日子如何，我的力量必如何。
　　在所剩不多的日子裡，只要身體狀況許可，依然善盡我當作的職分，服事主、服事人都令我非常喜樂。我也會一一和每個親愛的家人安排一對一的精心時刻，與他們親密對談，留下美好的回憶。使他們深刻明白我雖離世但得以永永遠遠與主同在，還有生命的冠冕為我存留，實在是好得無比啊！也勉勵親愛的家人在世的年日，好好的盡心盡性愛主追求主，實在是超級划算的一件事。

　　在剩下不多的日子也將自己的身後事一一交代給親愛的家人，預立放棄侵入性治療的急救措施同意書，追思禮拜則委請親愛的教會士林錫安堂主辦，追思禮拜的詩歌我也想好了就唱這一首吧！

                  《一生一世》
耶和華是我的亮光，耶和華是我的拯救，

耶和華是我性命的保障，我還懼誰呢？

耶和華是我的盾牌，耶和華是我的高台，

耶和華是我性命的保障，我還懼誰呢？

有一件事我曾尋求，我仍要尋求，

就是一生一世，住在耶和華的殿中，瞻仰祂榮美；

有一件事我曾尋求，我仍要尋求，

就是一生一世，住在耶和華的殿中，尋求祂的面。
　　“如果只剩一個月”雖說是一道虛擬題，對於誤把今生當永恆的人來說，意味著也許生命就要嘎然而止走向灰飛煙滅；但對於覺悟來世權能的聖徒而言，卻是歡然返回天家，與復活主同享天父榮耀的預備鈴！

如果只剩一個月
葉月桂
    我已經活了61年又6個月，如果確定只剩一個月要回天家，這對我來說是上帝無比的恩典。人活在地上，最大的懼怕是對未來的不確定，因為不確定，可能有很多不可逆料的情況發生，因此而可能有很多的機會，也有很多的擔憂。

    如果確定只剩一個月，表示我不會長久臥病在床，是我一直以來的美夢。我可以好好的安排時間，然後快快樂樂的去實現，安安心心的去見主面。這輩子從出生一直在主的保守之中，自己覺得夠精彩了，在身體太衰老以前，再給我更精彩的一個月，應該是了無遺憾了。

    如果只剩一個月，我要辦一個告別畫展，跟大家分享我的創作，也分享神的恩典和美好，有人喜歡我的畫就送給他，之後，也不必做追思禮拜了；到了神那裡，畫布不用再畫了，因為天國的榮美應該是無法用畫筆畫出來的。

    如果只剩一個月，我想到以前住過的地方去看看，見見老朋友； 再多看一些世界名勝，欣賞上帝所創造的自然美景。還有好多我一直想去的地方，只能選擇性的去看看。隨筆到此，想想一個月有點太短了耶！但是比起未來看到新天地的榮美，也許有些地方來不及去也沒關係了。

    如果只剩一個月，我必須趕快遵照曹牧師建議的，先立好遺囑，這是很重要的事，可是也很煩瑣，我一直覺得還早，不想面對，可是也不能一走了之；當務之急，這些該交代的要好好交代，例如預立安寧緩和醫療暨維生醫療抉擇意願書、喪禮的方式、遺產的問題、對兒孫的期望。想想，到這個時刻，究竟什麼是最重要的呢？什麼也帶不過去，名譽、財產、愛情、親情……，唯有永恆的確據，天國的大門為我開才是最重要的。

    當一個基督徒是何等的蒙福，一生年日在神手中，那位大能睿智滿有慈愛憐憫的阿爸父，為我們的未來有完美的安排，祂的恩典超過我們所求所想。「如果只剩一個月」，這個美夢應該不會實現，但我會盡心盡力去過上帝給我的每一個月。
如果只剩一個月

陳怡玲

　　如果我們知道自己只剩一個月的壽命，或知道主在一個月後會再來，我會怎麼過日子呢？我一定要做什麼事才無憾呢？

一般人聽到「剩一個月壽命」的這種假設性問句時，通常第一個直覺會閃躲、會說：「哎呀～好端端的幹甚麼說這個呢？」再成熟一點的，可能會回答些自己一直以來沒能做到或是沒機會做到的事情，把握最後的時間去完成夢想或彌補遺憾，然後多花時間陪陪家人、愛的人，向他們表達自己對他們的愛。而我就是屬於這類人。
記得收到愛訊邀筆前的一週，我才剛好在社群媒體上看見有個朋友也問出這樣的問題，我心中當下第一個想法，就是要讓我身邊愛的人都能更多感受到我的溫暖、感受到我對他們的愛，在彼此心中留下最美好的回憶。那時，我深深為自己的答案感到滿意，覺得既詩意又實際；然後我就告訴自己，既然有時間這樣假設想想，倒不如在平時就做到這些在生活中看似不經意的小細節，離開就不會有後悔了。

然而，一週後收到愛訊邀稿的我，再次看到這熟悉的題目，我莞爾一笑，笑自己是多麼的愚蠢、多麼的「不專業」，眼目僅僅定睛在世上的人事物，完全沒想到屬靈的部分。就像曾聽大專輔導說過：我們追求神的道路應該要只有全心全意，而從來沒有所謂的「業餘」，因為信仰不是一個像業餘興趣愛好的東西，而是得真正融入在生命當中，成為生命一部分，把主擺在第一位才是一生當中最重要的事情。
藉此，我開始重新思考關於信仰在我生命當中的意義。一直以來我都將主放在我生命當中，但是坦白講並不在第一位，生活中有太多事情像是學校課業、社團、家人、朋友、感情等等都佔據了我大部分的思想，因此信仰在我生活中僅僅是當我吃飯前禱告、睡前禱告、參加主日聚會及大專團契這些外在的活動而已，而真正內在屬靈的東西卻沒有隨著我的年紀增長而富足或增加。
然而若當主一個月後就要來而我卻在一個還沒準備好的狀態，那將會是像馬太福音25章中睡著沒有警醒的童女一樣，錯失機會，後悔莫及；而象徵著對主的愛心及信心的燈油，則是我們在生活當中就要預備好的，而非等到主在來時再去準備。因此，我覺得若主一個月後就要來，那現在的我是十分不足的，要再花多一點心思經營我和主的關係，更加活出主的樣式，然後警醒禱告等候主的再來。

團契消息

　　　　與

　　　　　代禱事項

【翠柏團契】

1. 為團契聚會禱告，求主膏抹所唱的詩歌、查經分享、被聖靈充滿。

2. 求主賜下渴慕愛主的心，保守弟兄姊妹遵守主命令，過得勝的生活，樂於為主作見證，撒好種結美果！

3. 為尚未認識主、信靠主的家人親友禱告，求主賜下得救的智慧。

4. 為年長弟兄姊妹、身體軟弱的肢體，能身心靈健壯、睡得安穩、有好胃口、出入平安禱告。
【慕溪團契】

1. 求主賜得救的智慧給社青尚未信主的家人，堅固已得救的家人的信心。

2. 求主膏抹團契的聚會所唱的詩歌和查經的分享交通，賜下代禱的靈給眾契友。

【大專團契】

1. 求主賜福大專聚會，將智慧和啟示的靈賞給大專生，使大專生真知道基督。

2. 求主賜福7/18~28的玉樹短宣。膏抹大專生行前的各項預備，特別保守隊員都沒有高原反應，往返行程也都平安順利。求主賜得救的智慧給當地藏族，願主從我們當中差遣人去收割莊稼。

3. 求主引導應屆畢業生：曹哲維、陳妍安、陳以恩、謝佳亮、尹書馨、尹書涵、白牧群、莊智昀、胡苡宣、謝汝林、匡佑倫等前面的道路。

【清露團契】

1. 感謝神作工在許多青少年身上，求主繼續作工，使他們每週穩定參加團契，排開補習時間。也求主增加女生的人數。

2. 求主膏抹每週六下午的團契聚會，願青少年的心更多被主的靈充滿、渴慕主的話，並且經歷主的顯現、真實重生。

3. 求主賜給青少年們悔改、剛強、仁愛、謹守的心，能靠主拒絕一切試探；求主開啟他們的心，使青少年在主日能認真並聽懂神的道，能早一點來安靜等候。

4. 求主賜智慧給輔導，使我們曉得怎樣幫助心靈有需要的青少年，也使有需要的青少年向我們提出需求。

5. 5月18~19日是國三教育會考，求主賜下平靜安穩的心、好的記憶力給黃盼、劉德瑜、張獻祠、王主予、林志陽，使他們能考到理想的學校。

6. 8/1~3的花蓮暑期旅遊，求主賜福天氣及行程，使行前準備充足。

基督教士林錫安堂
《聚會時間表》

	主日
	10:00 AM
	國語禮拜
	有五個會堂

	
	10:45 AM
	兒童主日學
	在各班教室

	
	12:30 PM
	愛筵午餐
	免費，歡迎參加

	
	01:30 PM
	戶外佈道
	第3週（社區身心關懷）

	
	02:00 PM
	戶外佈道
	第4週（抽抽樂）

	
	04:00 PM
	台語禮拜
	第2-5週

	週二
	07:30 PM
	查經追求
	18:30安靜等候主

	週三
	09:30 AM
	年長團契
	二樓副堂

	週五
	07:30 PM
	禱告會
	18:30安靜等候主

	週六
	02:30 PM
	青少年團契
	二樓副堂

	
	02:30 PM
	大專團契
	二樓正堂

	
	07:00 PM
	青年團契
	第4週傳福音

	
	不定時
	家庭團契
	不定期


地址：士林區福國路94、96號2樓

電話：(02) 2835-6570

www.slzion.org.tw

· 神哪！你為你自已造了我們，我們的心不會有安息，直到它安息在你裡面。（聖奧古斯丁）
· 耶穌又對眾人說：「我是世界的光，跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的光。」（約翰福音八章12節）
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