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眼睛就是身上的燈，你的眼睛若健全，

你的全身就光明。（馬太6:22另譯）
求祂按著祂豐盛的榮耀，藉著祂的靈，
叫你們裡面的人健壯剛強，

使基督因你們的信，住在你們心裡，
叫你們的愛心，有根有基。

（以弗所書3:16~17）
親愛的兄弟啊！
我願你凡事興盛，身體健壯，
正如你的靈魂興盛一樣。
（約翰參書2節）
	本期主題：健全的生命


	下期主題：百節各按各職
（當然可以投稿主題以外的見證）

《截稿日期為7月15日》


健全的生命

劉秀慧牧師

　　人裡面有靈，靈是我們裡面認識神、觸摸神的部份，能直接意識到神的同在。健全的靈歡喜瞻仰神的榮美，喜愛與神相交，對神的聲音敏銳，樂意聽從神的旨意。健全的靈能分辨是非，喜愛公義，恨罪惡和肉體，喜愛真實的、可敬的、公義的、清潔的、可愛的事。靈是良心統治的領域，也是意志的領域，負責選擇和決定我們的行動。凡是讓良心不安的事，健全的意志會堅定地拒絕；凡是合乎神旨意的事，健全的意志會堅定地順服。靈是用以信靠神、榮耀神的，健全的靈以神的旨意和神的榮耀為目標，願意在神的榮耀中失去自己。健全的靈專一愛神且以神為樂，選擇神自己作榮耀的產業，常常被神榮耀的靈充滿。

　　健全的生命乃是有健全的思想和健全的感情。健全的心思能專注在神身上，不逗留在不真實、不可敬、不公義、不清潔的人事物上。我們活在世上，會意識到心思裡有兩種不同的勢力：一種要你的注意力轉向神，全神貫注於神，默想神的話，與神有親密的交通；另一種要引誘你注視緊張刺激的場面、邪惡的畫面、商店的櫥窗、頭條新聞等。健全的心思決不忽略專注的禱告與讀經的時間，常常被聖靈和神的話充滿；一發現心思遊蕩出去，就用意志抓回來，停駐在神身上。健全的心思以耶穌的心思為心思，以屬天的角度考量事情，以神的話為準則。

　　健全的感情愛上耶穌，以耶穌的同在為樂，常常被耶穌的愛充滿，能活出愛之詩章（林前十三4-8）。健全的感情能夠恆久忍耐，對人有恩慈，不但對喜歡的人有恩慈，也恩待自己不喜歡的人。健全的感情不會嫉妒、貪戀、覬覦別人所擁有的，反而誠摯地祝福別人。健全的感情不會自誇，不覺得自己是特別的人，單單指著主和主的恩典誇口。健全的感情不張狂、不急躁、不得意洋洋，學習藏身主裡。健全的感情不做害羞的事，表現得有禮貌、不粗魯、不自私，不求自己的益處，乃要求別人的益處。健全的感情平靜安穩，不失控、不輕易發怒，也不將別人的惡存記在心。健全的感情為真理火熱，不喜歡不義，而且凡事包容、凡事相信、凡事盼望、凡事忍耐，因此感情充滿正能量，充滿愛的大能，過一種愛神、愛人的得勝生活。

【翠柏團契】

1. 為團契聚會禱告，求主膏抹所唱的詩歌、查經分享、常常被聖靈充滿。

2. 求主賜下渴慕愛主的心，保守弟兄姊妹遵守主命令，過得勝的生活，樂於為主作見證，撒好種結美果！

3. 為尚未認識主、信靠主的家人親友禱告，求主賜下得救的智慧。

4. 為年長弟兄姊妹、身體軟弱的肢體，能身心靈健壯、睡得安穩、有好胃口、出入平安禱告。
耶穌—使人有盼望的神

應建宏

　　從小就飽受過敏性鼻炎的困擾，鼻甲肥大及鼻中膈彎曲造成呼吸不順暢，平時就鼻塞六、七成，一旦變天或感冒就幾乎全塞，前一段時間終於下定決心去開刀，處理這長久以來困擾我的問題，手術採局部麻醉，過程中雖然不痛，但可聽到醫生在刮骨和電鑽的聲音，這讓我感到緊張，所以心裡一直迫切地說「哈利路亞，讚美主，耶穌救我，感謝讚美你」。

　　術後第一天流血量較多，第二天流血量就變少許多，第三天就可出院，術後整個鼻塞的問題得到大幅改善，感謝讚美主。平時對神總是分析來分析去，敬拜主也不是那麼盡心、盡力，但我只要聽到電鑽（牙科）的聲音，就會放下一切分析，毫無懸念，全心、迫切的讚美主，想來有時遇見這些不容易，也是於我有益的。

　　最近1個月內，母親的腰椎開了兩次刀，先是其中的一節腰椎壓迫到神經，造成右腳的疼痛，開完刀後沒多久，又有一節腰椎壓迫到神經造成左腳疼痛，原來是母親的骨質過於疏鬆，容易骨折壓迫到神經造成的。這使我們全家人見識到這位隱形殺手（骨質疏鬆）的厲害。上網查了一些資料，才知道一般正常體內的骨骼組織中，有兩大類的細胞負責了骨質的平衡，一種是負責製造骨質的「造骨細胞」，另一種是負責代謝骨質的「破骨細胞」。無論是造骨細胞還是破骨細胞，若其中一類細胞過度活躍的話，是無法維持體內正常的骨骼結構，進入中年以後，骨質生成的速度趕不上骨質流失的速度，骨質疏鬆症就會慢慢發生。

　　雖然要回復到健康的骨質是不容易的，但聖經說：「不要自以為有智慧；要敬畏耶和華，遠離惡事。這便醫治你的肚臍，滋潤你的百骨。」（箴3:7-8），「良言如同蜂房，使心覺甘甜，使骨得醫治。」（箴16:24）既然聖經這麼說，我們就這麼信（做~敬畏、遠離、良言），相信神會眷顧的。

---------------------------------------------------------------------------------

【大專團契】

1. 懇求聖靈膏抹大專聚會，賜下智慧與啟示的靈，使大專生真知道基督。

2. 求主這些年間在大專生中間作復興的工作，使他們成為神的見證。

3. 求主引導應屆畢業生前面的路，加增他們渴慕主的心，無論被放在那裡，都為主而活，彰顯基督的榮美。

4. 求主記念7/18～28的大專短宣，保守每一位隊員都身心靈健壯，沒有高山症；求神從當中差遣人出去收割莊稼。

追求健康的省思

黃祖儀

    在現在的社會上，每個人很重視養生，而在資訊爆炸的時代，如果想追求健康長壽，好像一點都不難，因為養生的訊息隨手可得。不管是報章雜誌或是網路訊息，甚至只要一早打開群組就會收到一大堆訊息或貼圖，好心的告訴你，哪種食物是超級食物，又有甚麼養生法寶是新出現的，真是令人看得眼花撩亂，無所適從。

    我曾經也是迷失在這一堆資訊裡，因為從小體弱多病，當了母親後總想把孩子養得強壯些。所以許多年前孩子小時常去書局找資訊，只要對身體有益的食物或偏方，常常立刻實驗一番。還記得那時候生機飲食尚在萌芽時，我就興沖沖的孵芽菜打精力湯，先生每次看我端出精力湯時就皺眉頭說他又不是牛，他不吃草。

    呵呵，現在想來就覺得莞爾。但說也奇怪，雖然我這麼重視營養和健康，可是小孩的身體和我的健康並沒有越來越好，反而每況愈下。其實我還不只重視營養，我還去練太極拳呢！教拳的老師還稱讚我的身體很鬆，適合打拳，所以我練得更起勁。

    但是就如前面所言，不管是養生的食物或運動並沒有對我的身體健康有所助益，相反的過了一陣子身體反而出了狀況。先從小手指開始腫痛，慢慢的身體的有些關節也會不舒服。去問了太極拳老師，老師也不清楚，只建議我多吃些雞腳類的膠質食物。後來又伴隨著顳顎關節久治不癒的疼痛，搞到醫師建議我去看免疫風濕科。最後竟從醫師口中得知我竟然得了類風濕關節炎！只記得那時傻傻的我還問醫師要怎麼治療，沒想到那位年輕的醫師竟用同情的口氣和表情對我說沒得治療，你回去好好的保養吧！這真是晴天霹靂，怎麼會這樣呢？這個診斷真把我整個人給擊垮了。那時忽然浮現一位有名的作家杏林子好像也是得了這個病，霎時全身都軟了。

    回到家心情很是低落，想到孩子還那麼小，萬一病倒了誰來照顧孩子？老公看我悶悶不樂，問說不是看過醫生拿過藥了嗎﹖我說醫師說我得了類風濕，不會好，要自己保重。老公聽完只是不發一語，一句安慰也沒有，那時忽然有種很深的孤獨感。因為覺得已經嫁人了，不想讓爸媽煩惱，所以就沒有告訴爸媽我生病的事；但紙包不住火，爸媽終於知道了。他們擔憂我的病情，帶我到處看醫師，有的醫師說我在臨界值，還要再觀察，有的說我應該是退化性關節炎，有的中醫師說我身體太寒造成，有的說類風濕病症是看症狀，有痛就要醫治。不管如何，那時我的身心靈似乎一夕之間全部垮了。還記的那時連舉手梳頭或是拿一本簿子的力氣都沒有，全身的關節都在痛，有時候覺得關節好像是被甚麼東西咬了一口，有時只是隱隱的脹痛，又因為杏林子的圖像實在太使我驚嚇，嘴巴又打不開，只能吃流質的東西，內心非常憂慮，我想回到職場上應是遙遙無期了。

    終於爸媽把我接回娘家調養照顧，在一次偶然的機會裡看到700俱樂部在為人禱告時說上帝要醫治有顳顎關節障礙的人時，我簡直不敢信我的眼睛，因為在二十年前這個病名在台灣是很少人知道的。我忍不住走到電視機前用手畫了一下病名，噢，沒錯，她說的就是我，我忍不住興奮起來。感謝讚美主，主竟然要醫治我。不久，爸爸就找到一位很好的中醫師，他診斷完後對我說他以前專門研究這個病，他有把握把我治好。就這樣經過一兩年的治療，我的病情漸漸好轉。我相信這是神藉由醫生來醫治我。

    後來再有一次半夜睡夢中遇見了主，忍不住問主說，我是不是犯了甚麼罪，才會得這種病。主說不是，因為要榮耀祂的名。我又問，為甚麼我的每一根骨頭會那麼疼痛，主回答我說，因為你太憂傷了。喜樂的心是良藥，憂傷的靈使骨枯乾。這是聖經的經文，當下才明白聖經說的都是真的 。從此，我才明白只有喜樂才是最好的藥和養生食品，難怪主要我們常常喜樂。任何珍貴的食物或藥材，如果沒有一顆喜樂的心來接受，都是白費力氣！
　　此外，因生病的機緣，輾轉被人領到教會。在曹牧師和劉牧師的教導下，學習安靜等候神，這真是最大的福分。慢慢了解我們是葡萄樹的枝子，必須時時連於葡萄樹（主自己），吸取生命的汁漿及養分。離了祂，我們甚麼都不能做，也甚麼都不是。主耶穌就是我們健全生命的源頭，也是健康的源頭。得了祂，就得了醫全體的良藥。只有時時住在主裡，我們的身心靈才會健康和健全呢！
--------------------------------------------------------------------------------------------
【清露團契】

1. 感謝神作工在許多青少年身上，求主繼續作工，使他們每週穩定參加團契，排開補習時間。也求主增加女生的人數。

2. 求主膏抹每週六下午的團契聚會，願青少年的心更多被主的靈充滿、渴慕主的話，並且經歷主的顯現、真實重生。

3. 求主賜給青少年們悔改、剛強、仁愛、謹守的心，能靠主拒絕一切試探，求主開啟他們的心，使青少年在主日能認真並聽懂神的道，能早一點來安靜等候。

4. 求主賜智慧給輔導，使我們曉得怎樣幫助心靈有需要的青少年；也使有需要的青少年向我們提出需求，並持續來教會接受我們的關心。

5. 8/1-3的花蓮暑期旅遊，求主賜福天氣、花蓮景點及行程，使我們的行前準備充足，讓青少年玩得愉快、家長也能放心。

健全的生命

張寶珠

　　未遇到主之前，我的心沒有家、沒有歸屬感、沒有依靠、凡事自己作主。從青少年開始有一個”尋找真實”的想法像珍珠籽粒慢慢在我心中成形，直到遇見主，多年後我才開始明白到祂就是我所尋求的那個”真實”，原來祂一直都與我同在。 ”祂”是我擁有健全生命的基礎，使我生命得到滿足的真實，尋求祂、認識祂是我受造活著的意義和目的，是我當行的道路。約翰壹書5:19-20說，我們知道，我們是屬神的..........我們也知道，神的兒子已經來到，且將智慧賜給我們，使我們認識那位真實的，我們也在那位真實的裡面，就是在祂兒子耶穌基督裏面。
　　直到1994年第一次遇見主，出自賽亞書43:1-2的話安定我的心，給我確據：原來在創世以前，天父已在基督裡認識我、揀選我、造我，使我歸屬於祂。祂的同在是我的保護，在我未認識祂之前，祂便介入了我的生命，以超自然的方式保護我，多次救我脫離獅子口，使我免於身心靈的受害。同時祂賜我”平安”作為祂與我同在的確據和遵行祂旨意的引領。

　　我一心想服事主，在2006年離開了工作10年的外商銀行，想就讀神學院。本以為進神學院裝備自己服事祂是最好的路徑，但主的計畫卻不是如此。就在開學日前幾天，主對我說話，清楚的指明我日後當走的路。以賽亞書55章11-13說，不要花錢買那不足為食物的，用勞碌買那不使人飽足的東西；要留意聽祂的話，就近祂來，側耳而聽。祂說，祂為我預備的道路非同我所計畫的道路；祂應許我，祂必供應我，祂必成就祂所說的話；要我歡歡喜喜走祂為我計畫的路，平平安安蒙祂引導，得著祂所要賜給我完滿的生命。於是神關了神學院這扇窗，開啟了畫畫這扇門。

　　在生命的建造方面，凡事在主的面前一切都是赤裸的敞開，無一心思意念或行為能隱藏；當有批評論斷、不耐煩、驕傲自義、厭棄、自怨自艾、忌妒、輕視或比較等等在我心裡時，主便常常提醒我：妳要注意妳的儀態，我如何待妳，妳也要這樣對待人；要彼此相愛，以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，正如神在基督裡饒恕了我一樣來對待他人。

　　我很喜歡聖傅天娜高華斯加修女的生命。基督是她的生命唯一渴慕、所愛、所瞻仰的，是她生命的本源和效法的典範。她1905年出生在波蘭，在修道院共十三年的時間她飽受肉體生病的蹂躪，有一次她在極痛苦中主安慰她：我的孩子，不要怕，妳並不孤獨。 勇敢戰鬥吧，我的手臂在扶持妳；為拯救人的靈魂而戰吧，勸告他們信賴我的慈悲，這就是妳活著的任務（日記編號1452）。她順服主意歡喜願意地喝下主給她那充滿慈悲和憐憫的杯；藉由喝這杯，活出主所託付她的傳遞主的慈悲與憐憫使命。
　　在修道院的生活裏，同儕常常輕藐她、誤解她、訓斥傷她，使她心靈憂苦，主要她不要妄自菲薄，要她致力於良善心謙，慈悲待人，猶如主待她那樣。從她裡頭湧流出主慈悲憐憫榮耀的生命，祝福她的鄰人也祝福她所有代禱的靈魂和讀她日記的人；給世人帶來喜樂、盼望和安慰的訊息。對我來說她的生命就是一種健全的生命的展現。我也體會到，願意讓主作主的生命，主必不離棄他、使他羞愧。也看見當一個人在基督裡過著與祂同死同復活的新造生命，就已開始擁有健全生命的基礎。

　　聖傅天娜高華斯加修女愛主的心是我學習效法的榜樣；主自己和聖徒雲彩般的見證，使我體會到健全生命的基礎和核心是建立在認識基督、深根在基督耶穌裡及在祂的話語裡，在那裡等候祂、聆聽祂，順服遵行祂的旨意，在肢體之間彼此相愛。

　　為自己和眾弟兄姊妹能持續在基督裡恆心持守所信的道，信心穩固，讓基督成形在心裡面，得著主所預備的健全完滿的生命禱告；我們在天上的父，願人都尊你的名為聖；願你的國降臨；願你的旨意行在地上，如同行在天上。我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債，如同我們免了人的債。不叫我們遇見試探，救我們脫離凶惡（或作：脫離惡者）。因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！
【慕溪團契】

1. 求主加添眾弟兄姐妹渴慕耶穌的心，如鹿切慕溪水，多多參加聚會。

2. 這段日子我們的小家查經，正在讀哥林多前書；求主藉著這卷書對人說話，賜給人亮光，也賜給人力量能遵守主道。
《健全的生命》語錄

※這是士林錫安堂弟兄姐妹回應這個主題徵短句的集錄：

· 健全的生命就是無論自身的光景如何，都曉得自己能（該）去到上帝面前，因為上帝能完滿補足我們的缺欠。

· 結出九種聖靈的果子，對神、對人、對自己的關係都是和諧良好的，充滿愛、正面陽光、平安喜樂的。

· 連於葡萄樹，與主同住、同活！主說：我是葡萄樹，你們是枝子；常在我裏面的，我也常在他裏面，這人就多結果子。
· 親愛的兄弟姐妹啊，我願你凡事興盛，身體健壯，正如你的靈魂興盛一樣。《約翰三書2節》

· 耶穌的智慧和身量（年紀），並神和人喜愛祂的心，都一齊增長。（路2:52）
· 愛神的同在（生命）、愛神的話語（真理）、愛神的旨意（道路）、愛神的國度，unfailingly and ever-increasingly。
· 唯有不斷住在主裡面，天天仰望黏附最愛的主；知道且遵守主命令，活出主耶穌自己，才能有健全的生命
· 基督道成肉身把整全的生命演繹在我們眼前，主也藉著比喻教導我們向己死，向神活，住在主裡面，活出豐滿的生命。
· 不是外在的光鮮亮麗，而是內裡的平靜安穩；不是沒有缺憾，而是知道主是我的完滿；不能量化比較，而是美好的素質。
· 三位一體神引領，聖經時刻頌讀，教會生活彼此效法，為耶穌而活，忠心拯救靈魂，與神同在同行，走向健全的目標。
· 存謙卑的心，盡心、盡性、盡意、盡力愛主，與主同行，愛人如己。

· 喜愛耶和華的律法，晝夜思想的，他就像一棵樹栽在溪水旁，按時候結果子，葉子也不枯乾，凡他所做的盡都順利。
· 常常喜樂不憂慮，知道萬事神擔當；勤讀聖經成準繩，生命拋錨於永恆。
· 「我的佳偶，你全然美麗，毫無瑕疵！」神界定的內在健全生命，毫無瑕疵，不單外在的道德無過失、污點。

· 照神的吩咐做：你們聽從我的話，我就作你們的神，你們作我的子民；行我吩咐的道，就可以得福。（耶利米書7:23）
· 神是我們的產業，我們是神的產業，神喜歡跟我們一同經營！時時刻刻。
· 常居天愛中，與同儕循天之鼓音操演磅礡的進行曲，教天使與世人同讚嘆！持定永生，殫精極力，竭智盡忠，翹首隨時見主覆命！
· 雲上太陽，它總不改變。持定元首基督，定睛仰望創始成終的父。
· 愛神愛人，以基督的心為心。
· 在人生旅途中，我們在苦難和試練時，仍然會喜樂、不住禱告、凡事謝恩，像保羅和西拉在監獄裡唱詩讚美神。
· 不在年歲與修養，而是有主的豐盛同在；不在於付出的滿足，更在於能享受主自己。
※有關《健全的生命》其他語錄：

· 健全的生命就是靈魂身體都能和諧一致。

· 身心靈都健全，就是有智慧地、誠摯地活在當下。

· 以信心和祈禱作靈魂的維他命；沒有人能缺少這些而活得健全。

· 每位基督徒都會同意，一個人靈性是否健全，跟他對神的愛成正比例。（魯益師）

· 我無法管控發生在我四周的事，但我總是能管控發生在我裡面的事。

洗禮的禱告祝福

2019/5/19周瑋受洗時，她父親周勝傑弟兄為她禱告祝福的話：

我們在天上的阿爸父：

在這裡向你獻上感謝，感謝你賜給我們周瑋，你的愛是何等長闊高深，滿有恩典。謝謝你從文姬懷著周瑋時，就看顧著她，寶愛著她。
今天她在這裡，心裡相信，口裡承認，藉著信靠耶穌基督，成為你的兒子；藉著洗禮歸入你的名下，得享從你而來的產業和屬天的福份。
求主造就周瑋有一顆清潔的心，使她有一個正直的靈；求主將周瑋分別為聖，作你尊貴的器皿；在此生時時刻刻敬畏、降服於你，尊主為大；不論面對任何試煉，在她心中都能常存你所賜下的平安、喜樂與盼望，一生走在主的道中。
我們將周瑋交託在你的手裡，求主繼續帶領她、保守她，直到見主榮面。我們將一切的榮耀獻於主，讚美我的主。禱告是奉主耶穌基督的聖名求。阿們。

2019/5/19李新平受洗時，她母親邱白湄姐妹為她禱告祝福的話：

主耶穌，謝謝你揀選新平，賜給她新的生命，在你裡面重生。
甚願你祝福新平如同祝福所羅門一般，賜給她極大的智慧聰明和廣大的心，如同海沙不可測量。在服事你的道路上滿有恩膏靈性，天天喜樂、平安、甜美、明亮、正向積極、健康，聖靈時刻充滿，主的屬性在新平身上彰顯。在新平所行的一切事上引導她、保護她，一生視你為至寶，跟隨你，享受與你同在豐盛的榮耀並尊榮富足。
基督教士林錫安堂
《聚會時間表》

	主日
	10:00 AM
	國語禮拜
	有五個會堂

	
	10:45 AM
	兒童主日學
	在各班教室

	
	12:30 PM
	愛筵午餐
	免費，歡迎參加

	
	01:30 PM
	戶外佈道
	第3週（社區身心關懷）

	
	02:00 PM
	戶外佈道
	第4週（抽抽樂）

	
	04:00 PM
	台語禮拜
	第2-5週

	週二
	07:30 PM
	查經追求
	18:30安靜等候主

	週三
	09:30 AM
	年長團契
	二樓副堂

	週五
	07:30 PM
	禱告會
	18:30安靜等候主

	週六
	02:30 PM
	青少年團契
	二樓副堂

	
	02:30 PM
	大專團契
	二樓正堂

	
	07:00 PM
	青年團契
	第4週傳福音

	
	不定時
	家庭團契
	不定期


地址：士林區福國路94、96號2樓

電話：(02) 2835-6570

www.slzion.org.tw

· 神哪！你為你自已造了我們，我們的心不會有安息，直到它安息在你裡面。（聖奧古斯丁）
· 耶穌又對眾人說：「我是世界的光，跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的光。」（約翰福音八章12節）[image: image1.png]
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