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沒有人會長大到不需要聖經，這本書會隨我們年歲的增長更顯寬廣與深邃。（司布真）

你若讀遍先知書，卻沒有在其中看見基督，將是何等枯躁乏味、平淡無奇啊？而一旦你在其中看見基督，你所讀的將發出濃郁的芳香來。（金口約翰）

全宇宙沒有任何事物能與真理的道──聖經相比擬，沒有任何別的事物能那樣豐富我們的思想，那樣使心靈得益。將神的道積存在我們思想的寶庫中，是每天最愉悅的事了。你不能白度一天而沒有增加這有福寶庫的積蓄，不只積蓄在思想中，也積蓄在心靈裡。
（查理．西緬）
	本期主題：我的讀經生活


	下期主題：使用手機與網路
（當然可以投稿主題以外的見證）

《截稿日期為7月15日》


我的讀經生活

劉秀慧牧師

　　對我而言，讀聖經是聆聽上帝對我說話，我用經上的話禱告，來回應上帝，也遵照神的話去學習。茲舉詩篇十六篇為例。本篇一開始有五個小字：「大衛的金詩」，意思是大衛將最寶貴的祕密寫在其中，此篇詩乃詩中的傑作。解經家認為大衛在西弗的曠野，被掃羅逼迫，在患難中卻因著投靠主，滿有喜樂而寫此詩。

  第一節：「神啊，求你保佑我，因為我投靠你。」大衛求神保佑他脫離掃羅的追逼，神垂聽大衛的禱告，使非利士人犯境搶掠，掃羅就不追趕大衛，轉去攻打非利士人。讀到這節經文，使我想到身心靈有需要的弟兄姐妹，我求神保佑他們，也求神保守他們的心更加投靠神。我自己也要全心投靠神。

　　第二節：「我的心哪！你曾對耶和華說，你是我的主，我的好處不在你以外。」我對神說：「是的，你是我唯一需要的那一位，我追求你、得著你，我就得著所需要的一切，所以我的好處不在你以外。」

　　第三節：「論到世上的聖民，他們又美又善，是我最喜悅的。」我聽見神說祂最喜悅我，高興得唱起歌來，讀詩篇可以用吟唱的方式進行，愈唱愈喜樂。神用祂愛的眼光看祂的聖民，看他們又善又美，哈利路亞！

　　第四節：「以別神代替耶和華的，他們的愁苦必加增。他們所澆奠的血我不獻上，我嘴唇也不提別神的名號。」我對神說：「阿們！阿們！」

　　第五～六節：「耶和華是我的產業，是我杯中的分；我所得的，你為我持守。用繩量給我的地界，坐落在佳美之處，我的產業實在美好。」我用感恩的心向神說：「神啊！你是我的產業──美好的產業、佳美的產業，我何其富有。神啊！你是我杯中的分，我要暢飲這救恩的杯，加添我渴慕的心，保守我永不停止喝杯中的活水。」一方面我相信神會為我持守我已經得著的，但另一方面我求主保守我不失去起初的渴慕，這是真理的兩面。

　　第七節：「我必稱頌那指教我的耶和華，我的心腸在夜間也警戒我。」我開口稱頌神，也求神賜我謙卑受教的心，繼續接受神的指教。夜間我的心仍然注視神，不敢胡思亂想。黑夜安靜之時，是傾聽神微小聲音的時候，神會警戒我們。

　　第八節：「我將耶和華常擺在我面前，因祂在我右邊，我便不至搖動。」於是我將眼睛閉起來，將神擺在我面前，好好享受神的同在，享受與神在一起的時光，我感受到神就在我身邊，那麼靠近我。我不需要趕讀經的進度，單單沉浸在祂榮耀的同在中。

　　第九節：「因此我的心歡喜，我的靈快樂，我的肉身也要安然居住。」這正是享受神美妙同在的寫照，心歡喜、靈快樂，身體充滿了屬天的平安，住在榮耀中。

　　第十節：「因為你必不將我的靈魂撇在陰間，也不叫你的聖者見朽壞。」徒十三35引用下半節的經文，證明耶穌復活，因此詩篇十六篇稱為彌賽亞詩篇。當我禱讀這節經文時，裡面充滿了榮耀的盼望。神既不將耶穌的靈魂撇在陰間，叫祂從死裡復活，成為睡了之人初熟的果子；同樣地，神也不會將我的靈魂撇在陰間，我不會見朽壞，我這卑賤的身體要改變，我會得著不朽壞的榮耀身體，與主同居於永世的榮耀。

　　第十一節：「你必將生命的道路指示我，在你面前有滿足的喜樂，在你右手中有永遠的福樂。」大衛將神擺在面前，注視著最喜樂的神，雖身處患難，在神面前仍有滿足的喜樂。大衛完全投靠神，神有力的右手扶持他，指示他生命的道路，使他不但沒有落入掃羅手中，而且得享永遠的福樂。英文欽訂本聖經將「在你面前有滿足的喜樂」，譯作「在你的同在中有滿足的喜樂」。於是我再次閉上眼睛，意識到神與我同在，永遠的福樂對我而言，就是能永遠享受神的同在。聖經上的話將我引到神面前，在神的同在中佇留，是一種極大的享受，使我裡面有滿足的喜樂。神的同在是我的最愛。

-------------------------------------------------------------------------
【清露團契】

1. 感謝神使許多青少年分別時間參加團契，求主繼續增加女生人數。

2. 求主膏抹每週六下午的團契聚會，願青少年的心更多被主的靈充滿、渴慕主的話，並且經歷主的顯現、真實重生。

3. 求主賜給青少年們悔改、剛強、仁愛、謹守的心，能靠主拒絕一切試探，求主開啟他們的心，使青少年在主日能認真並聽懂神的道，能早一點來安靜等候。

4. 求主激勵青少年的心，分別時間每日晨更，自己領受神的道，生命更長進。

5. 8/1清露暑期微旅行去北海岸浮淺，求神保守出入平安，也保守有好天氣。

無盡的感謝
藍協彥

感謝神給我這個機會，我也很樂意和大家分享神在我身上的恩典。

我是去年11月25日結束在大陸的工作回到了台灣，五天後也就是11月30日參加了我女兒的婚禮，我女婿是在嘉義信義教會的傳道人。

結束工作回台灣之前心裡就想說在大陸工作前前後後也有十三年多了，而從來也忙的沒有時間去大陸的大好河山好好看看。感謝神真的在短短五個月內讓我去了我想去的地方，新疆、長白山、哈爾濱、吉林、成都、九寨溝、稻城亞丁、恩施等十多個我想去的景點。不只如此，神又讓我去了六個國家（西班牙、葡萄牙、義大利、希臘、俄羅斯、阿聯酋）之後世界各國因疫情而封閉邊境，直到現在都還未開放。
想想這一次的疫情任誰都沒有想到，但是神的兒女都知道是神在掌管一切。十二月初就有一些疫情出現，一月二十三日武漢封城後疫情就此傳播開來直到全世界，也讓全世界的人們都感受得到居家避疫的不方便。然而想想神在11月帶領我回台北，而台灣在此次抗疫非常成功。難道這個時間點會是偶然嗎？我絕對相信這是神在我身上的恩典及帶領，衪恩手清楚引導我走義路，走在祂命定的路上。感謝主！我要將無盡的感謝及榮耀歸給神。

我前面有提到我女兒在11月25日結婚，因為她在美國生活了十六年。一兩年前才從美國回來，所以她有很多在美國的親戚及朋友要來台灣參加她的婚禮，其中也包括我的兒子、媳婦、孫女。再晚一兩個月婚禮就要延期了，難道這也是巧合嗎？我絕對認為這一切都是全能神在掌權，神按照祂的時間及旨意成就萬事。在我們所不知道的時候，祂來成就一切。所以我們要信靠祂、感謝衪、讚美祂！

最後我要分享的就是神因著疫情讓大家都可以和家人有更多的時間相處，彼此了解關心幫助。我在網上找了一篇好的福音講道傳給我哥哥及弟弟，我哥哥看了兩遍也承認自己是個罪人需要神。我弟弟也看了一遍。真的很感謝主，平常也沒機會跟他們傳福音，神卻因這居家避疫有了傳福音的機會。真是有主的美意，我們應該為此感謝神。
----------------------------------------------------------------------
【大專團契】
1. 求主賜福大專聚會，賜下認識耶穌的智慧與啟示，使大專生真知道耶穌。

2. 求主裂天而降，點燃大專生愛耶穌的火，使基督成為他們的異象，一生為主而活。

3. 求主保守年輕人婚前守貞節，知道真愛要等待。

4. 求主帶領應屆畢業生趙婉廷、曹倚心、陳以恩、陳筱薇前面的道路；也感動大一新生多參加聚會。
我的讀經生活

陳菲

讀經是讓神對我們說話。

我每天起床後會有一段晨更時間，剛開始我是用教會麥琴讀經計畫，每天有四段經文，這是我初信主開始的讀經生活，是照牧師的教導，是神聖的頌讀，用讀出聲音的方式讀經，再來是唱詩歌、安靜默想然後做禱告結束，再來吃早餐，讓神的話語開啟我一天的生活。在晨更時養成有默想安靜的習慣，能幫助我有一顆平靜安穩的心，因著每天這樣的生活，每日重新得力，我覺得這樣子的生活很好。近幾年我改用「365天逐章讀經計畫」這樣的方式讀對聖經有了較整體概念，因為發生的事情，有連貫性，經由逐章閱讀對聖經有大方向的了解及學習，這也是我現在所需要的方式，其他時間上下班坐捷運的時候也會讀點聖經。 

前一陣子看到一篇文章提到，『要每天大量閱讀聖經，讓神的話語植入人的腦海中及靈魂深處』。於是我就利用晚上的時間大量讀聖經，每次都固定讀十章，用朗誦的方式讀神的話語，差不多要花一小時，這一小時是定意要分別為聖歸給神的。因為現在使用手機很抓住人的心，我也發現我有這個問題，所以我不想這樣過生活，也一直向主禱告賜我渴慕耶穌的心。剛好在主日時聽牧師講道說在特定時間去做一些事情，來取代你無法脫離的懷習慣等，因著我很不喜歡晚上花很多時間滑手機、看訊息，但是肉體是很軟弱的我還做不到，剛好看到這篇文章，我就照著做，於是我發現，我漸漸有改變，心開始轉向耶穌，願意靜下心來讀聖經或看點屬靈的書，晚上的讀經真好也及時幫助了我。現在我盼望晚上讀十章聖經的習慣能一直維持下去，直到見主面。

惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有福！他要像一棵樹栽在溪水旁，按時候結果子，葉子也不枯乾。凡他所做的盡都順利。(詩1：2~3)

這是我常常想起並鼓勵自己的一段經文，神的話是我們基督徒的食物，生命的靈糧，離開神的話就沒有生命，你不讀經就好像是沒有吃飯，會沒有力量的。

神的話在我的生活中很重要，因為信主較晚，要背很多經文真的很不容易記住，但是我知道基督徒一定要背一些經文，在患難或需要時可以安慰、幫助你。前幾年牧師說起碼要背起來的基礎背誦經文(約有四十題)，我就想試試看，第一年只背了二十題就沒繼續，但是我不想放棄今年又重新背，聽同事說每天用聽的不用強背，這樣比較容易記住不會太有負擔容易持續做下去，果然用聽的容易，我相信每年固定背，不要放棄一年一年的持續背(聽)，一定會完成的，感謝主！主的恩典夠我用。

前一陣子新冠肺炎疫情很嚴重時，我就常想到這段經文：「住在至高者隱密處的，必住在全能者的蔭下。」(詩91：1)雖然外面的環境看起來很嚴重、令人害怕，但是好奇妙在3、4月這段期間，想到這段經文我就不害怕了，日常生活依然如昔，但是我勤洗手戴口罩的防疫措施一定做，有一天晚上約莫8點多走在SOGO附近的馬路上，路上幾乎沒有人在走(跟以前完全不一樣)，我才感受到嚴峻，大家真的很乖都待在家裡，才能讓疫情控制下來，還好台灣沒事。當疫情來襲時，它考驗著我們是否能堅定的站立在神的話語以及他的應許上，因為我知道這事也是神在作王掌權。在生活中無可避免會碰到人生風暴及不順遂的事情，若是我沒有每天讀經讓神的話語深植入我心，那將會是可怕的一件事，我會隨從世人擔心害怕，我會生活在痛苦的深淵，無法喜樂起來，每天過著憂慮及抱怨的生活。神留下寶貴的禮物—「聖經」成為我腳前的燈，路上的光，照亮我的心靈，指引我前面的道路，真好～感謝 神！我愛讀經，讀經真好～

----------------------------------------------------------------
【翠柏團契】

1. 求神保守疫情能被控制，疫苗能早日被研發使人有抗體。

2. 求主保守團契弟兄姊妹，在我們恢復聚會時，賜福膏抹所唱的詩歌、查經分享、弟兄姊妹常常被聖靈充滿。

3. 求主賜下渴慕愛主的心，保守弟兄姊妹遵守主命令，過得勝的生活，樂於為主作見證，撒好種結美果！

4. 為尚未認識主、信靠主的家人親友禱告，求主賜下得救的智慧。

5. 為年長弟兄姊妹、身體軟弱的肢體，身心靈健壯、睡得安穩、有好胃口、出入平安禱告。
我的讀經生活

謝秉惠

一開始讀聖經，常常會有不懂的地方，思索一下仍是不懂時，就禱告神，求神賜智慧，開啟我的悟性，使我明白。有時過一陣子就會明白，之前苦思之經文的意思。有時是因對猶太人的律法習俗不熟悉，而看不懂聖經，我就會去查資料，例如前陣子講到的陀拉，知道是猶太拉比教導人的經典，查了一下，一共有613條，感覺就是十誡的擴充版，把誡命一條條地條列出來。也比較能了解為何耶穌不喜歡法利賽人的行為，因為像不可在安息日工作這條陀拉中的誡命，就有許多法利賽人衍伸出的細則來解釋什麼是工作。

讀到相關經文時
，會聯想到其他經文，就立時手機查詢出經文，一起比較或擴增，比較能具備整體性知識。例如：看到跟「饒恕」有關的經文，就會聯想到其他饒恕相關的經文，嘗試背看看，背不出來就查。「你們饒恕人的過犯，你們的天父也必饒恕你們的過犯；你們不饒恕人的過犯，你們的天父也必不饒恕你們的過犯。」、「我當饒恕他幾次呢？到七次可以嗎？…耶穌說：我對你說，不是到七次，乃是到七十個七次。」

除此之外，會配合摩拉維亞每日箴言，早上看一半，晚上看剩下的另一半。讀經時唸出來，也很幫助我專心，心思不會飄走。

若讀到命令的經文，就竭力遵守，若沒做到的，就用神的話禱告，求神幫助。例如：神說要愛你的仇敵，我想到某個學生，發現自己沒有愛他，就向神禱告，求神賜給我更多的愛來愛他，也學習送他禮物、對他好。
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有時不明白的經文，會努力想通，嘗試合理的解釋，例如：當讀到「使他們都合而為一，父在我裡面，我在你裡面，使他們也在我們裡面。」（約翰福音十七：21）感覺是個不合邏輯的經文，A在B裡面，就是A比較小，B比較大，怎麼又會是B（大的）在A（小的）裡面呢？後來突然有個點子出現在腦海中，我們、父、耶穌，就像三個環，一個環扣住另外兩個環，另兩個也是這樣（如附圖XD），就不會一定是誰大誰小。
有些神的話我覺得很實用，會加以分類，記在筆記本上，遇到適合的情境，就拿出來讀，得著神話語的幫助。神的話語也讓我檢視自己的生活，例如：神要我們常常喜樂，發現沒喜樂時，提醒自己喜樂起來，照鏡子給自己一個微笑。

神的話是我們腳前的燈，路上的光。常常讀神的話語，肯定能幫助我們行穩人生路程的每一步。
-------------------------------------------------------------------------
【慕溪團契】

1. 求神保守眾聖徒靈魂興盛，身體健壯，出入平安。

2. 求神加添弟兄姐妹渴慕的心，一生竭力追求認識主，如鹿切慕渓水。

基督教士林錫安堂
《聚會時間表》

	主日
	10:00 AM
	國語禮拜
	有五個會堂

	
	10:45 AM
	兒童主日學
	在各班教室

	
	12:30 PM
	愛筵午餐
	免費，歡迎參加

	
	01:30 PM
	戶外佈道
	第3週（社區身心關懷）

	
	02:00 PM
	戶外佈道
	第4週（抽抽樂）

	
	04:00 PM
	台語禮拜
	第2-5週

	週二
	07:30 PM
	查經追求
	18:30安靜等候主

	週三
	09:30 AM
	年長團契
	二樓副堂

	週五
	07:30 PM
	禱告會
	18:30安靜等候主

	週六
	02:30 PM
	青少年團契
	二樓副堂

	
	02:30 PM
	大專團契
	二樓正堂

	
	07:00 PM
	青年團契
	第4週傳福音

	
	不定時
	家庭團契
	不定期


地址：士林區福國路94、96號2樓

電話：(02) 2835-6570

www.slzion.org.tw

· 神哪！你為你自已造了我們，我們的心不會有安息，直到它安息在你裡面。（聖奧古斯丁）
· 耶穌又對眾人說：「我是世界的光，跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的光。」（約翰福音八章12節）[image: image1.png]
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