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神以眼淚洗亮我們的雙眼，
直到它們能看見那未見之地，
在那裡不再有眼淚。
（Henry Ward Beecher）
受苦最能幫助我們學習祈禱。（Harold A. Bosley）
受苦是使人清醒的關鍵源頭。（杜斯妥也夫斯基）

受苦比就死更需要勇氣。（拿破崙）
這世界得以進步，是藉著那些
受苦之人來奠基的。（托爾斯泰）
	本期主題：基督徒生活的歷煉

	


	下期主題：耶和華拉法
（當然可以投稿主題以外的見證）

《截稿日期為3月15日》


千錘百鍊
劉秀慧牧師

我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂；因為知道你們的信心經過試驗，就生忍耐。但忍耐也當成功，使你們成全、完備，毫無缺欠。（雅一2～4）

約翰・歐文（John Owen）說：「如果按著經歷我看到什麼，那就是：人在恩典中成長和衰落的程度，是依據他對基督的位格、基督國度的榮耀、基督的愛默想的程度。」當人默想神的愛，意識到基督在十字架上所表現出來的愛，思想基督赦罪的愛，會驅使人以神聖的火熱去效法主，與主一同受苦，即使落在百般的試煉中，也覺得比不上主為我們所受的苦。威廉柏金斯（William Perkins）說：「你可以在世上，於神的面光中喜樂，歡樂地思想神、傳講神、向神禱告。」在試煉中我們可以選擇看環境而憂愁沮喪，也可以選擇眼目一直注視神，在神的面光中喜樂，以神的同在為樂。我們要對神的同在有信心，相信在百般的試煉中，神比過去更加與我同在，因為神愛我，神知道我比過去更需要祂。在試煉中，約翰・溫思普羅說：「我現在越來越認識主耶穌基督，主常告訴我祂愛我。我深信不疑地信靠祂，我外出，祂與我同在；我回來時，祂也跟我一起回家。我沿途與祂談話，祂與我一同躺臥，我常常和祂一同醒來。祂對我的愛如此甜蜜，天上人間我不要別的，我只要主自己。」信心經過試驗，就生忍耐，在神的同在中喜樂，神的同在會將基督的忍耐傾注在我們裡面，擁有主，就擁有所需要的一切。

在試煉中，會顯明人內心隱藏的罪惡和煩躁，也會顯明人身上屬靈的盲點和尚未被成全的地方。所以人需要在百般試煉中謙卑下來，更看清自己、認識自己，向神認罪，悔改自己不完全的地方，更新對基督赦罪的愛的感恩之心，將自己交給主，安息在主的同在中，讓賜平安的神親自作全然成聖的工作在我們身上，使我們成全完備、完美無瑕、十全十美、毫無缺陷。西班牙奧祕派的莫林諾弟兄說：「所有的試煉都為了使神兒女得著更大的冠冕，要除去他們羨慕虛浮榮耀的靈，要讓他們穩妥地被保守在與主的聯合中。」

有位老弟兄雖然受洗十幾年，卻與神沒有特別的關係，把神當作偉人尊敬。他常怪女兒太迷信，怪女兒禱告太大聲，沒想到每次的禱告，神都垂聽，讓女兒很多難關得以通過。後來他中風，這是身體上一個大試煉，他在女兒的幫助下認罪悔改，為自己有外遇、對妻女疏於照顧，向女兒道歉。他中風時右手無力舉起來，在醫院認罪悔改後，奇妙的事情就發生了，原本舉不起來的右手就能舉起來了。他認識到耶穌才是最厲害的醫生，也知道神愛他，給他特別的恩典，他願意降服在神的面前。經歷試煉，雖然他的外表如冬天的枯木，但內心卻一天新似一天。身體的試煉，讓他的靈魂甦醒，使他明白自己雖軟弱，但倚靠神就剛強。他住院兩個半月就出院了。

出院以後，他常常唱詩歌、親近神。有一天他讀到彼得醫治美門口瘸腿乞丐的故事，他就跟神禱告要同樣的恩典，當天他就突然不用拐杖也能自行去廁所，連醫生都覺得神奇，因為一般中風的人很難得會如此快速恢復。他有一次因為身體不適去作檢查，才發現自己不再有高血壓和糖尿病，但自己卻還一直在用藥。神奇妙地醫治他身上所有的疾病，因此他常常為主作作證，也會去探訪其他的病人，為人流淚禱告。

孫德生說：「一個人遭遇嚴厲的試驗，並不表示神不喜悅他，事實恰好相反，惟獨那含有貴重金屬的礦物，才需要在匠人手中多方錘鍊。」含有貴重金屬的礦物，才需要匠人花時間、花工夫千錘百鍊。同樣地，屬於神的貴重器皿，神會花時間、花心思千錘百鍊。可惜許多人落在百般試煉中，不但不以為喜樂，反而大發怨言責怪神不愛他，責怪人不幫助他，至終離棄神，神無法成全關乎他的事。

戴德生說：「受試煉的時刻，常常就是承受賜福的時刻。」坎培・摩根說：「我們在各種試驗中—不論是從撒但、世界或肉體來的，要倚靠神，試驗就會成為蒙福的管道和煅煉的過程；通過煉火，金子將變得更完美、純淨。」在受試煉的過程中，主一直用愛的眼目注視著我們，祂有奇妙的計劃，有精密的設計圖案，祂是按著祂的計劃和設計的圖案，針對祂所選中的器皿千錘百鍊，每一錘都是出自祂的巧手，每一次的鍛鍊都是出自祂的智慧。我們若絕對信任神的慈愛和智慧，就會無條件地將自己交在神的手中，期待祂成全關乎我們的事，使我們成全完備、毫無缺欠。

彼得前書五章10節說：「那賜諸般恩典的神曾在基督裡召你們，得享祂永遠的榮耀，等你們暫受苦難之後，必要親自成全你們，堅固你們，賜力量給你們。」神愛我們，呼召我們得享祂永遠的榮耀。我們追求聖靈充滿，聖靈提昇我們，開我們的心眼，讓我們在地上時，就在靈裡得見神的榮耀，得著神榮耀的同在。雖然在地上有苦難，不過這苦難是暫時的，這至暫至輕的苦楚，要為我們成就極重無比永遠的榮耀，也讓神有機會作完全之工在我們身上，親自成全我們。「成全」的希臘字是καταρτίζω，意思是聯合、團結、修整、修補，「補網」就用這個字。神藉著苦難，賜下諸般恩典與我們聯合，修整我們的人格，修補我們靈魂體的破洞，使我們成為完全人。神也要親自堅固我們，「堅固」的希臘字στηρίζω，意思是使之如花崗岩一般堅硬。

彼得前書五章10節的「賜力量」希臘字是σθενόω，意思是「加添力量」。所以我們愈追求神榮耀的同在，靈裡愈剛強，因神藉著祂榮耀的權能，加添力量在我們裡面，使我們能越過人生的風暴，像老鷹一樣展翅上騰，翱翔於晴朗的高空。聖徒在今生所達到的最高屬靈地步，不會使他們滿足現況或減少他們的渴慕，反而會使他們更渴望向前奔跑，正如使徒保羅清楚表明的：「忘記背後，努力面前的，向著標竿直跑……所以我們中間凡是完全人，總要存這樣的心。」（腓三13～15）聖徒在今生不完美的光景下擁有越多的恩典，就越看見自己的缺點、貧乏，以及自己跟應有樣式的差距，並因此越看見自己需要神諸般的恩典，需要竭力追求神榮耀的同在，並經過千錘百鍊直到進入那永遠的榮耀。

我們看見一切有生命的活物，當他們處在不成熟的景況和生長階段時，他們很自然會努力生長，而他們越健康就越努力生長。基督徒擁有越多的屬靈看見，就會越熱切地向神乞求諸般的恩典，也越火熱地追求神榮耀的同在，要得著神榮耀的同在。讓我們持守裡面榮耀的盼望，知道神呼召我們得享祂永遠的榮耀，得著那永不衰殘的冠冕。讓我們忠心地追求主到底、順服主到底、服事主到底、得勝到底，直到見主面的日子，願權能歸給祂，直到永永遠遠，阿們！
((((((((((((((((((((
【翠柏團契】

1. 為團契的聚會禱告，求聖靈親自帶領聚會，賜下智慧、啟示的靈，膏抹各組所唱的詩歌、查經分享、團契交通。保守翠柏眾弟兄姐妹的心常住在主裏面，渴慕神，被主吸引，進而順服神的帶領。

2. 為年長的弟兄姊妹禱告，求主保守詹雪春、車僑賢、周恆麗、陳子英、陳卓淑貞、陳炳輝、辛寶森、林淑卿、柯彩雲、胡璧懷、張國玲以及蔡瑞櫻等人出入平安。

3. 為近日跌倒手術的姊妹求平安，求主徹底醫治承仁姐的手掌粉碎性骨折、 馨誼姐的手腕骨折、車老師的髖關節骨裂以及惠萍姐的脊椎，手術後復健能恢復完全。
《上帝帶來神蹟，使人末後有指望》

王敏智

我的女兒3歲時在兒童主日學學了一首詩歌:「保護我的是耶和華，耶和華在我的右邊蔭庇我，白天太陽不能傷我，夜裡月亮也不能害我。……祂會保護我脫離一切災害。……祂會保護我，時時刻刻保護我，我出我入，從現在到永遠。」這是女兒對主耶穌最早的認識，如今成為她對主耶穌的愛最真實的經歷！希望藉由這起發生在我們身上的意外災難，讓弟兄姊妹們一同看見神降下的奇異恩典，也願喚起我們眾人對主那起初確實的信心堅持到底，我們就能在基督裡一同有份。

去年10/16周六的傍晚，在新北市雙溪區虎豹潭發生重大意外：有一班參加大自然課的親子團，因遇到瞬間的暴雨有多名大人、小孩被山洪沖落失蹤…這被洪水沖走的2大5小其中有一個孩子正是我的女兒，她也是失蹤名單裡後來自行爬上岸得救的9歲女童。

我陪孩子參加這個大自然班有3年多了，當天的課程安排是傍晚要在山區進行野炊。下午到達集合地點，老師就帶著學員先到虎豹潭邊的步道散步，我們才剛到梳子壩天空就開始下起毛毛雨，沒多久雨勢像是從天傾盆而下，於是我們中途決定折返，有幾個孩子的腳程較快就跟著隊伍前方的家長一起走，我則緊跟在隊伍的中段。當我才走回梳子壩就聽到同隊的一位媽媽驚慌失措大喊說：有好幾個大人、孩子被大水沖走了…。走在前面的隊友誤判環境的變化而跨越梳子壩，還來不及渡過就被瞬間暴漲的山洪沖下河道。很遺憾的…我得到的消息是我的孩子也在其中。

當下我的眼睛看去只有湍急的河水，心裡盡是絕望與害怕！而我卻甚麼也做不了……

很感謝這幾年在士林錫安堂受到的教導、操練，讓驚慌無助的我被提醒要趕緊將心思回轉歸向神。神說：「在人所不能的，在神凡事都能。」 是的！我沒辦法，但神有辦法！此刻我更應該要牢牢的抓緊神！因為我的手機在那邊無法通訊，我趕緊向隊友借到電話打給我們教會的曹牧師及張慧慧姊妹一起為我們迫切代禱，雖然我的身體恐懼到全身顫抖，但裡面的聲音告訴我不要去看那些難處，更重要的是要安靜下來專心尋求神的同在，將孩子的生命交託給神。

就在跪地禱告時，我想到劉牧師常常提醒我們要有讚美神的習慣。「勝敗不在乎你們，乃在乎神…。你們不要爭戰，要擺陣站著，看耶和華為你施行拯救。」當時我不顧旁人的眼光「怎麼發生這麼大的災難妳竟然還在讚美感謝神？」我持續熱烈大聲的讚美祂，宣告祂的大能；祂是聖經裡平靜風浪的神；祂是萬軍之耶和華，是勝了世界的神！越讚美就越能讓神在我們當中設立寶座，我們要躲到神的翅膀蔭下去避難。

不久後，在對岸的隊友傳來我女兒自行爬上岸得救的消息！因為當時我自己仍被困在對岸無法跟孩子碰面，實在是沒有辦法想像她一個9歲的孩子是怎麼從洪水中脫困的？連我的同伴們都無法用常理去解釋這一切。感謝主的憐憫與慈愛！在洪水氾濫時祂坐著為王，拯救呼求祂的子民。

大家原本還很擔心我女兒在遭遇重大意外後的情緒及身體狀況，但她的身心卻是出奇的平安。回家後她很清晰地對我描述落水脫困的過程：當時她與一行人才走到梳子壩的中間，河水很快速的就淹到她的小腿導致無法平衡，一瞬間大家就被山洪沖下去了。當時水勢湍急，換做任何人都很難在水裡維持身體的穩定，但她浮上水面後發現自己竟然是很輕鬆的仰漂在水面上，不但沒嗆到水也不覺得害怕，她心裡就感覺好奇妙喔！就在水面飄行2分多鐘後，她被水流帶到一處很平穩的水域，所以她才有辦法看清楚周邊的環境努力去抓取身邊的樹幹爬上岸。

當時天色已逐漸黑暗，女兒說她就摸黑徒手抓著山壁上的小樹、石頭慢慢往上爬了20幾分鐘。就在感覺好像快爬到坡頂時卻遇到一整排又陡峭又滑的大岩石，以她的身高實在沒辦法跨越。她全身濕透不停地發抖就只好先蹲下來取暖，突然想到登山包裏有多準備的外套就趕緊拿出來禦寒穿上。一個人就蹲在黑暗中默禱等待著，心裡卻絲毫不覺得害怕。感謝神！祂不僅把詠晴從水深之處拯救上來，還派下天使保守她的心情平靜安穩、沒有恐懼。

之後，詠晴就聽到上方不遠處傳來有人說話的聲音，她趕緊拿出背包上的哨子吹響、大聲喊救命。真的很幸運，女兒求救的地點上方正好是管轄的派出所所在，當時正好有警消人員經過，所以才能聽到她的求救聲立刻把她拉上來。我聽到女兒歷劫歸來還能平靜無比地對我述說這一切過程，讓我心中對神是止不住的感謝與讚美！這若不是出於神巧妙的安排，女兒很可能會因為沒人發現到她而有寒冷失溫的危險。

我們真不明白神對我們每一個人的計劃為何，神拯救了女兒讓她繼續存留在這地上，想必自有祂的旨意。但很肯定的是：神愛我們的心，我們也知道也信！
要感謝士林錫安堂的兩位牧師及為我們代禱的弟兄姊妹們，在神的家中讓我領受到肢體同心合意互相代禱的大能，也敦促我要持續做為眾人代禱的器皿。

神愛我們！求神繼續堅固我們的信心，叫我們跟隨耶穌到底。

洪水泛濫之時

朱芳瑩

「洪水泛濫之時，耶和華坐著為王；耶和華坐著為王，直到永遠。」（詩篇29:10）
今年七月即將是自己進入職場的滿十年，回想起這十年的經歷，每個難熬時期的歷練都為了幾年後的自己成為助益。

我的第一份工作是在一個家族企業，公司老闆默許主管們在辦公室咆哮罵人，上級推卸責任、隱匿事實等，在那裏幾年下來，自己吃了不少次悶虧也養成一些壞習慣，但也學到了很多寶貴的功課。

「多言多語難免有過，禁止嘴唇是有智慧。」（箴言10:19）
最初在那裏工作的幾年，可能因為公司內上下氣氛不太好，因此同事間的關係很好，吃飯、出遊、慶生等等的活動不少，但當時的自己並沒有拿捏好說話的界線，有一次對前輩說了一句剛好踩在他人生過不去的點上，從那之後他幾乎不再和我說話，多次道歉也沒有改善關係，這種情況直到他離職。這件事情一直讓我很過意不去，雖然當時自己說的內容不是虛假的，但當下我並沒有想太多，沒有考慮到他可能會介意的可能性，並沒有「用愛心說誠實話」。在職場的前期，我學習用愛心說話。

「你以恩典為年歲的冠冕，你的路徑都滴下脂油。」（詩篇65:11）

我在那間公司最後任職時期遇到兩位同事，一位是能力極好且樂於教你事情的博士，另一位是部門內外合作上會讓所有人都很辛苦的同事。當時的我，雖然已會提醒自己要留心與人講話，但工作上遇到不舒服的情況還是會心有埋怨，那段時期我很常記得同事總總的不是，但卻不夠珍惜學習的機會。即便後來轉職，還是沒有遇過像那位博士能力的人。神給的恩典是夠用的，但是沒有察覺是神的恩典並珍惜是多麼可惜。那次，我學習凡事謝恩。

「我的心哪，你為何憂悶？為何在我裡面煩躁？應當仰望神，因他笑臉幫助我，我還要稱讚他。」（詩篇 4:25）

這幾年當自己開始鬱悶時，我會開始思考是怎樣的自己（老我）被惹怒了？思考出結論時，通常都會苦笑出來，心想「原來是這樣啊！」便拍拍自己的心臟說沒事了，並強迫自己笑一下。不過，並不是每次都可以思考出結論並振作起來，還是會陷入不悅一段時間。之前有一次出現被同事激怒的情況，那時對同事所犯的錯誤感到憤怒，覺得對方怎麼可以允許這種事情發生，因此一整天煩躁不已。隔天在準備團契的內容，講到馬可福音第九章，主在教導門徒要彼此謙卑服事，才意識到那個被觸怒的自己是因為有高傲的眼、驕傲的心，當下立刻認罪悔改。

後來轉職之後，我遇到很好的主管，是個做事正派、待人真誠、講話溫和且堅定的人，雖然主管的要求非常多又細，也有同事受不了而離開，但這回我不想再漏看神的恩典了，每天都為著這樣的工作而感恩。

就算洪水泛濫，無花果樹不發旺，葡萄樹不結果，橄欖樹也不效力，田地不出糧食，圈中絕了羊，棚內也沒有牛，就算這麼慘烈的情況，所有的備案跟後路都斷了，但耶和華坐著為王，直到永遠。所以，不怕，有祂在！
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【慕溪團契】

1. 求主作工在尚未得救的家人身上，使萬事互相效力，叫他們的靈魂得益處。

2. 求主更新已得救家人的靈性，賜他們渴慕的心，竭力追求認識主。

往高處行、心靈不再一樣

惠娟姐妹
生命的歷程雖不能說一路順遂，但也還算生活過得去，信主後總覺得凡事神都會保守、主的恩典夠用，也就慣性地過每天的日子，直到所謂的『意外事件』撞擊了原習以為常的生活節奏，打亂了自以為幸福的生活樣貌，震驚、撕裂傷痛讓我想著如何為自己所臨到的事件解套？讓生活再回到該有的節奏。但畢竟很多發生的情境或結果是無法挽回的，理性知道當如何接受現況和因應未來，但情緒上是難以安頓的，思緒仍是混亂，此刻的自己正經歷著前所未有的痛苦。在內心傷痛、未來生活混沌不明的當下，浮現攀登百岳走嘉明湖的念頭～也就是藉往高處行的模式，讓自己的心靈不再一樣。

在空氣稀薄、嚴峻氣候的高山上，踽踽獨行、沒有明顯的路徑、碎石坡、崎嶇路、負重攀爬，對肉體真的是一大考驗，每次的啟登就是期盼登頂後安全下山回家，多數的行程常是清早2、3點摸黑戴頭燈的攀爬，可見路徑只有頭燈所照之處，得要專注地一步一步地踩穩腳踏之處，免得失足墜落，讓我印證「神的話是我腳前的燈，是我路上的光。」猶如在迷茫渾沌的生活中，我不知道當如何行，神的話如頭燈照亮指引我，與神同在地走前面的道路。另因四處黑暗只專注有腳前的步伐，天亮後回程中看到暗黑中走過的驚險路，內心不禁感受到專注當下、不多想是度過危難的訣竅。

爬山並不是自己的興趣或強項，只是有個聲音促使自己上山，沒想到在往高處行的旅程，猶如置身曠野，深刻體現約伯記42章1-6節，約伯的認罪自責、親眼見神的經歷，當我置身在大山大水之中，震撼神創造天地的浩瀚、奇妙，也不禁會厭惡自己，在塵土和爐灰中懊悔，在體力不支舉步維艱時，呼求耶穌，一步一步的與主同行，
如在雪山[image: image2.jpg]


健行中，疑似高山症發作，寸步難行，感受到耶穌背十字架走苦路般的煎熬，雖身心十分艱難、但思念耶穌、步步與主同行，心靈不再孤單，感受生命就在乎那一口氣，每次的吸呼、呼求聖靈進入我的心，讓我疲憊的肉體重新得力。

登百岳的旅程中常覺得似乎自虐，但登頂後望見大景的喜樂，非自己在海平面上所能參透的境界，面對神話語的文字表述更加生動的體現，如傳道書第3章所提，：「凡事都有定期，天下萬務都有定時。生有時，死有時；栽種有時，拔出所栽種的也有時；這樣看來，做事的人在他的勞碌上有什麼益處呢？我見神叫世人勞苦，使他們在其中受經練。」在面對非預期的事物或許以前會解讀為苦難，而今會試試禱告求問神，祂的心意為何？神造萬物，各按其時成為美好，又將永生安置在世人心裡。然而神從始至終的作為，人不能參透。藉由讀神的話語，明白各樣事務，一切工作，都有定時，神這樣行，是要人在祂面前存敬畏的心。

生命框架雖被解構，處於非慣性的生活節奏，帶離了自以為理所當然的舒適圈，感謝主，讓我沒有離開教會，在牧者、姊妹的扶持下依然親近主、相信神掌權，感受神在事件中必介入及對愛的陪伴，在事件的經練中覺察神旨意，讓聖靈充滿，可更清心的親近主，雖行過死蔭幽谷，往高處行的路程中，有主耶穌相伴，心靈不再一樣。

基督徒的生活經歷

連秀敏 

認識神至今已經三十個年頭了，這三十年的生命是一篇篇精彩的故事。很感謝神，我在一開始認識祂時就被教導過內在生活，與神相交的追求，雖然我不是從一開始就明白內在追求是怎麼回事，也常常無法感受到別人所經歷的神的神聖同在，但是神保守我沒有讓我厭煩或放棄這樣的追求。

隨著年歲的增長，許多事情的經歷，神的自己愈來愈清楚的在我的生命中成形。神臨到我並沒有轟轟烈烈的儀式，我也沒有什麼特別的經歷，但是在那一刻我知道祂靠近我，安慰我，祂沒有放棄我，我想這就是神的同在。

年輕的時候很會理直氣壯，遇到不公義、不合理的事總是義憤填膺，很想理出個道理來，所以很容易為別人出頭，也很容易不小心被當槍使，好像雷子-約翰。每每讀到聖經中的溫柔，我總覺得自己一點都配不上，但又不甘心承認自己不溫柔，我覺得溫柔不是什麼都沒意見才叫溫柔，我只是覺得自己沒有辦法在不認同的事上假裝自己認同。有時候我覺得雖然我說的很有道理，別人也無法駁倒我，但是好像給人的是一種壓力而不是溫暖，那不是我想要的。

有一年的新年我在教會中抽經句卡，抽到一張寫著“Be kind”,這是神提醒我話，也是我所缺的。我不能光有理而沒有愛，光有能幹的手卻沒有體貼人的心！是啊，若是這樣，我就成了鳴的鑼，響的鈸。之後，我一直提醒自己Be kind. 每當有需要跟人溝通不同的想法時，我就跟神禱告，求神賜給我智慧的言語、仁慈的法則。有一次牧師在講台上說：溫柔不是說話輕聲細語的就叫溫柔，有些人說話很輕柔內心卻是很剛硬，那不是聖經中說的溫柔，溫柔是願意被神調整。我聽了牧師這麼說，很得幫助，我覺得自己應該有點牧師說的溫柔，我願意被神調整，雖然有時候不是進步得很快，但神總是有辦法讓我伏下來。經過了這許多年的追求，我漸漸能掌握隨時留意心中真實的平靜安穩，當我遇見一些挑戰，不是那麼順心的事時，有時免不了會有些激動，但是我已經愈來愈能很快地回到內心平靜的港灣，調整自己對準神。

曾經聽過一個說法，當撒旦來敲門時讓耶穌去開門，我們只要躲在神的後面，神會解決我們一切的麻煩。新的學期，我服務的機關換了新主管，有許多不一樣的作風，每當心中澎拜洶湧時，聖靈總是會提醒我回到神裡面，對準神，安靜在神面前，不要思慮著為自己伸冤、辯駁，且看神的手、神的作為。在幾次跟長官交手的經驗中，我為著神總能在當下給我智慧的言語而興奮，那不是我原本計畫說的話，我知道那是聖靈賜下的話語，就像馬可福音13:11節中說：「人把你們拉去交官的時候，不要預先思慮說什麼，到那時候，賜給你們什麼話，你們就說什麼；因為說話的不是你們，乃是聖靈。」

牧師曾不只一次提醒我們，神希望我們知道神把我們保護得很安全，那摸我們的就是摸神眼中的瞳仁。我們所需要做的事就是一直回到裡面，注視裡面，神的心意是要在我們生活中的每一件事上與我們同在，神隨處隨在。學習在靜默無聲中，注視神的榮耀，神就會成全關乎我們的事。這是何等美好、何等有福的確據，神的擔子果然是輕省的，祂的軛果然是容易的，只要我們願意讓他做主。

【大專團契】

1. 求主賜福大專聚會，使大專生有智慧啟示的靈，建立與主個別親密的關係，對主的話有信心，遵守神的命令，在恩典和知識上有長進；也藉著事奉裝備自己，成為合用的器皿。

2. 懇求神復興這世代的大專生。

3. 要收的莊稼多，求主打發年輕人出去收割莊稼。

4. 求主引導應屆畢業生前面的道路。

5. 求主保守大專生不感染Omicron，也不與確診者的足跡重疊。
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【清露團契】

1. 求主膏抹每週日的主日聚會，吸引青少年參加，願青少年的心更多被主的靈充滿、渴慕主的話，並且經歷主的顯現、真實重生。

2. 求主激勵青少年的心，分別時間每日晨更，自己領受神的道，生命更長進、越來越渴慕。

3. 求主賜給青少年們悔改、剛強、仁愛、謹守的心，能靠主拒絕一切試探，求主開啟他們的心，使青少年在主日能認真並聽懂神的道。

4. 3/19的戶外活動求神開路，讓一切妥當，合神心意。

基督教士林錫安堂
《聚會時間表》

	主日
	10:00 AM
	國語禮拜
	有五個會堂

	
	10:45 AM
	兒童主日學
	在各班教室

	
	12:30 PM
	愛筵午餐
	免費，歡迎參加

	
	01:30 PM
	戶外佈道
	第3週（社區身心關懷）

	
	02:00 PM
	戶外佈道
	第4週（抽抽樂）

	週二
	07:30 PM
	查經追求
	18:30安靜等候主

	週三
	09:30 AM
	年長團契
	二樓副堂

	週五
	07:30 PM
	禱告會
	18:30安靜等候主

	週六
	02:30 PM
	青少年團契
	二樓副堂

	
	02:30 PM
	大專團契
	二樓正堂

	
	07:00 PM
	青年團契
	第4週傳福音

	
	不定時
	家庭團契
	不定期


地址：士林區福國路94、96號2樓

電話：(02) 2835-6570

www.slzion.org.tw

· 神哪！你為你自已造了我們，我們的心不會有安息，直到它安息在你裡面。（聖奧古斯丁）
· 耶穌又對眾人說：「我是世界的光，跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的光。」（約翰福音八章12節）[image: image1.png]
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