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世界以金錢衡量人，神的國也是；世界看你

擁有什麼，神的國看你如何給。（慕安得烈）

靈魂的必需品，是不須花錢去買的。（梭羅）

花費超過你正常所需用的就是富足。（John Wesley）

金錢給聰明人作奴僕，卻給愚昧人作主人。（辛尼加）

一個人成為基督徒，必須經歷意志、心思

以及對金錢態度的改變。（馬丁路德）

拿窄口瓶裝沙又倒出來，倒得慢，裝得也慢；

若拿寬口瓶裝沙，倒得快，裝得也快！

我們給得快，主也會使我們得得快。（彭柯麗）
	本期主題：金錢的好管家


	下期主題：禱告的學校
（當然可以投稿主題以外的見證）

《截稿日期為8月15日》


感謝主沒有放棄我

有紋的小羊

曾經，在嚴厲的體制中受訓，我以為自己會變成嚴謹的人，卻成為外表看似嚴肅，內心（信仰）卻變得怠惰、輕忽屬靈生活的人。曾經，在階級分明的環境工作，我以為自己會被訓練成絕對服從的僕人，卻變成表面服從，實際內心卻是不願意順服的部屬。久而久之，我淪為假冒偽善的虛假之輩。

走進了試煉營區，每天處在自憂自恨，卻忘了要常常喜樂、不住禱告、仰望耶穌。投入志願役六年歲月裡，工作充滿刺激與壓力，生活充滿誘惑與虛假。每天早上張開眼，就是任務、勤務、績效；晚上就是應酬、任務、打交道。當我獲得了地上的財寶，卻失去了存到永恆天上的財寶，失去了靈修生活及聚會，失去了對神的渴慕與敬畏，失去了神同在的平安與安息，也失去了健康……靈魂枯萎、老我膨脹、身體過勞，這一切都歸咎於我自己，是我容讓自己陷入工作忙碌、虛榮與虛空之中，是我容讓自己滑出了神的保守。

但就在我靈性衰敗的黑暗期，主耶穌並沒有放棄我，祂允許我落入罪惡試探、迷失在世界的價值觀裡面，祂讓我知道：（1）如果在我心中居首位的是自己，而不是主耶穌，我的肉體將是何等愛世界、內心又是何等虛偽。（2）如果我的眼目被地上的成就、財寶吸引，而不是定睛看耶穌，我裡頭的黑暗將是何等的大、何等虛空，而我的結局將會何等可悲！

感謝主讓我失去健康，好使我有機會重新檢視生命，因此在2022年10月我選擇退伍休養；也感謝主耶穌安排我的家人幫助我調整作息及健康的飲食習慣，身體也恢復了健康。主耶穌知道我內心仍然軟弱虛空，祂拉了我一把，讓我再一次重新思考人生的首要目地為何？「人受造的首要目的，是榮耀神，並永遠以神為樂。」（西敏寺小教理問答，第一條）

主耶穌實在是我的好牧人，是祂幫助我回頭，並且讓我知道只要我願意再一次真實地轉向神、向神認罪悔改、求神赦免，耶穌基督仍然願意用祂的寶血，再一次洗淨我一切的罪惡與不義。感謝主耶穌讓我回到祂的羊圈中（回到士林錫安堂）得著餵養，得享安息。我也非常感謝教會的牧者及弟兄姐妹曾經為我的職業代禱！感謝主愛我，祂沒有放棄我！
((  ((
【翠柏團契】
1. 為團契每一堂的聚會禱告，求聖靈親自帶領聚會，賜下智慧、啟示的靈，膏抹聚會所唱的詩歌、查經及分享，弟兄姐妹都有渴慕的心，順服神的帶領且切實彼此相愛。

2. 榮祥安養院隔週的聚會，求主降臨在聚會中，作工在與會的每個弟兄姐妹心裡。
3. 為翠柏團契的弟兄姊妹禱告，保護每個人都有屬天的平安及喜樂，也求主特別看顧八十歲以上年長的弟兄姊妹，保守詹雪春、車僑賢、周恆麗、陳子英、陳炳輝、辛寶森、林淑卿、胡璧懷、張國玲、蔡瑞櫻、曹許承仁、侯淑真、戴李瑞子以及陳惠萍等人出入平安，身體健壯。
4. 求主特別賜下滿滿的聖靈膏油澆灌每個領會的弟兄姐妹，讓每堂聚會都可以成為神的出口，作成神所要作的工。

你今天信主了嗎？ 

焦花花
「婦人焉能忘記她吃奶的嬰孩，不憐恤她所生的兒子？即或有忘記的，我卻不忘記你。」（賽49:15）
你今天信主了嗎？跟金錢好管家有什麼關係？對我，很有關係！為了這篇文章，我反覆思考我的用錢態度，還有我跟上帝的關係。

先說我的金錢管理，越簡單越好。就是：食衣住行育樂，十一奉獻，勞健保，保險，十分之二存退休金。我的金錢態度就是，塞塞塞，努力存錢，不要花錢。努力規劃，沒有錢，沒有工作，都要規劃。

我是焦花花，打從我有記憶開始，我總覺得錢不夠花。我第一個印象，有人會來家裡收錢，爸媽總是給出一把錢，原來那是會錢，對當時小小的我，我總覺得辛苦賺的錢總是要給別人，我的爸媽好辛苦。

當我開始有零用錢，想買的東西（我的內心對話：不夠花），要努力存錢。當時在福利社看到一個很喜歡的鉛筆盒，每天都去看她希望努力存錢把她買下，然後她就被人買走了（哭哭）。

上國中時補習那天，我媽會給我100元吃中餐加晚餐（再一次內心對話：不夠花），我只能選便宜的選項。我開始調查我周圍的同學，他們至少120到150元，所以我是真的不夠花。

國三父親突然過世，我很難過爸爸怎麽就離開我們了，我難過10分鐘後，突然驚嚇！

以後家裡誰賺錢，經濟大權都沒了。到現在那個驚嚇感讓我難以忘懷。

 高中及二專住校，很多時候是老師學姊的祝福（福利社買零食報老師的帳。二專的制服，課本都學姐留給我讓我省很多錢。）

剛出社會21歲，前教會姐姐知道我的大筆助學貸款，高中及二專，共五年助學貸款。她教我理財規劃，我做了一份預算後，她看完跟我說：我知道妳是對自己很嚴格的人，記得對自己好。那時候我聽不太懂，只想立馬還完所有助學貸款，不要負債，我要自由。每次規劃後心得，三個字「不夠花」，要嘛四個字「不夠吃飯」。沒有多的錢買衣服或娛樂。

感謝上帝，兩年後有正職工作，那時薪水28900，助學貸款6600（銀行只給5年期限），租房4000-5000，十一奉獻，3000，食6000，保險3000……，月底到了，錢不夠用就是去家樂福刷卡買東西吃。

我是為了生存而生存

努力考證照，升遷，即使那是我不喜歡的工作，即使我的前長官講話威脅我，我禱告也忍耐，我想把錢還完。

無論是原生家庭的影響，或信主後家人用錢來威脅我要我離開基督信仰（不給零用錢，不給我什麼……），或有人介紹男朋友給我（有好幾位經濟狀況都不錯），他們都有個條件，放掉你的信仰。所以，我對「錢」印象，很不好，非常不喜歡賺錢，賺錢還債，賺錢讓自己活下來。

當我思考我的金錢觀時，我才意識自己多麼的焦慮及沒有安全感。感覺一直不夠用，但財務卻慢慢加添。現在只要擔心未來或錢財，我會靜下心來問我自己「今天你信主了嗎？」讓自己沉靜在主裡，告訴自己：不要那麼擔心，神給的一定夠用，而且有餘。

學習「花錢，享用錢」

我媽常用一句話形容我「錢總是打24個結」，沒錯！我就是下意識要做這件事。這些年開始將所得分配「食衣（沒有多的費用買衣服，只能拿來繳保費）住行育樂，十一奉獻，勞健保，十分之二存退休金」外，刻意將得到的獎金另存一部分「練習」買喜歡的東西，儘量不要再努力塞錢在只進不出的秘密基地裡。

傳道書 8:15說：「我就稱讚快樂，原來人在日光之下，最大的福氣莫過於吃喝快樂；他在日光之下，上帝賜他一生的日子，要從勞碌中享受所得。」

錢是看得到的，很實用。努力賺錢，開心用它是件快樂的事。上帝是看不到的，要用心體會祂是眷顧我的，會用我所理解的方式，有形無形的力量祝福我，那種滿足的喜樂是真的錢買不到的。

好好規劃錢財讓自己生活無後顧之憂，是重要的。
((  ((
【大專團契】
1. 求主賜福大專聚會，大專生需要聖靈；求主使信仰進入他們的內心，使他們裡面有內心的見證。也膏抹大專同工，能夠忠於神的託付，作神合用的器皿。

2. 懇求聖靈裂天而降，復興大專生。

3. 要收的莊稼多，收割的人少，求主打發年輕人出去收割莊稼。

4. 求主吸引大專新鮮人周瑋、吳霽恩、黃子琳的心，使他們能夠委身教會、穩定參加教會與團契的聚會；在新生入學的季節，求主震動大專珍寶進入團契；也引導沈筠、張品亞、黃盼、林志陽前面的道路。

得勝情緒的再思考 

巫靜宜

從故事內容說起：

近期有一部動畫電影《腦筋急轉彎2》（Inside Out 2）講述關於人類大腦的情緒反應如何影響人際關係的故事。從英文片名可以想像劇情是透過擬人化的情緒主角，講述人類心理由內而外的運作。在第一集裡11歲的女主角萊莉，大腦總部裡住著五種情緒：快樂（樂樂）、憂愁、厭惡、恐懼和憤怒。在不同情緒的消長與修正後，第一集的故事落幕在萊莉學習到快樂與憂傷是一體的兩面，逐漸地建構出個性的自我意識；故事的續集，女主角萊莉內心的情緒是由樂樂主導的主控台，而這個價值觀主軸呈現的自我意識是：「我是一個好人」！

但隨著主角的成長進入13歲青春期，在原有的情緒之外，又加入焦慮（阿焦）、羨慕、厭倦、害羞四個全新情緒。這些新的情緒逐漸地攀升，主要是萊莉即將進入高中，期盼著加入學校頂尖的曲棍球隊。環境的改變，伴隨而來的是適應新同學，以及是否能受到教練和學姐們的重視，順利進入球隊的壓力，這些改變對於青春期的情緒變化舉足輕重。萊莉為了讓自己能融入新的團隊做了許多改變：積極為擴展人際關係做出妥協；擔心自己不被看重，想方設法，導致「我是一個好人」的第一自我意識逐漸崩解。萊莉情緒的主控台被阿焦所取代，憂慮自己表現不好，就更加努力表現，卻逐漸產生「我不夠好」的第二自我意識。於是，在焦慮的主場下，萊莉拋開友情，極力表現自己，只為達到「成功」的目標，以為這樣就能讓自己變得更好。而當「我不夠好」的意識全面啟動時，促使萊莉的身心極度失衡。

在觀看這個電影故事時，我一方面同理青春期的少年，在面對環境變遷時的情緒壓力，但一方面也在自我整理，究竟這種情緒狀況只限於青少年，還是終其一生，我即使在生活經驗中更老練，我的情緒學習還卡在青少年？在情緒的得勝上，我的信仰告訴了我什麼永恆的人生指南？

從屬世的價值觀決定「我是一個好人」還是「我不夠好」

萊莉的第一自我意識裡，情緒總指揮樂樂，扮演強勢的角色，對於萊莉的記憶，由她來決定什麼是可以留下的，什麼是要丟掉的。對於負面情緒的處理方式是：「我們保留最好的，丟棄其餘的。」“We keep the best and toss the rest.”—Joy樂樂在努力強調歡樂情緒的背後，或是忽視其他情緒的存在、缺少同理，或是以正面情緒包裝負面的壓力，來轉移焦點、以努力硬撐來面對問題。
而在第二自我意識裡，取代樂樂的阿焦說到：「我的職責就是保護她（萊莉），遠離那些她看不到的危機。」
“My job is to protect her from the stuff she can’t see.”──Anxiety（阿焦）

因為對於未來的不確定性，讓焦慮情緒不斷地督促萊莉努力改變現狀，以彌補自己不夠好的缺陷；去贏得勝利，藉由融入群體獲得認同，而到最後卻形成對自己的一種控訴。

在敘事中，焦慮似乎是比快樂的單純，多了對未來計畫的思考所產生的情緒，主角從一個快樂理想主義者，為了掌控長大過程中，環境與人事的改變，心中產生了無法適應的焦慮。

在我們的生活中，不管是在生命中的哪個年齡與階段，快樂與焦慮兩種情緒可以是一刀的兩刃，走到極端可能傷及別人，也或許讓自己陷入困境。但假如運用兩刃合宜，卻能使內心的困頓迎刃而解。

在思考中想起了，詩篇當中詩人對自己內心說話的經文：

我的心哪，你為何憂悶？為何在我裡面煩躁？應當仰望神，因我還要稱讚他。祂是我臉上的光榮（原文作幫助），是我的神。（詩篇42:11）

詩人告訴煩悶憂慮的心，是有一個解方。

在故事的情節中，有一個天外飛來一筆的配角：霹靂包，從萊莉的童年記憶中被呼喚出來。當這個霹靂包出現的時候，它是回應呼喚而來，扁平無奇的包包裡，卻可以拿出許多的寶物。當情緒的主角們遇到危難，用盡辦法卻無解的時候，靠著呼喊著霹靂包的名字，它就會出現。協助主角們獲得寶物，讓他們加以運用，把困難解決。

在我們遇見困難，無法脫身的時候，多麼希望有這樣的寶物出現，協助我們度過難關！

發展至此，究竟故事裡如何解決困境？擬人化的情緒們，最後發現彼此都是形成萊莉個性的一部分，也都是為了萊莉的好處所產生的內心機制。情緒們便一起接受第三種「自我意識」，就是在萊利的正面和負面記憶中形成了一種全新的、複雜的、充斥著變化的價值。去擁抱情緒的各個面向，接受個性中的完美與不完美，認為如此才能夠更愛自己。

但真的是如此嗎？我覺得，是對也不對！
不可否認的，我們的人格養成，遠比一些單純情緒的組成要複雜許多！

有過生活波瀾經驗的我們，都知道許多的難處，不會馬上就不見；或許有時候是短跑，但很多時候，是經歷耐力的馬拉松。單純地接受自己的完美與不完美，並不能全然的讓我們更愛自己，除非我們追尋一個超越的生命準則，並且在所遇到的難處中成長、蛻變自己。具有深層喜樂的情感，才能站穩情緒的主控台，心靈才能得到真正的安歇。

讓耶穌成為好的源頭和好的追求準則

以耶穌為主的第三意識是如何？
從情緒與情感的定義來說：「情緒是對環境改變的當下反應、是一次性的心理事件，而情感則是對特定人或事的評價態度。」

如果說情緒的用途，是顯明自己在面對困難時的真正狀態。那麼從情緒的起伏到穩定的情感表現，是可以透過「認識耶穌」來學習得到：無論是「風浪中有平安、惱怒中反應合宜、哀哭中有盼望、傷痛中有順服、嘆息中多禱告、憂患中有喜樂、試煉中得完全、憐憫中有行動」《耶穌的畫像與感情》（以琳出版），都是從一個看似困難的情緒當中，使我們得以學習迎向正面情感，達到身心平衡的榜樣。
在人生的舞台上，耶穌的角色，不是配角，而是全能的主角。重點是我們是否在快樂、焦慮、沮喪諸多的情緒中，從深處的記憶中呼喊、讚美祂，與祂連結，讓祂全面的參與。

透過耶穌了解自己的情緒，不單單只是避苦得樂、幫助我們在適應世界並生存下去而已，我們學習更成熟地控制情緒，將焦慮作為改變的提醒，而不是控訴的心魔。

當情緒轉化並連結於永恆的情感時，不受限於年齡、不受限於時空，可以是追求一生「為之生、為之死」的生命價值。
這乃是情緒得勝與快樂的秘訣！
神給了我一個禮物
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黃仲恆
一天YT出來一個短影片，是跳傘影片，我看了心癢癢的，我也想跳傘。之後發了訊息給好友，我說跳傘好像不錯，但只是念頭，只是想想，可是心裡面一直有一個計劃，一個跳傘計劃，過了些日子，跳傘念頭揮之不去，於是我跟神說，主阿我們去跳傘。
找了好友跟單位一個護理師，訂了5/29～6/2日期。好友預假困難，但也成功了；單位人力不足，預假排班困難，但也成功了，感覺一路就是神助攻。
趕快拍照換護照、等護照，辦台胞證、等台胞證，這些都要一步步來，也無法催。眼看機票熱門位子被訂走，神說：得救在乎歸回安息，得力在乎平靜安穩；我說：好，我要享安息，但主你要保守這個行程。
終於在旅行社把機票飯店跳傘公司都弄好，就在5/23航空公司來了訊息說，取消整個航班，也沒說明取消理由，把整個航班挪到隔天才能出發，如此我安排行程完全亂掉，我想，主啊，這是哪招？我要照著航空公司的安排嗎？這是你要的嗎？也許可以按著如此，可是我的計劃行程真的大亂，旅行社也無法問到航班取消的原因，只好把來回航班整個取消，我自己找還有哪些出發來回時間適合，終於找到合適航班也都弄好，但心裡有些不平安，我怕自己換日期出發不是神要的，但我跟神說，若不是你要的，讓神自由攔阻，可就是沒攔阻還訂好我想要的出發日期時間，禱告神說，若是這樣可以出發，主的平安要在我裡面做主，但心裡還是怪怪的。
5/30近中午出發，在廈門機場等候轉機3小時，晚上6點到海南三亞，天啊，下雨！但我馬上轉換心態，既是神帶我們來，一定有好天氣，我不要有如果一直下雨無法跳這種想法，但我另兩個同行的，一直在說下雨就沒辦法了，我還要安慰她們，有這種負面想法時，我要告訴自己，我不要這麼想！！
到了飯店，跳傘聯繫的人給訊息說，本來我們預定5/31跳傘，因為氣象說明天100%下雨，又有一個將成型的颱風在旁邊轉呀轉（後來這個颱風也不了了之，不知被神弄去哪了），當時我本來安排暑假78月跳傘，怕遇到颱風季，航班取消問題，而提前5月跳，怎麼可能要避開卻又碰上，所以明早是否可以跳傘等候通知。主阿怎會這樣！！難道不該來嗎？但仍然告訴自己告訴夥伴，我不要這麼想，心裡跟主說，你是掌管天氣的主，你一定會讓我們跳傘順利。
5/31早上，唉，昨夜下一整晚雨，到早上雨都沒停，心都涼了，但我不要這麼想，一會也許就天晴，就可以跳傘囉，掌管天氣是主好嗎！！
去吃早餐，吃飽飽，等候跳傘通知，先去逛免稅商店，再等候跳傘通知，至中午，終於通知我們今天無法跳傘！！我的天啊，現在吃甚麼都不感覺美味了，我的目的是跳傘，美食什麼體驗都是附加條件，若是要體驗美食，台灣也有，跑這麼遠幹嘛呢！奇怪，別人禱告就有好天氣，藍藍的天，白白的雲，還有微風吹拂，我呢？？怎麼跟別人不一樣？？
晚上回到飯店，跳傘聯繫的人來訊息說，雖然天氣預報明天仍會下雨，但還是來基地報到，整晚我已經沒了睡意，禱告主：主阿，我無能為力，沒辦法做任何事，我沒有任何信心可以禱告說，給我一個好天氣，有藍天白雲，我只能帶著軟弱倚靠你，我只求可以跳傘，其他都不重要。
6/1天未亮還暗著，但有一小片白雲，沒下雨，地還濕未乾，我們趕快整裝去基地，基地已經不少人來，安排順序跳傘，幾乎每個人都是畫美美的妝，我擦個防曬穿著好像要去登山一樣，台灣來的都被比下去了，朋友說，畫這麼多眼線有什麼用，等一下風大，幾條眼線都看不到，哈哈，有安慰到我。
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終於我上去了，搭固定翼，機艙共3組跳傘，我是最後，人家說跳傘可以感受epinephrine（腎上腺素）爆表，我完全沒有感覺，因為我的工作在醫院，隨時都在面臨epinephrine爆表，在機艙內我隨時check pulse rate：70～80次/分，連跳出艙都沒感覺心跳加快。固定翼終於到高度12000英呎，有7座101高度，教練前面拖住我，我站在機艙口，俯瞰地上，感受強大氣流，我告訴我自己，我就是為這個時刻來的，之後，縱身一躍，往下俯衝面對厚重的氣流，要穿越穿破氣流，著實讓人很不舒服，要不停吞嚥才能平衡內外耳壓力，這時想到我身後的教練，每天都在做同樣的事，實在了不起。
降落傘的時間，我沒有想要欣賞風景，因為我一直在感受周圍事物時間聲音在我身邊完全靜止，直到教練問我有什麼感覺，其實當下我無法回答這個問題，因為我沒有感想，只能擠出一些話：我覺得我很有勇氣，其實才不是勇氣，對我而言當初想跳傘只是一個決定而已，根本不是我的勇氣，也根本不是想證明自己多有勇氣。
6/2晚上7:40班機著陸滑行，我跳傘目的完成了，也把夥伴安全的帶回來，我身上的責任才解除，那時我紅著眼眶跟神說，謝謝主，把我們平安帶回來。神沒應許天色常藍，花香常漫，但聖經說，我的恩典夠你用，因為我的能力在人的軟弱上顯得完全。也許我的跳傘天氣只有灰黑色，當中找不到一點藍，但又何彷，我依然能跳傘，即或隔天天氣這麼好…我一點也不羨慕，夥伴的第三方攝影師把他們拍得美美的，我的第三方攝影師把我拍得像村姑一樣，我也很不是滋味，但心裡又浮現一句話：沒有關係！
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夥伴一位當天生日，在空中機艙內大家對她唱生日快樂歌，這種特別的慶祝不是人人都有！奇怪明明是3/3我生日當天神送給我跳傘的禮物，怎是別人慶祝？我沒有？心裡又不是滋味了！這時心中又出來一句話：我不要這麼想。
場景回到基地，我的教練對我說：當我拍拍你的肩膀，你雙手可以伸出來像鳥一樣飛翔，其他都交給我，你只要好好體驗這個過程，我說：好。
今天6/9周日聚會，劉牧師說：有時神在整件事上要成全的是我們不知道的事，但一定是對我最有益的事。

團契消息

　　　　與

　　　　　代禱事項

【慕溪團契】

1. 求神賜福撒迦利亞書的查考，幫助眾人更認識神和神的心意。

2. 求主招聚渴慕的人參加八月卅一日的聯合等候聚會，使與會者大大被主的榮耀充滿。

((  ((
【清露團契】
1. 求主吸引今年升國一的新生願意分別時間參加清露的聚會。
2. 求主膏抹每週六下午的團契聚會，願青少年的心更多被主的靈充滿、渴慕主的話，並且經歷主的顯現、真實重生。

3. 求主賜給青少年們悔改、剛強、仁愛、謹守的心，能靠主拒絕一切試探，求主開啟他們的心，使青少年在主日能認真並聽懂神的道，能早一點來安靜等候。

4. 求主賜智慧給輔導，使我們曉得怎樣幫助心靈有需要的青少年，也使有需要的青少年向我們提出需求，並持續來聚會接受我們的關心。

5. 8/15戶外活動是去水上樂園，求主賜福天氣及行程，幫助我們做好行前準備；活動當天參與人員能遵守時間安排及遊玩規範，讓青少年玩得愉快、家長也能放心。

基督教士林錫安堂
《聚會時間表》

	主日
	10:00 AM
	國語禮拜
	有五個會堂

	
	10:45 AM
	兒童主日學
	在各班教室

	
	12:30 PM
	愛筵午餐
	暫停

	
	01:30 PM
	社區關懷服務
	每月第三週

	
	01:30 PM
	戶外佈道
	每月第四週

	週二
	07:30 PM
	查經追求
	18:30安靜等候主

	週三
	09:30 AM
	年長團契
	二樓副堂

	週五
	07:30 PM
	禱告會
	18:30安靜等候主

	週六
	02:30 PM
	青少年團契
	二樓副堂

	
	02:30 PM
	大專團契
	二樓正堂

	
	07:00 PM
	青年團契
	第4週傳福音

	
	不定時
	家庭團契
	不定期


地址：士林區福國路94、96號2樓

電話：(02) 2835-6570

www.slzion.org.tw

· 神哪！你為你自已造了我們，我們的心不會有安息，直到它安息在你裡面。（聖奧古斯丁）
· 耶穌又對眾人說：「我是世界的光，跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的光。」（約翰福音八章12節）
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