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如果你相信你還有未曾結出的果子，還有未曾贏得的勝利，而你知道那是你應該贏得、應該結出來的，那麼我會說：「加油吧！神顯然要作工在你身上。」（陶恕A.W. Tozer）

長得慢的樹，常結出最好的果子。（Moliere法國劇作家）
好思想結好果子，壞思想結壞果子。（James Allen英國作家）

我總是發現，憐憫比嚴厲的正義結出更豐碩的果實來。
（林肯Abraham Lincoln）
結最多果子的樹枝，會帶著感恩的心彎垂到最靠近地面。

安靜的樹，結出平安的果子。

	本期主題：多結果子的生活


	下期主題：悔改與歸回
（當然可以投稿主題以外的見證）

《截稿日期為12月15日》


聖靈的果子
劉秀慧牧師
有人認為加拉太書五章22~23節提到聖靈的九種果子，其實是一個果子就是愛，而愛裡有其他八種果子，就像一個橘子裡面有八瓣。首先我要談到喜樂這個果子。
主耶穌是真葡萄樹，我們是枝子，我們這根枝子緊緊與主連結，主是最喜樂的神，喜樂的生命汁漿由真葡萄樹流人我們裡面，我們就不能不喜樂而歡呼，喜樂是愛的歡欣。沒有人的一生一帆風順，最重要的是常與最喜樂的神相交，保持一顆喜樂的心，正向看待每件事情，口中不斷地感謝讚美神，每天都是喜樂的日子。
有個長老這樣說：「活到老是件很美的事，我們雖然身體不好，但可以為了有醫師盡心照顧而感謝，神會差派愛心天使來幫助，為此而讚美神。就算行動不便，走路變慢，也是一種值得欣賞、獨特的步伐。只常常露出開朗的笑容，就會愈老愈帥，愈老愈美。」
我們的神是賜平安的神，平安、和平是祂因著愛所賜給我們的美妙禮物。我們的四圍佈滿匆忙、急迫的靈，會使我們的靈受干擾，使我們的靈魂太吵雜，被重擔壓著，思慮煩擾，而結不出平安的果子來。而和平、平安是愛的安息。
我們要花時間安靜等候神，像枝子安安靜靜地連於葡萄樹。我們不需要向神喋喋不休，一直告訴祂許多祂早就比我們更清楚的事。我們需要花時間調整自己，使我們的心更專注在祂身上，心思安靜降服於聖靈，在寂靜中等候神，進入安息，結出平安的果子。
忍耐是神愛的特質，因為愛是恆久忍耐，而人的天性是不能忍耐的。貴格會創始人喬治．弗克斯（George Fox）說：「在我裡面有一樣東西，使我無法溫柔、忍耐、有恩慈。我盡力壓抑它，但它仍然存在，於是我懇求耶穌作工在我身上。當我的意志降服於祂時，祂就進入我心，除掉一切不溫柔、不忍耐、無恩慈的東西，然後關上門。」如今活著的不再是喬治．弗克斯自己，乃是滿有耐心的基督在我裡面活著，並借用他的身體活出來。
恩慈源自於神慈愛的心腸。枝子從真葡萄樹領受恩慈的生命汁漿，就能彰顯出恩惠和慈愛，結出恩慈這種甜美的果子。有時恩慈的表現就是陪伴有需要的人，連動物都有恩慈的表現。
根據英國《每日郵報》報導，波蘭北部一間動物收容所有隻「黑貓護士」。牠從小就被遺棄在收容所，因為牠的原主人覺得牠已病入膏肓，無法治好。但牠在收容所獸醫的照料下康復了，從此，便住在收容所，以溫柔的陪伴和療癒的呼嚕聲來「安慰」術後或大病初癒的貓狗。
這個故事讓我們一窺恩慈的神為我們所做的事，以及我們能為別人做的事。神在我們患病和面對掙扎時關心我們，以祂的同在來安慰我們。在哥林多後書，使徒保羅將這位神稱為「發慈悲的父，賜各樣安慰的神」（林後一3）。當我們感到失望、沮喪遭受苛待時，祂總是陪伴在我們身邊。當我們在禱告中轉向祂時，祂就讓我們在一切患難中得安慰。正因神用祂的恩慈安慰了我們，我們就得著能力去安慰別人，能體恤落在試煉中的人。我們領受了從神來的安慰、從神來滿有恩慈的愛，就當彼此相愛。
從來沒有人用肉眼見過神，我們若彼此恩慈相待，神就住在我們裡面，愛神的心在我們裡面得以完全，世人也會從以恩慈相待的聖徒身上看見神。神讓耶穌為罪人死，又讓耶穌從死裡復活，使我們這些罪人藉著祂得生命、得永生，神愛我們的心就在此顯明了，神永遠以恩慈對待我們。
良善是神的本性，聖靈是良善的靈，我們求神以良善的靈充滿我們，花時間親近良善的神，身上會結出良善的果子，展現出憐憫、正直、誠實、慈愛、恩慈、慷慨、恆久忍耐等品格。良善是不加害與人的，且深具道德勇氣。
信實是神的本性，所以祂愛我們就愛到底，永不會放棄。神的信實被包在神的慈愛中，我們住在地上以神的信實為糧，領受信實的糧，結出信實的果子，作一個守時、守信、守諾言、忠誠的人。
有個基督徒建築師，要求事務所發出的公文，不可有錯字、漏字或用詞不當。他認為一個錯字、漏字或用詞不當，都可能使業主或客戶產生誤會，對你的印象打了折扣，覺得你不是一個能「守住品質」的人。這個基督徒建築師堅持品質，他不但要求「一開始就要做對」，並且也建立「系統性品質管制流程和組織」。1999年台灣九二一地震時，他的事務所在最短的時間之內，打電話給全省四百多個客戶，了解建築物受損的情形。事務所甚至即刻驅車深入位於南投災區的埔里基督教醫院，儘速確認結構沒有任何問題，才使得眾多病人不僅安心回到醫院，並且更放心留在醫院內，因為當初在設計醫院時，是採用極高的耐震係數。他的建築事務所屢獲國內外設計獎項，他們的作品為台灣贏得國際的重視，究其原因不外乎所秉持「品質要堅持」的信念。這就是聖靈所結的果子──信實，人可以信任、可以信託。
溫柔是愛的低頭，是主的性情，溫柔使主甘願下寶座，來到憂苦的人世間，體貼人的軟弱，扶助卑微的人，醫治身心靈受傷的人，主的溫柔使我們為大，祂藉著溫柔提昇我們、建立我們，祂期待我們向眾人大顯溫柔。
聖靈第九種果子是節制，節制是真正的自愛。聖靈要管理我們、約束我們。我們在生活各方面，願意隨從聖靈，在用錢這方面，願意讓聖靈管理，才會結出節制的果子。節制是愛的約束、愛的順從、愛的自制。有些人能夠完全發揮自己的潛力，但大多數的人都成長到某種程度後就不再成長，他們的表現遠遠不符人們的期待，兩者之間的差異在於「情緒自制」。情緒無法自制的人，衝動、不成熟；而情緒能被聖靈掌控的人，就會結出節制的果子，生命愈來愈成熟、老練，能夠榮神益人，能受聖靈和神的話管理。一個被節制的靈充滿的人，懂得順服聖靈和神的話，必蒙神大大祝福。讓我們更多追求聖靈充滿，滿結聖靈的果子。
懇切的禱告，帶來生命的改變！
沛泓
每次回娘家可以探訪的老人家越來越少了，而相對的獨居的長輩增多了，所以必須把握機會；探訪最重要的目的，當然是把耶穌帶給他們。
九十多歲的嬸婆我已經探訪過幾次，她堅決的告訴我不能違背傳統信仰，所以我就暫時放下來，只在心中為她禱告；但既然知道信靠耶穌如此美好且攸關靈魂得救，我的心當然十分迫切期待和她分享，何況時日不多了。
媽媽平常也會關心嬸婆，兩年前家父安息主懷，媽媽覺得追思禮拜非常美好，也跟嬸婆分享，嬸婆聽了說：「哇！這麼好，怎麼都沒有人來告訴我們耶穌啊？」所以這兩年我又繼續探訪，雖然她的三兒五女在世上都有成就，但言談之間嬸婆有不少無奈、憤怒與不安，這次經過鍥而不捨的說明和見證，才成功幫助她接受耶穌，禱告後她很清楚知道耶穌住在她的心裡面。也鬆口說其實她的朋友也曾經邀請她到教堂，可惜那時她沒去，不然早就成為基督徒了。並且透露其實自己獨居常有意外，她每天都在等，等什麼呢？就是「死」，以為自己死了以後一了百了，什麼都沒有了，我跟她說：「不！我們是有靈魂的，信靠耶穌罪被赦免、心被潔淨的人可以到耶穌那裡去，嬸婆現在您可以等候耶穌來接您，而且以後我們將在天堂再見面。」

我們的探訪是一時的，沒辦法隨時在一旁協助，但耶穌住在心裡面，隨時隨地保守看顧陪伴，這是多麼美好的事呀！把嬸婆交給耶穌我就放心了，當然我在禱告中繼續紀念她。

後記：這是三年前的記錄了，就在我幫助嬸婆接受耶穌不到一年，看似身體硬朗的她，就到耶穌那裡去了。感謝主！讓我把握住最後和她傳福音的機會。
((  ((
團契消息

　　　　與

　　　　　代禱事項

【慕溪團契】

1. 求神祝福聖誕佳節的服事，膏抹眾聖徒，吸引人聆聽神的話語和詩歌，認識聖誕節的真諦。
2. 求神賜下撒永生種子的好機會，也賜下收割的好機會，將得救的人、渴慕的人加給教會。
((  ((
【大專團契】
1. 求主祝福大專聚會，大專生需要聖靈，求主使信仰進入他們的內心，使他們裡面有內心的見證。也膏抹大專同工，能夠穩定參加聚會、忠於神的託付、作神合用的器皿。
2. 要收的莊稼多，收割的人少，求主打發年輕人出去收割莊稼。
3. 在聖誕季節，求主震動大專珍寶進入團契；也引導應屆畢業生沈筠、張品亞、應子允、陳慕虹前面的道路。
4. 求主祝福柬埔寨同工的服事，但願他們所作的，未來能夠結實纍纍。
恩膏的教訓
Deborah
劉牧師在10/13日的講道「裡面的天地：雅歌一章」，讓我深深感受到「恩膏的教訓」在日常生活中的真實性。牧師提到，只有當我們全然降服在主的面前，才會真正經歷到從神而來的教訓，這些恩膏的教訓是真實的，不是假的。這句話觸動了我的心，讓我想起自己過去的一段經歷。
大約兩年前，我和家人常常在主日遲到，往往在詩歌敬拜開始後才匆匆進入教會。因為遲到，我們不得不坐在最後面，甚至還得自己搬椅子。有一次，一位姐妹勇敢地提醒我們，這樣會影響其他人走路。當時我感到非常羞愧，心裡立志：「下次一定不能再這樣了！」
自那次提醒之後，我們全家決定改變習慣，不再遲到。每次都提早到教會，甚至提前半個小時，這個改變一直持續到現在。這位姐妹的指正，我至今心存感激，因為她的提醒不僅改變了我們的行為，更多的是我們心靈的更新與對神的敬畏。我也曾跟這位姐妹分享，我們全家如今不再遲到，並且享受在提前到教會後更多安靜的時間，在聖靈的水流中沉浸在神的同在裡，這樣的安靜和領受更讓我們充滿感恩。
正如劉牧師所說，當我們願意降服於神，祂就會透過聖靈教導我們，並帶領我們行在祂的旨意當中。這次劉牧師的講道再次提醒我，神的教訓常常透過我們日常生活中的點滴經歷顯現，而這樣的經歷正是神在我們生命中動工的見證。感謝神！願我們彼此在主的恩典中持續成長，不斷學習全然信靠祂。
最甜美的果實
王敏智
從小就對生命感到很無助，不明白來到這世界的意義為何，內在就自我宣告「自己是沒有倚靠人的權利，若要活下去就要自立自強才有可能為生命帶來翻轉的希望。」這個信念成為我心中的一把韌劍，陪伴我披荊斬棘度過重重的難關，常常對自己喊話：我必須要勇敢堅強，若沒有盡全力就沒有資格抱怨。每一次闖關成功、升級，雖為我的人生帶來一些許的價值感、安全感，也一併加深我對這種信念的推崇。

世界總是信奉「堅強、努力不懈」是美好的特質，但我也察覺這也為我的生命植入自傲的程式，我認為我input輸入什麼，就會 output產生什麼。如果我自己不輸入什麼，那會不會我的人生從此一片空白?墜入人生的低谷？
直到我42歲信了主，曾讀到聖經以西結書36章26-27節「我也要賜給你們一個新心，將新靈放在你們裡面，又從你們的肉體中除掉石心，賜給你們肉心。我必將我的靈放在你們裡面，使你們順從我的律例，謹守遵行我的典章。」讀到這裡時，我的內在出現了很大的衝突，我知道神愛我，但我敢放下那從小到大好不容易堆疊出來的能力嗎…？
神是溫柔憐憫的，祂真知道我負這軛多年的損失，祂以奇妙的愛讓我明白，我過去建立那看似有益的價值觀其實只對了一半，錯誤的地方在於：我倚靠的是自己的能力。耶穌說：祂把祂的靈賜給所有信祂的人，祂想要與我們同在，祂願意陪伴我們一起面對生命的問題。

聖經加拉太書第五章22節提到，「聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制。」所有的果子以「愛」為首，因為上帝的愛是一切的基礎。從小我的自我形象很差，即使到了成年事業有了點成績，外表也是光鮮亮麗，內心卻沒辦法真正肯定自己、愛自己，我只敢跟神哭訴積壓多年的委屈。後來在教會聚會中，我開始被聖靈溫柔的愛膏抹，神提醒我其實我還是很渴求父母的愛與支持，而自我的堅強只是一堵不願被觸碰的門。耶穌知道我的需要，祂親自來向我的心叩門，繼續帶領我逐漸走出死蔭的幽谷，祂的不離不棄改變我倚靠自己的習慣，願意承認自己的不能。把自己交託給神並沒有讓我自此就變得無能或恐懼，反而有一股出乎意外的平安與喜樂充溢著身心，原來不倚靠自己、讓阿爸父神當我的靠山的滋味竟是這麼幸福啊！
我曾讀到謬紹訓弟兄在《聖靈的果子》書中這樣描述：「聖靈所結的果子，不是九顆，乃是如一顆可口甜美、有九瓣果肉的柑橘；而愛是聯絡全德的，所以此顆果子也可以稱為聖靈所結愛的果子：喜樂是愛的情緒；和平是愛的心境；忍耐是愛的力量；恩慈是愛的同情；良善是愛的動機；信實是愛的話語；溫柔是愛的態度，節制是愛的手臂。」我覺得這樣來詮釋聖靈的果子是別有一番滋味，神輸送愛的營養遍及每一處細胞，讓我們可以安心地汲取神豐富的供應，而生出平安喜樂的心，果實就按所定的日子，滋味由最初的酸澀逐漸熟化成為可口甜美，就像神將祂各樣美善的屬性作在我們身上一樣的完滿。

聖靈的果子不是靠人自己所能結的，當真理的聖靈住在我們裡面，祂必須要先修剪我們生命中的雜草，撿去石頭，把我們栽種在溪水旁，祂要用各種合宜的方法來栽培我們，之後結出基督各樣美善的性情在我們身上，變成我們的性格、特點。若我當初仍堅持不肯交出自己而死守著過去那些經驗、能力，那就算我再怎麼勤於參加聚會、讀經禱告，到這一生了結時，恐怕「我還是我」。

已知處心積慮靠自己是結不出聖靈的果實，保羅再三強調唯一的秘訣是:「順著聖靈而行」、「被聖靈引導」、「靠聖靈行事」，便能結出清香豐碩的聖靈果實。當發現自己的生命狀態出現枯乾黑暗，就要趕緊回頭審視自己是否沒有與生命的源頭──主耶穌連結在一起，而不是自己又拼命想辦法亂搞一通。

「人種的是什麼，收的也是什麼。順著情慾撒種的，必從情慾收敗壞；順著聖靈撒種的，必從聖靈收永生。」從「種」到「收」是一段過程，說明我們靈命的成長也是需要一段過程。只要我們堅心倚靠主，定睛看那所看不見的，相信我們的生命終究會栽種收成那豐美的果實。
在思念甚麼？
爆米花
不久前負責的案子被政府要求參與某比賽案，有幸得了佳作獎，頒獎當天通知，得要一大清早到頒獎現場參加彩排。到了現場，一大群人鬧哄哄的。因為安排的位置不夠，沒有座位坐，就站在一旁、邊看邊配合演出。接著就開始唱名排練，到前面排排站、舉牌、歡呼、按讚、微笑…。一直到8點多，最高長官到場，就按著順序一組一組去合照。（家人看到相片說：你怎麼沒有笑容？）在這過程中，其實我裡面就不斷在滴滴咕咕，「做這些事情真的很表面耶…、好浪費時間喔…」，想著想著才忽然警覺起來，告訴自己：我在幹甚麼呢？為什麼會對這些類似的事情有那麼多的意見？為何不能少些判斷（論斷），多些正面看待？就發現自己其實很容易在不經意間，會讓不好的思想給牽著走而不自知，然後就落入灰暗，跟聖經的教訓肯定相背。

挪亞的時代，人終日所思想的盡都是惡，神就後悔造人在地上，心中憂傷。我們或許沒有到「終日思想惡事」的地步（還是也差不多？），只是神對我們有更高的標準，祂要我們思念美好的事。只是除非我去特意、有意識的管理自己的思想，去注意有甚麼意念充滿在心裡面，否則我仍舊容易落在舊習慣中，偏向負面，而不是凡事蒙神的喜悅（西1:10）。這裡的「凡事」肯定是包含我們的思想。

摩西曾經有過一次失敗，就是在米利巴擊打磐石給百姓水喝的事件（民數記20章），摩西大概那陣子被以色列人不斷的抱怨，弄得心情很不好（也不知道是否跟他姊米利暗過世有無關係），而沒有好好處理心裏面的煩躁，詩篇106篇說：是因他們惹動摩西的靈，結果摩西就說了急躁的話，以至於神說摩西不信，這個結果就是摩西不得進迦南地，損失太大了。

如果神人如摩西也會因為某些外在的原因而沒有管理好自己裡面的心思意念，平凡如我們豈不更要引以為鑑，小心謹慎過生活，需要有意識的管理好每天遇到的每件事情，特別是容易引動我們煩躁、沮喪、憂慮、憤怒、愛罪…的思想，不讓這些容易吸引我們的肉體和老我注意力的事情，盤據我們的心思意念，但這只是消極的做法，更積極的是，要聽從聖經上說的，喜愛那美好的事情，就是去思念真實、可敬、公義、清潔、可愛、有美名的那些有德行值得稱讚的事情，有甚麼事情比得上我們主耶穌呢？祂是上面那些的總和。

不時記誦神的話是不錯的方式，或是常常想到主的屬性，用神的話、神的自己來禱告，會讓我們在地若天。寫《與神同在》的勞倫斯弟兄說，離開與神的交通而思念瑣碎的小事是很愚蠢的，對弟兄來說，除了與神同在這件事情外，其他事情似乎都是小事。
感謝主，我們身處在傳講真道的教會，講台信息不斷的教導我們要行走在內在追求的道路、忠心的順服神命令、不間斷住在基督裡，也看見一群愛主的弟兄姐妹同心追求，但願我也能同列事奉神的天班行伍，繼續結出光明的果子。
起來擒拿毀壞生命的小狐狸!
許艶珠
來到「隨心所欲，不踰矩」的年紀，家裡需要陪伴及照料的人增多了，發現自己的耐性及溫柔面臨更大的挑戰。前一秒的強忍如牆崩塌時，後一秒隨即蹦出充滿怒氣、不恩慈的話，或是心裏起了咕噥、抱怨。狀況好時，聖靈會當下點醒了我，幫助我看清自己內心的苦毒；若當時心靈也警醒，可即時轉向神、注視神，就能減輕即將爆發的災禍。

自此打從心裏羨慕那些說話溫柔，三思而「語」的人。啊！原來神不偏待人，即便極其軟弱的，神也賞賜他們一些我所沒有的。正如歌羅西書3:11「不分希臘人、猶太人、受割禮的、未受割禮的……，唯有基督是包括一切，又住在各人之內。」因此，每個人所需操練的德行不同。

藉著禱告祈求、親近神，希望主能賜下聖靈充滿我而治死老我，過得勝的生活。感謝主的憐憫，有幾次神用油膏了我的頭並在仇敵面前為我擺設宴席。但還是有行出來由不得我的時候，遂下定決心查考聖經，默想神的話語，細細思量、分析衝突發生的前後。啊！人的感情真是複雜且詭詐，對旁人的耐性似乎沒有一致性可深入探究。感謝主的恩典及聖靈的教導，抓到小狐狸：每當事情接踵而來或實際和期待差距大時，心靈無法平靜安穩，耐性就變得有限，再加上愛神、愛人的心有缺欠。如聖經上說的「為甚麼看見你弟兄眼中有刺，卻不想自己眼中有樑木呢？」
耶穌在登山寶訓中提及「有人強逼你走一里路，你就同他走二里」；使徒保羅也告訴我們要藉著神榮耀的權能，得以在各樣的力上加力，好叫我們凡事「歡歡喜喜」的「寬容忍耐」。加拉太書中聖靈所結的果子之一，「忍耐」，希臘字有「恆久忍耐」的意思，這也是保羅對愛的詮釋之一。金口約翰認為「忍耐」是一個人「雖有能力為自己復仇，但選擇拒絕這樣做」；耶穌的兄弟雅各對試煉與忍耐有如下的領受「你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂；因為知道你們的信心經過試驗，就生忍耐。但忍耐也當成功，…。」如此看來，「忍耐」是要基於信、望、愛，甘心順從神所量給的人、事、物。現在，當我在忍耐上失敗時，不再僅僅祈求「忍耐」這恩賜，也同時對付「不原諒人、不順服神」的惡行，追求聖靈的充滿，並操練靠神喜樂及用意志力去愛人（譬如，努力思想對方的可愛之處）。
忍耐加上謙卑及有「快快地聽，慢慢地說，慢慢地動怒」的智慧，應可得溫柔的果子。有趣的是，溫柔的人是可動怒的；正如我們的主雖柔和謙卑，但祂公然指出文士及法利賽人的罪（馬太23章，路加11章）。曹牧師曾引用亞里斯多德的闡釋，稱「溫柔」是「不該生氣時不生氣，該生氣時生氣」。他也摘用聖方濟會修女馬利亞．卡爾對「溫柔」的生動描述「一匹良駒，全速急馳；而在主人一聲令下，牠驚愕卻立即停止奔跑」來教導我們有關溫柔的真諦。如此，溫柔和忍耐的培育都須操練更多順服神，遵守「不消滅聖靈的感動」的命令。

水果的命名乃依植物種類給的，不同的植物長出不同形狀、顏色、香氣、味道的果子。西方的諺語常把性質不同的兩事物用「蘋果」和「橘子」來比喻，隱喻它們是無法相提並論的。但神的性情（聖靈的果子）、各樣善事的果子都和神的靈是渾然一體，分不開的；不同果子的培植倒能相互助長，但沒有先後植栽次序的要求。譬如，我們無法獨獨操練「愛」這果子而讓「節制」或「信實」果子萎縮，這樣愛可能轉成溺愛或變為有限，愛無法完全。另外，這些果子取之於神，仰賴神的權能、恩典及所賜的智慧使之成長、發旺，用之於神的國度。
耶穌說：「我是真葡萄樹，我父是栽培的人。凡屬我不結果子的枝子，祂就剪去；凡結果子的，祂就修理乾淨，使枝子結果子更多。」起來吧！與我們的良人同去擒拿毀壞我們生命的小狐狸，好將我們的愛情及各樣新陳佳美的果子獻予祂。
我羨慕結果子的生命嗎？
白怡凊
“True religion, in great part, consists in holy affections.” Jonathan Edwards
「真實的信仰大部分在乎情感。」愛德華滋
如果在我日常生活中二十四小時測量我的「腦電波」、「皮膚電反應」、「心律變異性」，分析我的「面部表情」、「語音情緒」⋯⋯我的情緒檢測圖可能常常會像是「心律不整的心電圖」高低差距很大。似乎從小我的情緒反應就是一般人的放大版，就說我生來就具備情感豐富的特質好了。

愛德華滋說：「真實的信仰大部分在乎情感」讓我曉得要誠實面對神，雅歌2:3「我的良人在男子中，如同蘋果樹在樹林中。我歡歡喜喜坐在他的蔭下，嘗他果子的滋味，覺得甘甜。」我常常想：神是我的良人，我有沒有花時間歡歡喜喜去坐在他的蔭下呢？我嘗了他的果子嗎？我覺得果子甘甜，還是食不下嚥呢？我真的羨慕自己身上有神的屬性嗎？要能結出聖靈果子得走十字架的道路啊⋯⋯
宣道詩84《時刻蒙恩》惠特勒Daniel Webster Whittle

1.與耶穌同死因死反得生，與耶穌同活因活恩日增；

仰望我恩主榮光必照臨，每時每刻我都蒙主鴻恩。

2.無有一試探我主不開路，無有一重擔我主不擔當；

無有一憂慮我主不與分，每時每刻我都得主鴻恩。

3.無有一傷感我主不安慰，無有一眼淚我主不寶貴；

無有一危險我主不同在，每時每刻我都得主恩愛。

4.無有一懦弱我主不扶助，無有一病患我主不看顧；

每時每刻我遇苦或遇福，耶穌我救主必時常保護。

【副歌】每時每刻我蒙主愛保守，每時每刻生命泉向我流；

仰望主耶穌榮光就照臨，每時每刻我為救主子民。

當我唱著宣道詩84《時刻蒙恩》，內心是充滿苦毒，覺得詩歌中的經歷非常遙遠（美的不真實），還是能跟主說：「是的主，我曾與你同死，現在反得生命了？」唱這首詩歌時是不是覺得自己在說謊，歌詞中的這些經歷，完全沒有經歷過啊！寫到這裡心裡浮現出聲音：不，不是「完全沒有經歷」，是「沒有完全經歷」，我自己這樣糾正自己。

重新看詩歌歌詞，我問自己：必須感覺到主擔當了我的重擔，我才能安心嗎？必須病得醫治、或必須在傷感中被神安慰了才能仰起臉說：「我的神是又真又活的神，我正活在哈利路亞之一方嗎？」好像是要反過來；對，是要反過來，先相信主已與我一同擔當我的重擔，然後命令自己的心長出和平的果子；先相信主必思念我的傷感，然後命令自己的心長出喜樂的果子，然後在病尚未得著醫治時，命令自己的心長出忍耐的果子⋯⋯在這個信仰中思考什麼順序才能結果子，的確是讓我的情緒量表高低差距更大啊～這麼多的命令，我真不想要服從！「只得服從！」心裡又浮現出這幾個字！
不得不承認我的生活中常常有「重擔、憂慮、傷感、眼淚、危險⋯⋯」，但也有很多「輕省、快樂、大笑、平安⋯⋯」的時刻，實際上我是經歷了「與主一同」，我知道我也相信，只是我也想要有時候主是白白的把聖靈的果子賜給我，我不想要自己去贏取，雖然與主一同、雖然主必賞賜，但是成長的過程真的辛苦。我驚訝自己不知道為什麼經歷了神的恩典之後並不是牢記在心，而是一轉頭就像是看了《MIB星際戰警》電影中，讓人忘記記憶的那個記憶消除器（Neuralyzer），神時時刻刻與我一同真不是自然而然就長出來，而是要自己去贏取的能力與產業。

喔主啊！願意我的生命在這條信仰的路上，是讓人歡歡喜喜與我同坐，與我共度的時間，覺得甘甜，就像坐在你的蔭下，嘗你果子的滋味，覺得甘甜。
((  ((
【翠柏團契】
1. 為團契每一堂的聚會禱告，求聖靈親自帶領聚會，賜下智慧、啟示的靈，膏抹聚會所唱的詩歌、查經及分享，弟兄姐妹都有渴慕的心，順服神的帶領且切實彼此相愛。
2. 求主特別賜下滿滿的聖靈膏油澆灌每個領會的弟兄姐妹，讓每堂聚會都可以成為神的出口，作成神所要作的工。

3. 榮祥安養院隔週的聚會，求主降臨在聚會中，作工在與會的每個弟兄姐妹心裏。
4. 為翠柏團契的弟兄姊妹禱告，保護每個人都有屬天的平安及喜樂，也求主特別看顧八十歲以上年長的弟兄姊妹，保守詹雪春、車僑賢、周恆麗、陳炳輝、辛寶森、林淑卿、胡璧懷、張國玲、蔡瑞櫻、曹許承仁、侯淑真、戴李瑞子以及陳惠萍等人出入平安，身體健壯。
5. 詹雪春的肺癌復發，目前以化療方式處理，副作用很不舒服，求主賜恩典守護雪春姐。
((  ((
【清露團契】
1. 求主使青少年能穩定參加團契並於其中得到造就。也求主膏抹每週六下午的團契聚會，讓青少年的心更多被主的靈充滿；渴慕主的話，並且愛慕主的顯現。
2. 求主賜給青少年們剛強、仁愛、謹守的心，保守他們倚靠主逃避並拒絕各樣試探和誘惑。
3. 求主賜智慧給輔導，使輔導曉得怎樣幫助心靈有需要的青少年，也使有需要的青少年向我們提出需求，求主加恩典給那些狀況特別不容易的青少年。
4. 12/21舉辦聖誕茶會，求主吸引青少年及慕道友參加，讓與會的同學不單能感受到歡樂的氛圍，更能明白聖誕真諦與耶穌基督浩大無比的救恩。
5. 明年1/18-20為「學科能力測驗」（學測）的日期。求主保守黃義鈞、林慕奕、鄭光語、陳宥菱、戴信恩等高三生身體健壯、靈魂興盛，平時善用時間複習，應試時心中有主的平安、不緊張，能發揮平時所學；也求主為每一位預備適合的學校。
恩慈、慈愛（Kindness、Loving-kindness）
· 一個溫暖的微笑，是表達仁慈的宇宙性語言。A warm smile is the universal language of kindness.（William Arthur Ward，美國格言作家）

· 一棵樹因其果子而為人所知，一個人因其行為而為人所知。好行為是不會徒然失落的，栽種禮貌的，將收成友誼；栽種仁慈的，則會收成愛。A tree is known by its fruit; a man by his deeds. A good deed is never lost; he who sows courtesy reaps friendship, and he who plants kindness gathers love.（Saint Basil）

· 從今天開始吧！對待每一位你遇見的人如同他們今晚即將去世；盡你所能，向他們施予關心、恩慈和體諒，而且不存回報之心。Beginning today, treat everyone you meet as if they were going to be dead by midnight. Extend to them all the care, kindness and understanding you can muster, and do it with no thought of any reward. Your life will never be the same again.（Og Mandino，美國作家）

· 恩慈是一種聽障者聽得見、視障者看得見的語言。（馬克吐溫）Kindness is the language which the deaf can hear and the blind can see.（Mark Twain）

· 一點體貼，一點仁慈，常比一大筆錢更有價值。A little thought and a little kindness are often worth more than a great deal of money.（John Ruskin，19世紀英國藝評家）

· 沒有任何仁慈的行為，無論多麼小，會徒然浪費。（《伊索寓言》之作者）No act of kindness, no matter how small, is ever wasted.（Aesop）

· 仁慈，有一部分在於去愛人超過他們所配得的。A part of kindness consists in loving people more than they deserve.（Joseph Joubert，法國文人）

· 仁慈是美德賴以成長的陽光。Kindness is the sunshine in which virtue grows.（Robert Green Ingersoll，美國不可知論者）

· 我已經發現到，恩慈是生命中的一切。（以撒．辛格，生於波蘭的猶太裔美國作家）Kindness, I've discovered, is everything in life.（Isaac Bashevis Singer）

· 在婦女裡頭的仁慈，而非她們美麗的外表，會贏得我的愛。Kindness in women, not their beauteous looks, shall win my love.（Washington Irving，美國作家）
· 司提反殉道時，保羅在場也喜悅他被害；但今天他們一起在天上；我相信也祈禱著，雖然你們的領袖今天將我定罪並處死，有一天我們將愉快地在天堂相會。（Thomas More，16世紀英國政治家與作家，因反對亨利八世而被處死，臨終時說的話）Sir Thomas More was a victim of injustice and irony. Generously and meekly, just as he was about to be martyred, he said: “Paul . . . was present, and consented to the death of St. Stephen, and kept their clothes that stoned him to death, and yet be they [Stephen and Paul] now both twain Holy Saints in heaven, and shall continue there friends for ever, so I verily trust and . . . pray, that though your lordships have now here in earth been judges to my condemnation, we may yet hereafter in heaven merrily all meet together, to our everlasting salvation.”
2025愛訊主題
（建議您現在就可以考慮，選擇哪個月的主題來投稿）
1. 悔改與歸回（請分享您對悔改的認識與經歷，更多元地思考人如何歸回神的面前、歸回神的旨意、歸回神的家。）
2. 聽啟示錄的心得（過去一年聽曹牧師講啟示錄，您有何觸動心靈與思考的領受呢？）
3. 聽雅歌的心得（過去幾個月聽劉牧師講雅歌，您有何觸動心靈與思考的領受呢？）
4. 思考苦難的奧秘（參考《使用你的頭腦》一書的第四章，思考聖經如何提到苦難，我們對苦難的經驗與省思。）

5. 倫理生活的省思（參考《使用你的頭腦》一書的第五章，思考我們平常在家庭、學校、職場、社會上，有哪些倫理生活的法則與核心價值。）
6. 思想自己的命定（參考《使用你的頭腦》一書的第六章，思考聖經所述，神給祂的兒女怎樣的命定，您有怎樣的領受；也可以見證神對您個人有怎樣的命定。）
7. 思想神蹟奇事（參考《使用你的頭腦》一書的第八章，思考神在人中間會行哪些神蹟奇事，以及神做這些的目的與核心價值。）

8. 用頭腦學習親近神（參考《使用你的頭腦》一書的第十章，對親近神這件事，作一點哲學與神學的思考：神是可親近的嗎？神要我們親近祂嗎？人會想親近神嗎？人能親近神嗎？為何要親近神？親近神有何阻礙？怎樣會幫助我們親近神等等。）
9. 愛心需要見識（參考《使用你的頭腦》一書的第十二章，思考：愛心只是一種感覺嗎？愛心與意志、思考、想像力、良心、直覺等等，有怎樣的關係呢？怎樣才是有見識的愛心呢？）
10. 用靈與悟性來禱告（分享您用靈禱告、在靈裡禱告的認識與經歷；也分享怎樣用悟性禱告，思考禱告要有怎樣的動機與態度，要為什麼事禱告，要怎樣禱告，要說什麼話來禱告。試試看寫出幾篇禱告文。）
11. 春夏秋冬的感悟（參考曹牧師的「創世記拾穗」講義與查經分享，對創世記第一章所講相關信息，寫出您自己的認識、經歷、感悟。）
12. 年終感恩見證（每年最後一個主日，年終感恩見證會上，無法讓大家都有機會上台作見證，歡迎先寫在這裡，投稿愛訊，也會有更多人看到。我們都要求三分鐘見證，所以您的見證文也儘量以1000字為限。）
基督教士林錫安堂
《聚會時間表》

	主日
	10:00 AM
	國語禮拜
	有五個會堂

	
	10:45 AM
	兒童主日學
	在各班教室

	
	12:30 PM
	愛筵午餐
	暫停

	
	01:30 PM
	社區關懷服務
	每月第三週

	
	01:30 PM
	戶外佈道
	每月第四週

	週二
	07:30 PM
	查經追求
	18:30安靜等候主

	週三
	09:30 AM
	年長團契
	二樓副堂

	週五
	07:30 PM
	禱告會
	18:30安靜等候主

	週六
	02:30 PM
	青少年團契
	二樓副堂

	
	02:30 PM
	大專團契
	二樓正堂

	
	07:00 PM
	青年團契
	第4週傳福音

	
	不定時
	家庭團契
	不定期


地址：士林區福國路94、96號2樓

電話：(02) 2835-6570

www.slzion.org.tw

· 神哪！你為你自已造了我們，我們的心不會有安息，直到它安息在你裡面。（聖奧古斯丁）
· 耶穌又對眾人說：「我是世界的光，跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的光。」（約翰福音八章12節）
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