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天父，我棄絕自己，降服在你手中。

無論你想做什麼，都請照你的旨意
做在我身上，我感謝你。

我已經預備好迎見一切，接受一切；

只願你的旨意成全在我身上，也成全在一切受造物之中。

我將我的靈交在你手中，帶著我心中所有的愛獻上給你。

主啊，因為我愛你，
所以我想毫無保留、充滿無限信心地

將自己交在你手中，因為你是我的父親。阿們。
—Charles de Foucauld
	本期主題：悔改與歸回


	下期主題：聽啟示錄的心得
（當然可以投稿主題以外的見證）

《截稿日期為1月15日》


悔改與歸回
劉秀慧牧師
撒迦利亞的兒子約翰在曠野裡，神的話臨到他。他就來到約但河一帶地方，宣講悔改的洗禮，使罪得赦。正如先知以賽亞書上所記的話，說：「在曠野有人聲喊著說：預備主的道，修直祂的路；一切山漥都要填滿，大小山岡都要削平；彎彎曲曲的地方要改為正直，高高低低的道路要改為平坦。凡有血氣的，都要見神的救恩！」約翰對那出來要受他洗的眾人說：「毒蛇的種類！誰指示你們逃避將來的忿怒呢？你們要結出果子來，與悔改的心相稱。」（路三2~8）

「悔改」是心思意念的改變，這種改變意味著放下自己的想法和態度，轉向神，意志向神降服，歸回神的想法、神的旨意，因此帶來行為的改變，樂意遵行神的旨意，結出新生命的果子。原本像大小山岡凸起的驕傲心思，改變成像主一樣柔和謙卑的心思和態度。原本彎彎曲曲的心思，改變成正直、誠實的心思和言行。我們必須悔改一切不符合聖經、不合乎神心意的心思意念，求神赦免，求主的寶血潔淨，並追求神、追求聖靈充滿，靠聖靈的能力遵行神的話、遵守神的命令。
有個年輕人，他習慣對人很粗魯。有一天，他和同宿舍的同學們一起去一家餐廳用餐，而服務生弄錯他點的餐。他跳起來，掐住服務生的喉嚨，讓這服務生很難受，而且讓他在所有的人面前難堪。大家都回宿舍後，聖靈厲害地光照這位年輕人，他向主認罪悔改，然後去朋友的寢室，問說能否借用朋友的車。朋友說：「當然可以，但你這麼晚要去哪裡？」他回答說：「我裡面覺得糟透了，我對那個服務生這麼兇，我甚至無法入睡。我要回到餐廳向他道歉。」這位年輕人在那年改頭換面，他從嚴厲、冷酷而無禮的人，變成朋友所看過最仁慈、最體貼的人之一。一個人真實向神悔改，並竭力追求神，全心愛神，盡力順服神，向神完全降服，神會藉著聖靈作改變的工作在人身上，使人煥然一新。
「悔改」是心思意念的改變。睚魯因著女兒生病，去找耶穌，求耶穌到他家裡去。在半路上，有人從他家裡出來說：「你的女兒死了，不要勞動夫子。」此時睚魯一定想：一切都完了，女兒沒救了！但耶穌聽見噩耗，就對睚魯說：「不要怕，只要信！你的女兒就必得救。」睚魯就悔改，放下自己以為女兒沒救的想法，相信耶穌有辦法救女兒。果然耶穌到了女兒所在的房間，就拉著她的手，呼叫說：「女兒，起來吧！」她的靈魂便回來，她就立刻起來了（參路八49-55)。睚魯的心思意念由沮喪、無望，改變成相信、盼望的思想，耶穌就照著他所相信、所盼望的成就。
也許有的人心想：「我已經為我的孩子禱告兩年了，但我沒看見任何事成就。」或者：「我一直相信我的財務狀況會改善，但結果卻是每況愈下。」或是：「我一直禱告能被聖靈充滿，但還是沒得著。」其實你不知道神在幕後做什麼，不要只因為你沒有看見事情發生，就灰心喪志，這不表示神沒在工作，事實上，許多時候神在我們最看不見時，卻成就最多的工作。

讓我們為著自己裡面有不信的惡心，向神認罪悔改。讓我們放下負面的心思，對神說：「雖然我還看不見任何事情成就，但我知道你一直在垂聽我為孩子的禱告，你一直在作工，這只是時間問題。至於我和我家，我們要事奉耶和華。」「雖然我的財務狀況還是老樣子，但我不擔心，我知道我是聖潔蒙愛的人，也知道神掌管一切，在適當的時刻，事情會為了我的益處而改變。」「雖然我還沒被聖靈充滿，但我仍要天天追求聖靈充滿，每次聚會都追求聖靈充滿，並向神完全降服，我相信聖靈漸漸在充滿我。」
願我們的意志、思想、感情都回轉歸向神，歸回神的旨意，向神徹底地降服，讓神純全、善良、可喜悅的旨意，得以完全成就在我們身上。
((  ((
團契消息

　　　　與

　　　　　代禱事項

【慕溪團契】

1. 求神藉著《拋錨於永恆》這本書對眾契友說話，使眾人深深住在主裡面，過遵守主命令的得勝生活。
2. 求主作工在尚未得救的家人、同事、鄰居、客戶身上，賜他們智慧和啟示的靈，能真認識主。
((  ((
【大專團契】
1. 求主祝福大專聚會，大專生需要聖靈，求主使信仰進入他們的內心，使他們裡面有內心的見證。也膏抹大專同工，能夠穩定參加聚會、忠於神的託付、作神合用的器皿。
2. 要收的莊稼多，收割的人少，求主打發年輕人出去收割莊稼。
3. 求主引導應屆畢業生沈筠、張品亞、應子允、陳慕虹前面的道路。
4. 求主祝福柬埔寨同工的服事，求主祝福當地的人有得救的智慧。
悔改與歸回
盛賓
羅馬書2:4告訴我們神的恩慈是要領我們悔改。約翰一書1:9「我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。」我們領受主耶穌十架救恩，在第一次看見自己是罪人悔改歸向主，不僅得主寶血洗淨赦罪，也得著新的位分；不僅是被揀選的族類，屬神的子民，也是聖潔的國度，以及有君尊的祭司，叫我們宣揚那召你們出黑暗入奇妙光明者的美德。（彼前二：9）   

幾年前開車的時候聽廣播，那陣子特定的時段都會有個廣告，裡面的台詞提到：「不怕覺起，只怕覺遲。」我後來安靜的時候好好的思量過。神按著祂的形像造我們，給我們自由意識，選擇如何回應自己所遭遇的情境。但祂也教導我們，應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴神（腓立比書 4:6）。在緊湊的工作節奏和繁瑣的生活事務一遇不順，我們裡面很容易產生各種情緒。每當我需要在時間緊迫下同時完成許多接踵而來的事物時，焦慮緊張的情緒不自覺堆疊，直到我覺察，「不怕覺起，只怕覺遲。」這正是值得我們操練悔改歸向的時刻。每一次我覺察到自己離了主想要我擁有喜樂和平安的狀態，無論是焦慮、緊張或者是急躁不安時，我會輕聲說：「主啊！」由口帶著心轉向主，在主裡安靜重新得力，我很感恩我們屬神兒女領受主耶穌救恩後，得以在日常生活中一次次操練「悔改」「歸回」，倚靠主恩抖下塵埃，過平靜安穩的得勝生活。
神透過約翰告訴我：神就是愛；住在愛裏面的，就是住在神裏面，神也住在他裏面。當愛在我們裏面得以完全，我們就可以在審判的日子坦然無懼。約翰進一步提到在愛裡沒有懼怕，因為懼怕裡含著刑罰，懼怕的人在愛裡不完全。我認為焦慮、緊張、急躁等等都是懼怕的彰顯，我們可以藉著禱告、祈求還有感謝，將我們想要回到平安喜樂的需要告訴神。神會幫助我們重新調整再歸回到主的安息和愛裡面，每一次的小得勝都是主賞給我們的獎賞，也是聖靈在我們裡面結出那能存到永恆的果子。

我認為可以穩定的在錫安堂參加聚會是很幸福的事情，透過聚會前的安靜，還有聚會中的查經聽道，聚會結束前的安靜沈澱，都很能幫助我重新得力回到日常生活中，無論面對生活或工作，能夠時時警醒保守自己的心思意念。誠如保羅教導:神所賜出人意外的平安、必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念（腓立比書 4:7）。我就是需要主，也得倚靠主;我知道能夠覺察自己的心思意念，能夠意識到自己需要悔改，這都是主的恩典，而我能夠再次歸回，那更是主的慈愛與溫柔。

你們當從門經過經過，預備百姓的路；修築修築大道，撿去石頭，為萬民豎立大旗。（以賽亞書 62:10）悔改歸回是反覆的過程，我會在日常的大小事件中操練所領受的道，操練察覺負面情緒，也操練依靠主歸回得勝。感謝主，總是在需要的時刻會提醒我保守自己的心思意念，勝過保守一切，幫助我能覺察我的心思意念，一次次在身陷繁忙工作離了主的平安時，再一次次操練悔改轉向主，使我在生活和工作中得以平穩的心和情緒因應各種迫切的需要，每一次主領我的小得勝都是宣揚主耶穌的美德的恩典，讓主耶穌的馨香之氣充滿祂兒女的生活和工作場域中。
歸回安息
曹益華
在創世記一章27節，看到起初『神就照著自己的形像造人，乃是照著祂的形像造男造女。』但當亞當夏娃犯罪，不聽神的話，偏行己路而墮落時，神就開始為人類計畫預備祂的救恩，目的就是要讓人恢復原來應該有的形像及地位。

從舊約歷史中，可清楚看到神一而再，再而三，要求以色列百姓要悔改，歸回神對亞伯拉罕及他的後裔所應許的迦南美地，賜給他們永遠為業。歷經曠野試煉，與仇敵爭戰，被擄歸回建造，藉這樣外在的作為與帶領，讓我們在教會時代的人，明白神要在祂兒女身上所作的內在工作與旨意。

我信主已多年，在高中大學年輕時代信主的，那個階段我是很追求主的，生命也有改變；但就在追求主的過程中，神讓人經歷彷彿曠野的歷程，生命似乎就停滯不前。當我在家人前述說我以前年輕時，大部分時間都在追求主，我太太在旁邊就說，她不解我以前既然那麼長時間在竭力追求主，怎如今表現出來的生命不成比例，我聽了雖有點不高興但卻讓我慚愧而省思。然後神救恩臨到，這幾年遇到很不容易的事或者也可說是苦難，但卻是神作工改變我的明顯確據，我自覺有哪些改變呢？就是比以前更加體驗渴慕主，遵守神命令的寶貴與重要。

追求主的意義，就是渴慕主，要祂及順服神，遵行神的旨意。出埃及記第二十三章說：「我要漸漸地將他們（仇敵）從你面前攆出去，等到你的人數加多，承受那地為業。」而我們知道攔阻人順服神的最大仇敵，就是老自己，所以在福音書上，主耶穌說，若有人要跟從祂，就當捨己，天天背起自己的十字架來跟從祂。因為，凡要救自己生命（生命：或作靈魂；下同）的，必喪掉生命；凡為祂喪掉生命的，必救了生命。榮教士也告訴我們，十字架的要義就是順服。也就是天天要爭戰主要對象，即自己的舊生命，這老我生命就是罪性，肉體私慾，也跟從祖宗所傳虛妄行為有關，包含了不好的個性與習慣。彼得前書說：「脫去你們祖宗所傳流虛妄的行為，乃是憑著基督的寶血。」意味著要為這樣事悔改，悔改就要改變，在日常生活中，就學習悔改，等候主，將自己交於死地，讓神來改變更新我的生命，常望向神（仰望耶穌），倚靠主得著幫助，歸回到主的安息裡，便能得勝老我，漸漸活出基督品格來。

分享從主領受的，也就是有被主改變的一事：跟我每天生活常會遇見的有關，即每天在馬路上開車過程中，是個操練品格，學習忍耐工夫的很好機會。可以發現在開車或騎車過程，會顯露出人的自私、驕傲、投機、煩躁、暴戾等品格問題及罪性來。以前我如遇到有車子逞強飆速、不守規矩、超車呼嘯而過，差點發生衝撞，或者在你後面猛按喇叭，我就會生氣無法克制然後以牙還牙按喇叭回去，心想提醒他不要這樣，但主讓我知道基督徒不應該這樣；當我願意在此事上悔改時，主就幫助我，賜力量改變我。如遇到別人魯莽行徑時，我就操練忍耐不受激怒，心中仍保持平靜安穩，歸回安息；我行車要過行人斑馬線或在巷道沒畫行人穿越道，遇有人要過馬路時，都會表現出謙和態度，讓過路人不需緊張而能慢慢先過，不是因怕被拍照，而是因愛，所以心中就愉悅。我以前本來開車就不會很快，現在更是覺得開車速率，在一般平面道路上不多車時，仍不要開太快，盡量50公里左右是合宜的，不但較安全，也可以幫助自己心中有安息的品格。主耶穌在馬太福音說：「我心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式；這樣，你們心裡就必得享安息。」這裡看到「學主的樣式，必得享安息，」足見安息是神的屬性，是很重要的。求主幫助我們常歸回安息。

使徒行傳第三章19節說：「所以，你們當悔改歸正，使你們的罪得以塗抹，這樣，那安舒的日子就必從主面前來到。」其實悔改不僅是在人信主得救時做的，每位信主多年的聖徒仍應該生活中常常有悔改的心，並渴望結出果子來相稱。這幾年我常聽到牧師講道，提醒大家兩件事，一是要常常「喜樂」，及要常「望向神」，這是依據聖經真理，真的很重要。這幾年當遇到困苦磨難事時，憂慮就如海嘯捲襲而來，使我睡不著覺或半夜醒來無法入眠，但主幫助我將重擔憂慮卸給祂，靠祂喜樂，現在一躺臥很快就睡著。而我身體不舒服時，就學習望向神，常常那疼痛很快就消失。我很喜歡哈巴谷書三章「雖然無花果樹不發旺，葡萄樹不結果，橄欖樹也不效力，田地不出糧食，圈中絕了羊，棚內也沒有牛，然而，我要因耶和華歡欣，因救我的神喜樂，主耶和華是我的力量；祂使我的腳快如母鹿的蹄，又使我穩行在高處。」我要「因耶和華歡欣，因救我的神喜樂及又使我穩行在高處。」這些話，我覺得就是歸回到神的旨意裡。

在啟示錄裡：「然而有一件事我要責備你，就是你把起初的愛心離棄了，所以，應當回想你是從哪裡墜落的，並要悔改，行起初所行的事。」以斯拉記裡：「被擄歸回的人為耶和華─以色列的神建造殿宇。」以弗所書裡：「你們也靠祂同被建造，成為神藉著聖靈居住的所在。」哥林多後書裡：「要變成主的形狀，榮上加榮，如同從主的靈變成的。」約翰壹書：「主若顯現，我們必要像祂，．．．像祂潔淨一樣。」腓立比書裡：「將我們這卑賤的身體改變形狀，和祂自己榮耀的身體相似。」羅馬書裡：「等候得著兒子的名分，乃是我們的身體得贖。」這些寶貴應許，是我們追求的標竿，發現自己有那麼多需改變的，而不要裝模作樣，乃願被認明是跟過主的。
我的轉變
陳興乾
在受洗多年後，有一天晚上，我向神真實認罪悔改，也在那夜經歷到聖靈的觸摸、蒙神赦免，多年來積壓在心底的罪擔，竟在一夜之間完全脫落，真是奇妙。從那一天起，我變得更喜歡讀聖經，禱告心態也改變了。我的信仰因真實遇見主，得著很大的轉變。
【讀經的轉變】

當我的生命被主更新後，我以前是靠「自律」讀經，現在是靠「習慣」。自律要用意志力去維持，因我的惰性總是與自律為敵，所以不容易每日固定讀經，反之，養成「習慣」後，不須特別督促提醒，自己就會主動打開聖經讀。
我每年會讀完一遍聖經。全天以清晨6點到7點半的時間段對我最合適。每天早晨起床後，就先坐在書桌前，以唸出聲音及指讀(pointing)方式，唸完當天的進度，享受清晨與主面對面的時光。
　　有人問我，為什麼基督教有許多派別，但只有一本聖經？我的回答是，聖經就像艾薩克．牛頓發現的「三大運動定律」是古典力學的基礎。目前所有的航太科技，例如飛機、太空站、人造衛星，甚至未來要登陸火星的「星艦」，都是要根據牛頓運動定律才能發展出來。
　　無論尖端科技如何被發展應用？最底層的運動物理定律絕不會改變。或者可以這樣說：只要能理解最底層的三大運動定律，就可以往上做各式各樣的應用。同樣，我們的聖經就像是最底層的物理運動定律，愈接近本質的東西愈不會改變，不會因年代不同、地域不同而改變，而且可以應用在我們一切生活中。
　　神用祂的話語創造世界，聖經就是神的話語，也是神給人類的使用說明書，我們人生的一切問題，都可以從這本聖經中找到真理、找到訓誨、找到應許、找到安慰。
聖經，值得我們一年讀一遍。
【禱告的轉變】

　　當我悔改歸向神，除了愛讀聖經，禱告態度也不一樣。我被神觸摸的那一天，祂的永能和神性明明可知，我的禱告更有對象感。

　　幾年前，我經歷中年失業。在四處求職期間，心中充滿了焦慮和苦悶。後來有一家公司通知我去面試，當天面試過程很順利，面試後請我回去等待結果。晚上我向神禱告祈求能得到這份工作，但禱告後，心中還是一樣焦慮，沒有平安。
　　有一天早上讀經時，我聽到神微小的聲音：「孩子，你下來吧！」我突然明白我的禱告一直以自我為中心，雖然表面上交託給神，但內心是希望神依我的想法成就，我的禱告是「為求吃餅得飽」的禱告。
　　後來，我向神認罪悔改，向神禱告：「主啊，你是全知的神，唯有你知道是誰，或是那個家庭更需要這份工作，只要是出於你的安排，我就默然不語。」我衷心禱告交託完，就有一股平安意念升起，因為相信主會做更好的安排，即使我沒有被錄取，我相信主會把這份工作給更需要的人。
　　後來，再經過二個月，我轉職到一家傳統工廠，從基層資訊人員做起。神給我新工作，但也給我新挑戰。
　　第一天報到，就碰到會計小姐因作業疏失被老闆在辦公室裏厲聲訓斥，我當下認定這麼嚴厲的老闆日後不好相處，打算另外找工作。我求神再開另一扇窗，但神沒有聽我的禱告.....。神在微聲中回應我：「孩子，不要怕！我才是你的大老闆！」 我忽然明白神的旨意，就勉強自己留下來，以服事「天上老闆」的心態來服事「地上的老闆」。
就這樣，我在這家公司也待了十多年。後來我和地上的老闆相處良好，我親眼看到他脾氣改變很多，也看到他為人誠信、正直的一面，以及孝順母親、照顧手足、家人及員工。如果我當初遇到挫折就選擇逃避，可能我現在還在繼續找「好工作」、找「好老闆」。
生活中唯一不會改變的事，就是一直在變，我們總是在高峰與低谷之間游移。人生不會永遠處在高峰、也不會永遠趴在低谷。渴望一直停留在「節期最大之日」的人，將永遠飢渴。唯有回轉歸向神，與主同行，高山低谷都有神的祝福。
((  ((
【清露團契】

1. 求主膏抹每週六、日的聚會，吸引青少年參加，願青少年更多被主的靈充滿、渴慕主的話，並且經歷主的顯現、真實重生。

2. 求主激勵青少年的心，分別時間每日靈修，自己領受神的道，生命更長進、越來越渴慕。

3. 1/18-20為「學科能力測驗」（學測）的日期。求主保守黃義鈞、林慕奕、鄭光語、陳宥菱、戴信恩、邱樂、劉世堯等高三生身體健壯、靈魂興盛，平時善用時間複習，應試時心中有主的平安、不緊張，能發揮平時所學；也求主為他們預備合適的學校。

4. 寒假將至，求主保守青少年能善用時間，度過平安、充實、愉快的假期。

((  ((
【翠柏團契】
1. 為團契每一堂的聚會禱告，求聖靈親自帶領聚會，賜下智慧、啟示的靈，膏抹聚會所唱的詩歌、查經及分享，弟兄姐妹都有渴慕的心，順服神的帶領且切實彼此相愛。
2. 求主特別賜下滿滿的聖靈膏油澆灌每個領會的弟兄姐妹，讓每堂聚會都可以成為神的出口，作成神所要作的工。

3. 榮祥安養院隔週的聚會，求主降臨在聚會中，作工在與會的每個弟兄姐妹心裏。
4. 為翠柏團契的弟兄姊妹禱告，保護每個人都有屬天的平安及喜樂，也求主特別看顧八十歲以上年長的弟兄姊妹，保守詹雪春、車僑賢、周恆麗、陳炳輝、辛寶森、林淑卿、胡璧懷、張國玲、蔡瑞櫻、曹許承仁、侯淑真、戴李瑞子、陳惠萍、洪萬國、蔡謹貞、林金枝等人出入平安，身體健壯。
5. 詹雪春的肺癌復發，目前以化療方式處理，副作用很不舒服，求主賜恩典守護雪春姐；白媽媽翁秀嫻有多發性骨髓瘤，血癌的一種，目前用吃標靶藥治療，求主保守沒有副作用，身體安舒。
《2025年度經文》

「耶和華啊，求你使我們被擄的人歸回，好像南地的河水復流。流淚撒種的，必歡呼收割；那帶種流淚出去的，必要歡歡樂樂的帶禾捆回來。」（詩篇126:4-6）

我們訂2025年的主題是《你們世人要歸回》。（參詩篇90:3）

((  ((
《歸向神的金言雋語》

· 我們的道路不在於人類的聰明才智，而在於回歸上帝。Our way lies not in human ingenuity, but in a return to God.（Billy Graham）
· 復興就是神的子民回轉歸向神，神也回轉到他們中間，使每個人都看見其中的差異。Revival is when God's people return to God and God returns to them, and everyone sees the difference.（Henry Blackaby）
· 無論以何種方式，讓我回轉歸向上帝，並在善行上多結果子。當你比其他人更靠近神，然後從神那裡將榮耀帶到世人中間，沒有比這更崇高的事了。我全心信靠你永恆的美善，喔，神啊！我的靈以你這永不改變的存在為樂；你是我的磐石，我的亮光，我永遠所倚靠的。（貝多芬）In whatsoever manner it be, let me turn to God and become fruitful in good works. Nothing higher exists than to approach God more than other people and from that to extend His glory among humanity. I will place all my confidence in your eternal goodness, O God! My soul shall rejoice in Thee, immutable Being. Be my rock, my light, forever my trust.
· 這是受苦的最大悖論之一：那些沒有受過太多苦難的人，認為苦難會使人遠離上帝；但那些受過許多苦難的人，反而更加回轉歸向上帝，而不是遠離祂。This is one of the great paradoxes of suffering. Those who don't suffer much think suffering should keep people from God, while many who suffer a great deal turn to God, not from him.（Randy Alcorn）
· 要存心單純，帶著純淨的感情；單純使我們歸向神，純淨則使我們與神聯合並享受祂。Simplicity is the intention, purity in the affection; simplicity turns to God, purity unites with and enjoys him.（Thomas a Kempis）
· 我們都深陷罪孽中，與世界如此糾纏不清，所以若不是神首先以恩典呼召我們，我們永遠不會轉向神並尋求拯救。沒有神聖的召喚，沒有人能夠得救。We are all so sunk in sin, and so wedded to the world, that we would never turn to God and seek salvation, unless He first called us by His grace. Without a divine call, no one can be saved.（J. C. Ryle）
基督教士林錫安堂
《聚會時間表》

	主日
	10:00 AM
	國語禮拜
	有五個會堂

	
	10:45 AM
	兒童主日學
	在各班教室

	
	12:30 PM
	愛筵午餐
	暫停

	
	01:30 PM
	社區關懷服務
	每月第三週

	
	01:30 PM
	戶外佈道
	每月第四週

	週二
	07:30 PM
	查經追求
	18:30安靜等候主

	週三
	09:30 AM
	年長團契
	二樓副堂

	週五
	07:30 PM
	禱告會
	18:30安靜等候主

	週六
	02:30 PM
	青少年團契
	二樓副堂

	
	02:30 PM
	大專團契
	二樓正堂

	
	07:00 PM
	青年團契
	第4週傳福音

	
	不定時
	家庭團契
	不定期


地址：士林區福國路94、96號2樓

電話：(02) 2835-6570

www.slzion.org.tw

· 神哪！你為你自已造了我們，我們的心不會有安息，直到它安息在你裡面。（聖奧古斯丁）
· 耶穌又對眾人說：「我是世界的光，跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的光。」（約翰福音八章12節）
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