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感恩不僅是最大的美德，其他美德也由它而生。（西塞羅）

只有藉著感恩，生命才會變得豐盛！（潘霍華）

當我們表達感謝時，不要忘記最高的感激不是說什麼話，而是帶著感恩的心來生活。（甘迺迪總統）
或許當我們為尚未實現的祝福，向神發出頌讚，比為我們曾享受過，或是目前正在享受的祝福，向神發出頌讚，表現了更純淨的信心。（陶恕A.W. Tozer）

我總是認為，感謝是最崇高的思維，感恩帶來奇妙的加倍祝福。（柴斯特頓G.K. Chesterton）

我為我所是和我所擁有的而感恩，我的感恩是恆久持續的。（亨利．梭羅）

	本期主題：年終感恩見證 


	下期主題：感恩見證
（當然可以投稿主題以外的見證）

《截稿日期為12月15日》


感恩見證
林阿雪
1981年我在宜蘭錫安堂聚會，很單純地信主受洗。感謝神！因我們神憐憫的心腸，叫清晨的日光從高天臨到我們，要照亮坐在黑暗中死蔭裏的人，把我們的腳引到平安的路上。（路加福音1:78~79）
我什麼都不懂就喜歡聚會，神的愛展開美好的新生活，充滿光明、單純、喜樂的日子。1984年想說台北溝子口錫安堂的聚會好多，就和郭姊妹一起來台北租房子、工作、聚會，生活知足而樂。2003年房東要整修房子，需要我們搬家，我就跟郭姊妹說，三重有我的家人買的房子可以住，但環境複雜，我們就回宜蘭。我在礁溪買了房子，買了房子後，同時得知家人住院，就需要搬回台北照顧家人。當我力不能勝，想起聚會所聽的道，以及所唱的詩歌，使我相信主的恩典夠用。

2013年郭姊妹生病，我打電話給曹牧師，教會姊妹常來探訪。

2018年她重病，常常拉著我的手，說：「我們來約定要愛耶穌，要記得！」4月25日她回天家，我成了孤兒，悔改轉向神，求神收留我，不要放棄我、不要離開我。4日29日回到神的家中，往捷運的路上，心中唱著《頌讚詩選》第187首副歌：「主活在我心，主活在我心，啊！何等奇妙救恩，基督活在我心。」10天後在睡夢中她回來了，拉著我的手，提醒我們的約定——「要愛耶穌」。
翠柏團契送生日卡片，上面寫，主曾說：「我總不撇下你，也不丟棄你」（希伯來書13章5節），很受感動。

2021年心中有微聲「守約」，一個月後教會姊妹打電話說某位姊妹要搬家，請我過去，有東西要送我，我看牆壁有掛一幅月曆，雖過期了，但月曆有神的話，問姊妹可否送我，後來姊妹說好。回家翻開月曆2020年10月紅色大字——「守約」，心中很驚訝，「所以，你要知道耶和華——你的神，祂是神，是信實的神；向愛祂、守祂誡命的人守約，施慈愛，直到千代。」（申命記7章9節）

想到一首詩歌《遵主旨意》：「慈愛的神，我等候你，願你自己住我心裏；助我每日生活當中，遵主旨意，遵主旨意。我常落在百般試煉，肉體軟弱、心靈困逼；只有一處能得平安，就是愛主，遵主旨意。」這裡的歌詞與《頌讚詩選》的歌詞略有不同，而我向著主的心願，就是愛主，遵主旨意。
2024年住院，馬偕病房掛著神的話——「我不撇下你們為孤兒。」（約翰福音14章18節），感謝主。
讚美偉大慈愛的神，救贖恩典浩大。
感恩有你
陳樂樂
我家三姐弟自幼稚園到高中綁定同所私校，直至大學才各分東西。據老弟說打從小學起，他便三不五時被動地幫男生傳紙條、情書、禮物給我，對他來說那些人都是得罪不起的“學長”，因此被迫提早結束童年面對“社會”（人情壓力），所以他常說我是毀他童年的夢魘。但正因有此歷練，老弟的性格特別圓融，人情世故很老練，很能與人周旋，進退有度，從沒見過（聽說）他對誰翻臉，人緣特佳，朋友都能交很久。
近幾年家族長輩年事漸高，老弟成為備受倚重的棟樑。每逢聚餐，大家最關心“阿中有沒有來？”（此“中”非彼“中”，但都是令人安心的存在）。只要“阿中”在，從膳食到回程交通，老弟都會安排妥當，讓每個人得到最好的關照。這種行事風格延伸至職場，對他的事業有很大的幫助。別人搞不定的客戶，談不下來的生意，阿中出馬必能愉快成交。若不是因為我，他可能不會自小就有這樣的性格養成，這算是我給他的祝福吧！雖然他始終不承認。
老弟常在週末上午來找我，將我做好的冷凍食物料理包帶回去孝親，之後他載我去信義區辦事，待我辦好，送我去捷運站再各自返家。有一次車程中，我提到一位我們都很關心的人，眼下不容易的處境，向來總是笑容示人、以好修養著稱的老弟突然暴怒，生氣那人太懦弱！正是所謂「哀其不幸，怒其不爭」。
但他那平地一聲雷，嚇了我一大跳！本想裝作“活人微死”矇混過去，孰料他卻愈說愈上頭，本來還有理有據，接下來大概是氣瘋了，開始亂罵一通，氣到極處、還拍打方向盤……。嚇的處於“假死”狀態的我，不得不“復活”，用微弱幾近哀求的聲音提醒他要注意路況，畢竟我倆的命折在這裏不值得啊！
當他大飆特飆（我在裝死）的同時，我心想：我怕過誰呢？真要吵架，他豈是對手！然而自毛兒叮叮走後，敢在我面前撒野的活物只剩這老小子了！換作是我老公，敢在我面前打雷，那還不先被我劈死！曾幾何時，老弟在我心中站上至高點，這個位置是多麼稀缺、珍貴、無可取代。
老弟一直住在父母家附近，這些年，年邁的父母由他獨力照看，他了解我和父母的關係，並予我最大的寬容和體諒，從不在“事親”這事上給我壓力。
有一回我媽因和弟媳有醫療歧見而向我姐訴苦，我姐和我覺得我們的弟媳太過強勢，不夠尊重當事人（我媽）的意願，於是想針對此事和老弟溝通。我姐和我推來推去，最後決定由我接下這個任務。
這難度遠超想像！就像編寫劇本，我備了好幾個版本，修修改改，在我姐面前沙盤推演，太迂廻怕辭不達意，太直接又怕傷了感情，就這樣反反覆覆模擬好幾回合，斟酌再三，內心始終七上八下，不得平安。老弟和我面對面時，我決定什麼都不說了！
我不敢拿我們的“關係”賭這一把。
我姐和我決定把我們的擔憂交給神，事實證明在人難解的問題，都只能靠神解決。感謝主，同樣的事沒有再發生。
事後回想，我哪有資格發話！我什麼都沒做，甩手掌櫃都稱不上，卻想對大小事一手包的人指點江山！這段小插曲，想必在考驗我對“關係”的重視，對神的信心，還有對自己的反思。
說到“關係”，還是一件很玄乎的事。
我和我先生的溝通向來很直接，我有什麼不滿，零幀起手，直指核心，從不帶怕。可面對我的親弟，手足至親，卻百般顧忌，就怕壞了“關係”。
此事給我的覺悟是——聖經說「夫妻一體」、「共享生命之恩」，夫妻才是密不可分的共同體；老弟和我雖出於同源，但我們早已各自獨立了。我們的“關係”再怎麼“鐵”，再怎麼堅不可摧，都要悉心呵護才能長長久久。
弟媳的大學同學嫁給科技新貴，在他們家附近買了價格驚人的新豪宅變成鄰居。弟媳是個明白人，她知道再怎麼“貴”，都比不上我們的“阿中”貴！（此“中”非彼“中”，但他們都非常矜貴的）我這個弟弟不僅是全世界最好的弟弟，更是全世界最好的老公、最好的爸爸，沒有之一！
除了老弟，還有我姐，他們都是我生命中的光，照亮我，溫暖我，讓我確知神真的很愛我。

感恩有你們，感謝主。
團契消息
　　　　與

　　　　　代禱事項
【翠柏團契】
1. 求聖靈大大運行在團契的聚會中，膏抹詩歌和查經分享，吸引弟兄姐妹的心繼續竭力追求認識主。
2. 求主幫助弟兄姐妹有好的體力與精神來參加聚會，生命繼續得著更新，肢體間也彼此以愛互相扶持。

3. 求主醫治的大能運行在身體有病痛的弟兄姐妹身上，當他們就醫時，給醫生有智慧聰明，讓弟兄姐妹的身體得著益處，並保守他們住在基督的平安中。
4. 求主膏抹參與榮祥安養院探訪的隊員，膏抹詩歌、短講、見證，能將福音種子撒在受訪者心田中，並帶領人歸向主。
((  ((
【大專團契】
1. 求主賜福大專聚會，大專生需要聖靈；求主使信仰進入他們的內心，使他們裡面有內心的見證。也求主膏抹大專同工，能夠穩定參加聚會、忠於神的託付、作神合用的器皿。
2. 要收的莊稼多，收割的人少，求主打發年輕人出去收割莊稼。
3. 求主引導應屆畢業生譚柔謙、應子安、張怡慈前面的道路。
4. 求主堅固柬埔寨同工手所作的工作，為他們預備合適的同工，在各樣需要上供應他們，也賜得救的智慧給當地人。
在神的建造中生活—感謝、喜樂與信靠
可樂果
詩篇127:1-2中說：「若不是耶和華建造房屋，建造的人就枉然勞力；若不是耶和華看守城池，看守的人就枉然警醒。」這句話如同明燈，照亮我們的前行之路。無論我們在生活中付出多少努力，若沒有神的同在與祝福，所有的勞力都可能是徒勞的。唯有依靠神，我們的每一分付出才會變得有意義。當我們心中常懷感謝與喜樂，並信靠神，我們的信仰旅程將變得更加豐富與充實。

生活中，我們常常面對困難與挫折，心中難免會生出疑問：“為什麼生活這麼艱難？”或“我為何要遭遇這些無法理解的挫折？”這些疑問顯示出我們對掌控的渴望。然而，即使在某一時期的努力看似有成效，若與上帝的旨意背道而馳，最終也只會留給我們空虛的心靈。我們要學會相信，無論是順境，還是逆境，都是上帝在細心塑造我們的過程。我們應該經常檢視自己的內心，確認自己是否仍然走在上帝的旨意之中。真正的成功不在於我們的能力與成就，而是在於我們是否明白並接受神的引領。

讓我們以感謝的心來生活——“凡事感謝神”。當我們相信一切都是上帝的最佳安排，就會以感恩的心對待生活中的每一個挑戰。如此才能在風浪中找到內心的安息，體會到上帝的祝福。感謝不僅是對神的情感流露，更是一種生活的哲學。在每一個平凡的日子裡，清晨的第一道陽光、午餐的滋養、與家人相聚的溫暖，都是上帝愛的印記。這些小小的感謝累積起來，將成為一股強大的力量，豐富我們的靈魂，使我們在日常生活中更加明白神的偉大與恩典。

喜樂是一種內心的力量，讓我們在困難的時刻仍能昂首前行。這種喜樂與外在環境無關，它源於對上帝的深切信靠。無論環境如何變化，這都是神為我們安排的每一個時刻，目的在於讓我們的生命變得更加純淨，讓我們欣然接受每一個變遷。這份信靠將帶給我們內心的平靜，讓我們散發出積極的能量。我們可以透過禱告來與神親近，無論大小事，都交託給祂，任憑祂引導我們的每一步。

在這樣的信靠與感謝中，我們再一次認識到，生活中以感謝、喜樂和信靠為核心是如此的重要。當我們真誠地相信一切都是上帝的看顧，我們的心靈便會得到安慰，生活也將充滿力量與希望。讓我們一起在神的建造中共同成長，活出真實而富足的生命，彼此成為祝福。

總結來說，生活的每一個瞬間，都是上帝對我們心靈的浸潤和滋養。我們需要珍惜那些小小的喜悅和感恩，將它們化為動力，推動我們在信仰的路途上勇往直前。當我們在困難中學會感謝，在艱辛中尋找喜樂，便能真正體會到生活的美好，並在神的引領下，活出充實而平靜的日子。以信靠的心迎接每一天，並期待上帝的祝福在我們的生活中不斷彰顯。祂的祝福尚未了、讚美主！

先天性巨結腸症
邢立平
簡單來說，嬰兒在媽媽肚子裡，神經細胞在發育時偷懶罷工，導致大腸沒有神經細胞，使得嬰兒出生後無法自行排便和排氣，造成腹脹、慢性便秘，漸漸地無法順利喝奶而有發展遲緩的狀況，導致便便長期累積在大腸內造成腸發炎，嚴重則引發腸穿孔破裂、敗血症、休克。沒有神經細胞的部分有長短之分，長的：大腸整段都沒有神經細胞；短的：只有靠近肛門口幾公分的結腸沒有神經細胞。

今年二月底，我們家迎來第一個兒子——敬榮。他從出生第一天起就沒有自己排便和排氣，第三天是護士用棉花棒刺激肛門才排出胎便；出生第二週因為腹脹的厲害而大哭，我們看到他的肚子脹到胸口，實在嚇人，聯絡救護車送到醫院急診，急診的醫生說是便秘，給他用灌腸劑通便。滿月回到出生醫院做健康檢查時，醫生也先以便祕來處理，要我每天幫他用棉花棒刺激肛門排便，一天2~3次。接下來的每天，我們努力的做排氣操、按摩肚子、用棉花棒幫助他排便；以為是奶粉的關係，也換了好幾個牌子的奶粉，便祕的情況依然沒有見好。進入第二個月，我們讓敬榮趴睡，他才開始排氣，腹脹的狀況才有一點點好轉，但是依舊沒有自己排便。我們用棉花棒刺激肛門幫他排便到他快要滿三個月時，漸漸沒有效果，帶去附近的兒科診所給醫生看時，診所醫生也是以便祕來處理。我決定帶回出生的醫院檢查，因為滿月健診時醫生最後說：「如果過了1、2個月沒有好轉的話，再帶來檢查。」。

這三個月，敬榮的食慾佳、精神好，身高和體重穩定，且快速的成長。

第二次回到出生醫院檢查時，這次醫生拍了腹部X光片後，說需要做更精密的檢查，於是，介紹我們到神奈川縣立兒童醫療中心。6月12日到兒童醫療中心，主治醫生建議我們當天馬上住院接受檢查。剛住院的前三天，每天都要用灌腸劑通便六次，後三天每天通便三次。住院的第六天做了大腸鋇劑攝影及直腸壁切片檢查。兩週後看報告，確定診斷為「先天性巨結腸症短段型」。

約好九月動手術，上帝奇妙地讓手術提前到8月27日。

術前說明時，醫生說不必用腹腔鏡，直接從肛門把腸子拉出來把沒有神經細胞的部分切掉再縫合，心裡放鬆不少，至少肚子上沒有傷口；醫生還說，這個手術基本上不會有疼痛的感覺，又安心許多。最後，醫生提到手術後可能還需要幫孩子灌腸便便幾天，等到孩子的狀況都穩定以後就不必灌腸了。手術很順利地結束，孩子麻醉退了以後也沒有因為感到疼痛而哭鬧，術後的傍晚開始，孩子就自己排氣也排便。在醫院觀察的幾天，孩子每天都自己排便好多次，都不必灌腸，喝奶和吃副食品的狀況也很好。我們比預計的提早一天出院，不必灌腸，恢復原來的生活作息。

這六個月的排便之旅，就要到終點了。這段旅程中，問了許多次為什麼，有一天，主在我心裡說：「你說這是我的孩子，可是我要用我的方式來醫治他，你又不要。」於是，我開始在過程中找出感恩的事。

感謝主，讓我們對孩子的身體有警覺，及早發現、及早治療，沒有拖延到急性，甚至嚴重的病情發生；感謝主，讓孩子的成長沒有因為排便的問題而耽誤，每天好吃、好睡、好玩；感謝主，沒有神經細胞的部分很短；感謝主，讓我們身邊有長輩可以幫忙；感謝主，賜給我們先進的醫療；感謝主，不必使用腹腔鏡動手術，肚子上沒有傷口；感謝主，手術很順利，孩子術後也不必灌腸就自己排便；感謝主，讓我們提早一天出院。

感謝士林錫安堂和橫濱華僑教會的禱告大軍，與我們一同守望在孩子旁邊，您們的禱告是我們最大的支持與陪伴。

原來，能夠順利地便便和放屁是如此的令人興奮，也是一件這麼不容易的事；平常看似最自然、最理所當然的事，其實一點都不簡單。主讓健康的我們從出生就毫無攔阻的能吃、能睡、能解，我們豈能不時時刻刻、感謝讚美主嗎！
((  ((
【清露團契】

1. 求主使青少年能穩定參加團契並於其中得到造就。也求主膏抹每週日下午的團契聚會，讓青少年的心更多被主的靈充滿；渴慕主的話，並且愛慕主的顯現。
2. 求主賜智慧給輔導，使輔導曉得怎樣幫助心靈有需要的青少年，也使有需要的青少年向我們提出需求，求主賜恩典給那些狀況特別不容易的青少年。
3. 12/20舉辦聖誕茶會，求主吸引青少年及慕道友參加，讓與會的同學，不單能感受到歡樂的氛圍，更能明白聖誕節的真諦與耶穌基督浩大無比的救恩。
4. 明年1/17-19為「學科能力測驗」（學測）的日期。求主保守沈璇、陳允甯、周宜槿、許喜萌等高三生，身體健壯、靈魂興盛，平時善用時間複習，應試時心中有主的平安、不緊張，能發揮平時所學；也求主為每一位預備適合的學校。
感恩見證
杜憶萍
大約三週前，我寄了一則短訊給幾位朋友，告訴他們，困擾我幾年的疼痛問題幾乎不見了。同時，我也聲明，身為一位學者，沒有十足的證據，我不敢斷言我是不是「得醫治」了。但我也說：即便這些緩解只持續一個禮拜，我也要好好的感謝頌讚神。這是多麼美妙的經歷啊！

週六（11/15）因為準備招待一對學者長輩夫婦，我們上了陽明山探勘場地。出乎意料地，我竟然走完了「夢幻步道」全程——將近五百公尺的石階。當我走到寬闊的高地，與幾處山頭相望，我忍不住靠著山背坐下，閉上眼睛，從心底向那位憐憫人的神，獻上感恩與頌讚。

我曾以為，自己再也無法看見這樣的風景。不久前，我還告訴女兒，要為著我「不是喜歡旅行的人」而感謝神。因為若我渴望奔走山水，長期被困於一隅，心裡必定更難受。就在我平靜地接受現狀之時，奇妙的恩典臨到了我。我又一次站在車子到不了的山巔，呼吸這樣高度的空氣。

藍天、白雲、暖陽、涼風，山景寬闊，身旁芒草搖曳，竟是如此和諧美麗。在神翅膀的蔭下，在時間的長流中，祂護育出眼前的樣貌。原來，不羨慕，有時只是因為未曾看見。年輕時，我也來過這樣的風景，只是當時急於前行，沒有駐足。為了眼前這一瞥，神在我身上做了許多工作。

我曾經因為專注於得醫治，而失去信靠的安息，也曾經告訴自己要凡事謝恩，卻發現：沒有盼望的逆來順受，並不是信心。日子就在看似跌跌撞撞中過去；神的恩典也在聚會裡，一次一次扶持我。天籟般的靈歌臨到我，成了我的產業。

有一天，聚會的一首詩歌，觸動我的心「求主豐滿居我心間，使我洋溢主優容」。是的，我希望得到的醫治，不是僅僅得醫治，而是豐富到洋溢出來的醫治。我得醫治了嗎？我可以分享這種見證嗎？想一想，我早已在救恩的路上，見識過許多奇妙的風景，但我也明白，我尚未經歷許多歷世歷代聖徒，筆下的風貌。神學家早為此造了一個詞：「已然而未然（Already But Not Yet）」。是的，我的醫治，也是如此。
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附上當時，為皓為我拍的照片，我坐下來禱告的那一張
右側是山友幫忙拍的
((  ((
【慕溪團契】

1. 求神將施恩叫人懇求的靈澆灌全地，使更多人起來求告主名，就必得救。
2. 求神膏抹聖誕節所有的事工，將得救的人多多加給教會和團契。
2026愛訊主題
（建議您現在就可以考慮，選擇哪個月的主題來投稿）
1.
感恩見證（歡迎將您想在去年年終感恩見證會上講的見證，或是可能沒機會講的見證，寫下來跟更多人分享。）

2.
真實的悔改（從曹牧師在週二晚上講小先知書，您對真實的悔改得著哪些亮光？）

3.
基督徒生活原則（2025/8劉牧師在週二晚上講這個主題，歡迎分享您的心得筆記。講章可在教會網站找到。）

4.
品格教育（請分享您聽曹牧師在主日所講兒童品格教育的領受與心得。）

5.
彩排天堂的敬拜（參考曹牧師的《彩排天堂的敬拜I&II》，分享您對某一首或某幾首詩歌的感受，以及所領受的真理與信息。）

6.
內在追尋之旅（請分享您讀劉牧師這本書的心得筆記。）

7.
沒有翻過的餅（您聽曹牧師在週二晚上講何西阿書，從以法蓮沒有翻過的餅講到雙焦真理，以及生命的均衡成長，有沒有特別觸摸到您的心得可以跟大家分享？）

8.
裡面的天地（從劉牧師講的雅歌信息，您有怎樣的領受與心得，以及如何實行在生活中？講章可在教會網站找到。）

9.
界限與分別（聖經以及您生活、信仰的經歷，有哪些立界限的項目、時間與地方？比方我的言行如何才能討神喜悅，我們的家庭生活、人際關係、職場倫理，怎樣才合宜？）

10.
路加福音的比喻（路加福音所記述，主講的比喻中，哪個比喻或哪幾個比喻，最縈繞在您心中？）

11.
生命中的貴人（出現在您生命中，目前已離世，曾對您的生命投下很豐富、美好、寶貴之影響的人，給大家描述一下吧！）

12.
同走天路（您身旁是否有同走天路，帶給您友誼、祝福，能一起成長的人物？我們又如何使自己成為別人心目中這樣的好朋友呢？）
基督教士林錫安堂
《聚會時間表》

	主日
	10:00 AM
	國語禮拜
	有五個會堂

	
	10:45 AM
	兒童主日學
	在各班教室

	
	12:30 PM
	愛筵午餐
	自理

	
	01:30 PM
	青少年團契
	二樓副堂

	
	01:30 PM
	社區關懷服務
	每月第三週

	
	01:30 PM
	戶外佈道
	每月第四週

	週二
	07:30 PM
	查經追求
	18:30安靜等候主

	週三
	10:00 AM
	年長團契
	二樓正堂

	週五
	07:30 PM
	禱告會
	18:30安靜等候主

	週六
	02:30 PM
	大專團契
	二樓正堂

	
	07:00 PM
	社青團契
	第4週傳福音

	
	不定時
	家庭團契
	不定期


地址：士林區福國路94、96號2樓

電話：(02) 2835-6570

www.slzion.org.tw

· 神哪！你為你自己造了我們，我們的心不會有安息，直到它安息在你裡面。（聖奧古斯丁）
· 耶穌又對眾人說：「我是世界的光，跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的光。」（約翰福音八章12節）
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