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《跨年的祈禱 A New Year’s Prayer》

親愛的主，請賜給我：

一些能了解我而仍維持友誼的朋友；

有真實價值、能使世界變得更豐富的工作；

不懼怕奔波的意念，
　即使是不那麼為人所知的旅程；

一顆善體人意的心；

一點幽默感；

安靜默想的時間；

對神同在的感覺；

以及耐性，能等候這一切臨到；

並有智慧，能在這些出現時認出它們來。
	本期主題：感恩見證 


	下期主題：真實的悔改
（當然可以投稿主題以外的見證）

《截稿日期為1月15日》


年終感恩見證
吳靜怡
感謝神，讓我有機會藉著文字再次回憶這一年發生過的事，不論好的不好的，開心或憂傷難過，都再次獻上感謝。

  在營業單位工作，每年的第一季是最忙碌的時候，也是最容易疲累和爆炸的時候。因著年初各項年度業績目標的公布，伴隨著快過年有較多的人潮、錢潮，我們總是被要求、被鼓勵年初衝刺，上班時忙碌，努力執行各項業績，因此各項內控、事務性工作，常常只能在下班後一個人在局裡加班完成。

  今年二月開始身體異樣，腳底常會麻，我揣測是工作每天都需要搬較重的物品，和發生時不以為意地又去運動所致。因為身體不若以往，看醫生、復健不見好轉，工作壓力大，加上兒子五月會考，家中常瀰漫緊張氣氛，身心靈十分疲乏，禱告一陣子後向上頭辭去主管職務，沒蒙應允，卻在七月職務再次被調動。因主管職務每隔數月到最長3年需要輪調，隨著時間增長，我已經輪調過7次。以前年輕時覺得各項變動都富有挑戰，但隨著變動次數愈增加，每次伴隨著新的人事困難和挑戰，業績被要求快速上手，逐漸感到疲倦。感謝神總是在我最軟弱的時候沒有離棄我，依然在難處中看見神恩典的手，神藉著顯現的人事物告訴我、回應我，祂依然在這裡。

感謝神也讓我這次上班的地方，因為休息地方狹小，但附近有一間教會有交誼廳和圖書館，午休時可以去安靜休息，這真是神莫大的恩典。

 感謝牧師邀請我今年下半年加入了小幼班老師的服事。神的話帶有能力，在學習帶詩歌和準備聖經故事中，雖然是用簡單的話語講述，卻讓我在一遍遍地準備中得著更新和建立。上課中聽著、看著他們稚嫩的聲音和臉龐，就會覺得很開心，有時好像是我在教導他們，卻感覺自己也在其中被治癒。

 我的腳麻症狀經歷三個月後慢慢好轉，我又開始了慢跑。雖然沒有跑很快、很長里程，卻格外珍惜身體健康，還能跑步的機會。剛起跑會很累、很喘，我覺得自己跑到3-400公尺時最想放棄，可是不管跑的再慢，只要堅持不停下來，身體逐漸習慣後，就可以不知不覺地再跑幾公里。現在天氣涼爽，跑步時放空，迎著風真是舒服極了；跑完後我常會在拉筋時，抬頭仰望浩瀚無際的天空，伴隨著許多發光的星星，感嘆神造物主的奇妙，不自覺地生發出敬畏的心。
每天起床第一件事，就是感謝神，讓我還有生命氣息。希望在每天忙碌的生活裡，我能不被世俗的事過多地羈絆和引誘，持定優先順序，留下更多時間親近神、讀神的話；渴慕神的心也不因為信主的時間越長而覺得平常或消退，這是我對自己新的一年的期許。
感恩見證
劉茗玥
感謝神，今年也是數不盡恩典的一年。最先想到是近期的寶貴學習，是牧師常提醒的：天父看人是超過人當下判讀的——「我看他卻不在現時，我望他卻不在近日」。

某日與好友談心時，她說：「雖然我有時會做出這些事情，可我不希望妳覺得我就是這樣的人，這樣會讓我感到被定罪。」當下我深深自責、馬上向她道歉，然而不久後她又做了類似的事，我仍忍不住落淚。那時「老我」憤怒的想：「受傷的是我，為什麼還要怪我，因此害怕！」雖然不是嚴重事件，但還是很受創，也因此無法自在的相處。

某日，老師問我們對「教育愛」的盼望。此刻浮現腦海的就是「我看他卻不在現時，我望他卻不在近日」。我們都是不配的罪人，總是彼此傷害卻渴望無條件的愛。主耶穌愛我們，愛到看著我們親近祂，又遠離祂，認罪悔改，又發現生命中其他更多問題，如同面對把「向著標竿直跑」活得像「向著標竿，倒在地上往前爬」的我，主仍以「望他卻不在近日」的愛看我，而我更是從不認為主耶穌會放棄我。

朋友說的對，是我沒有用愛的眼光待她。對朋友都做不到，又有什麼資格談「教育愛」呢？此後我開始嘗試回應朋友，學習「用她能接受的方式，談她想談的事情，然後為她禱告」。至目前為止，我們擁有愉快的時間又更多了一些。感謝朋友願意包容、主動聯繫玻璃心又愛生氣的我，她才是更有愛心的那個人。

感謝神，分享時，有位長輩溫柔提醒我：待人處事也要學習「靈巧像蛇，馴良像鴿子」。所以我設了——界線：若「被傷害」的感受影響來到神面前、心生苦毒，並非對方多壞，而是提醒我不夠成熟、得快回到主裡頭。那時也許暫時拉開距離，才是更合宜的選擇。

再來，是那些意料之外，卻閃閃發亮的美好時刻：

· 跟教會中一直默默很欣賞的小姊妹＋朋友徹夜長談。他們好可愛，雖然我中間睡著了；

· 回到錫安堂後，首次與姐妹吃蛋糕談心，約好後期待好多天；

· 有機會可以獲得牧師的誇誇（讓我可以再更努力一點！）；

· 思宇姊姊每週日中午都幫我們訂美味的便當，吃飯的時候，都覺得非常幸福；
· 以琳、以馨在人手不足時，全力支援清露活動，還留下專業、珍貴的側拍紀錄；
· 從先生和好友收到超級意外的生日禮物；
· 在完全沒期待、且是臨時前往的外地，被大學好友們突擊慶生；
· 見證並陪伴認識多年、可愛的姊妹做出了艱難，卻順服神帶領的決定；
· 親愛的姐妹回到教會與團契當中；
· 今年終於順利集滿12次「每個月回去看阿嬷」——她從鬱鬱寡歡，到開心的跟其他「室友」說：「啊！我孫女又來了耶」；
· 超級好朋友來到台北工作，可以常常見面真開心；
· 有機會參加重要的爺爺的追思禮拜，聽到奶奶跟親友介紹：「她是特地從台北下來的」，發現自己原來有被記得，好想哭；

· 順利邀請學生參加團契戶外活動；
· 品嚐到許多意料之外的美食；
· 主醫治我檢查也不知道原因的頭痛：過去吃了止痛藥仍會痛到拿頭在牆上滾的我，某次安靜＋禱告完發現疼痛消失了。不僅不痛，更深刻感受到身體輕鬆許多，並且那之後也沒有再發作；

· 終於接觸到嚮往已久的金工；

· 逐步實踐小目標們⋯。
還有許多默默被恩膏撐斷的重軛——說是重軛其實太誇張了，只是那些過去想到時，會稍微有點苦惱的事情，不知不覺一個個在神的手中被完美「解決」——直到如今面對問題時，都有點小期待「不知道主今後會讓它怎麼發展呢？」（不過還是會提醒自己要小心、不可以輕忽面對任何事），像是：

· 去年很擔心、曾經不止一次，忍不住在心裡想：「我這樣做真的對他們有用嗎？」的幾位學生，如今都「進化」為在課堂上幫助他人的小天使；

· 曾經難受、困擾的問題得到可以釋懷的解答；

· 禱告三年後，曾分歧的好友再次聯絡，還一起讀《基要真理》；

· 常讓我有些抗拒的例行性工作，自動取消；

· 過去只要出現就會有點提心吊膽的情景，漸漸消失⋯⋯。
還有很多很多，感謝神，讓在我身邊如此美好的人們的陪伴下，又度過美好的一年！
感恩見證
盧融融
回顧過去一年，感恩神不斷給我機會向家人傳福音，雖還沒有反應，神仍賜下時日給我。

我知道我有責任帶領家人信主，但知道要去做，和實際去做，二者之間有落差。有時我信心滿滿，和家人講說神的恩典；也有許多時候，家人的不友善態度，使我灰心放棄，不照神的吩咐去講。就像約拿不願意照神的話去行。

當我感到不被尊重，不想再為家人禱告時，神就讓我再次感受祂的愛，有時賜下小確幸，讓我願意再和家人一起向神感恩。有時興起生活中的小小不順利，讓我再次可以和家人一起禱告，求神幫助我們處理難處。神一直給我機會，就像神的話二次臨到約拿，要他往尼尼微城去宣告神的話。

我相信我為家人守望禱告，神會改變人心，讓家人回轉向祂。神有恩典、有憐憫、不輕易發怒、有豐盛的慈愛，神願意幫助我們回到祂身邊。就像神幫助尼尼微人信服神，聽見約拿向尼尼微城的居民宣告神的話後，便宣告禁食，從上到下離開所行的惡道，神察看就不將所說的災禍降與他們。

回顧過去一年，感恩神賜下許多機會，讓我可以向家人傳福音。感謝讚美神，賜給全家人平安、健康。相信神也會帶領我的家人回到他面前。神說：「我豈能不愛惜？」阿們，神憐惜我們每一個人。
年終歲首
尹護蘭
主啊！感謝讚美你，孩子雖然是蟲，你仍向我側耳。

你的僕人F.B.邁爾曾引用加拉太書保羅的話：「字是何等的大！」（加六11）主啊，謝謝你憐憫，領我到這蒙你眷愛的居所，得享安息。我為著士林錫安堂在分解神道上的豐富與深刻，獻上深深的感謝。
主啊，你說「你們務要從他們中間出來，與他們分別」。眾聲喧嘩，我心堅定。
你僕人Henry Francis Lyte的歌《Abide with me》：「日已西沉，求主與我同住，黃昏將近，求主勿往他處。」
主啊，有你同住，好得無比。
感恩見證
蕭雅珍
感謝神，又來到歲末年終的時候了。

回想這一年，似乎是經歷了很多大大小小的事情，但是，也同時經歷到主恩典的幫助與信實。

首先，我要講的是關於我大哥的事。大約兩年前，他與我大嫂婚姻出狀況的問題爆發出來，所有家人得知此消息都非常地震驚與錯愕，一開始我們對形象一直很好的大嫂不能諒解，可是婚姻畢竟是雙方之間的事，我們不能只錯怪另外一方。因著這事的打擊，我大哥得了中度的憂鬱症；加上一筆龐大金額的負債，讓整件事有如雪上加霜一般。因著這兩件事情的雙重打擊，大哥的心理不堪負荷。

非常感謝神，一方面有家人的陪伴，一方面又有弟兄姐妹的代禱，他現在的精神狀況已經正常；更叫人感恩的是他負債的問題，也因著神讓他的房子以一個很好的價錢賣出，而得到解決。

第二件我想感恩的事情，是關於我的先生出國的事。去年他有趟美國行程共為期9天，這是一件非常特別的事，使我們要面對婚後第一次要分開一段時間的挑戰。原本，我以為我已經習慣和他在一起生活，現在要面臨與他暫時分開的事上，我可能在情緒、適應力方面會有很大起伏和不安；但是感謝神，神不但幫助我，度過這一段對我來說不太容易的時間，保守我，與我同在，也保守看顧遠在美國的先生，一切都很平安。

雖然有很多事情的發生與臨到，但主的恩典是夠用的。在一切的試煉與熬煉中，祂要我學習像鷹一樣，常常在祂面前安靜等候，知道祂一直與我同在，也一直深愛著我；只要更多往祂的懷中躲藏，更深地要安息在祂裡面，住在祂裡面，要祂自己，就可以像劉牧師說的，其他一切的祝福都會跟著來的。

謝謝主，「從祂豐滿的恩典裡，我們都領受了，而且恩上加恩。」（約1:16）
與主同負軛
陳興乾
新手上路

今年春節假期原本計劃往南部走，就在出門前一小時，因一位長輩突然心臟衰竭及腦梗，送進醫院加護病房，我只能臨時取消春節行程，改到醫院陪病看護。要臨時入院照顧對我考驗很大，因我對床上便盆如何使用都不懂，也不熟悉翻身移位、身體清潔…等照護方法，我只能利用晚上躺陪病床休息的時間，戴耳機看YouTube上面的照護教學影片，將可能會用到的照護步驟，先在腦海裡虛擬一遍。當實際操作時，如果遇到不順手的地方，再回去看影片，如此經過幾次實操，照護流程漸漸順手，心裡壓力也小很多。

減壓妙方

在這次陪病中，我隔壁床的患者是一位年紀近百歲的老太太，她因為在家跌倒而受傷住院，由她七十多歲的兒子陪病照顧。這位兒子滿頭白髮，跟我差不多，我看他自己動作及走路都不太穩，還要照顧高齡母親，實在很不容易，所以只要他有需要我幫忙的，我就會過去幫他，我發現能幫助到有需要的人，反而能讓自己心情愉快一點，也許這就是聖經中所說的「施比受更有福」。

曠野開道路

我今年春節都在醫院度過，春節快結束時，心裡著急要如何回公司上班？且要臨時請人全天看護不容易，費用也不便宜。當我正面臨兩難時，有一次要去茶水間倒水，無意中看到貼在走道公布欄的「住院整合照護」海報，我詢問櫃台護理師能不能申請？護理師說這種床位不多，但可以幫我問看看。感謝主，過年期間還有空床位，所以我們就順利移入整合照護病房，請院內照護團隊來照顧，這是白天一對四，晚上一對八的照護方式，全天照護費用為1050元，比每日約2500元一對一的專門照護費用少很多，讓我的負擔不會太沉重，也有時間能回公司，及外出處理事情。

天降嗎哪

原本這次住院要繳交三、四萬的健保自付額，我知道長輩有遺眷身份，只是從她十八歲開刀，割除盲腸及卵巢後，一直到八十四歲，就沒有生病住院記錄，加上平常很少用到健保卡，沒想到要去變更投保身份别，所以這次住院醫療會有自付額。我趁能離院外出辦事之際，順利在出院前一天將健保卡一般身份變更為遺眷身份，出院當天結算費用時，原本三、四萬元的自付額就變成零元了，改由退輔會支付，我只須要繳交掛號費及住院伙食費即可，實在大大減輕我的經濟負擔，這是出於神的恩典及憐憫。

與主負軛

我今年無論在家庭或工作上都過的很不平靜，遭遇許多常讓我不知如何面對的難事，在焦慮無助及忙亂中度日，但到了年底，我再回頭看，那些當下看似跳不過去的高牆，也都在不知不覺中悄然越過。當然，能越過高牆不是出於我的能力，而是與主同負軛的必然。
團契消息
　　　　與

　　　　　代禱事項
【翠柏團契】
1. 求聖靈大大運行在團契的聚會中，膏抹詩歌和查經分享，吸引弟兄姐妹的心繼續竭力追求認識主。
2. 求主醫治的大能運行在身體有病痛的弟兄姐妹身上，當他們就醫時，給醫生有智慧聰明，讓弟兄姐妹的身體得著益處，並保守他們住在基督的平安中。
3. 求主膏抹參與榮祥安養院探訪的隊員，膏抹詩歌、短講、見證，能將福音種子撒在受訪者心田中，並堅固已信主之人的信心。
4. 求主賜福1月7日的等候聚會，神的榮耀顯降在其中，叫渴慕的人都被聖靈充滿。
((  ((
【慕溪團契】

1. 求主加添眾契友渴慕的心，竭力追求神的榮耀，在神的榮耀中更新變化，返照主榮形。
2. 求主藉著馬太福音的查考，使眾契友更認識天國的律例與法則，活在神永恆的心意中。
((  ((
【大專團契】
1. 求主賜福大專聚會，大專生需要聖靈；求主使信仰進入他們的內心，使他們裡面有內心的見證。也求主膏抹大專同工，能夠穩定參加聚會、忠於神的託付、作神合用的器皿。
2. 要收的莊稼多，收割的人少，求主打發年輕人出去收割莊稼。
3. 求主引導應屆畢業生譚柔謙、應子安、張怡慈前面的道路。
4. 求主介入泰柬邊境戰爭，保守邊境宣教士的平安。
((  ((
【清露團契】

1. 求主激勵青少年的心，分別時間每日靈修，自己領受神的道，生命更長進、越來越渴慕。
2. 1/17-19為「學科能力測驗」（學測）的日期，求主看顧沈璇、陳允甯、周宜槿、許喜萌等高三生，賜予他們從上頭來的智慧與耐力做最後的準備；應試時心中有主的平安，平穩地發揮所學；也求主為他們預備合適的學校及科系。
3. 寒假將至，求主幫助青少年學習善用時間，度過平安、充實、愉快的假期。
2026愛訊主題
（建議您現在就可以考慮，選擇哪個月的主題來投稿）
1.
感恩見證（歡迎將您想在去年年終感恩見證會上講的見證，或是可能沒機會講的見證，寫下來跟更多人分享。）

2.
真實的悔改（從曹牧師在週二晚上講小先知書，您對真實的悔改得著哪些亮光？）

3.
基督徒生活原則（2025/8劉牧師在週二晚上講這個主題，歡迎分享您的心得筆記。講章可在教會網站找到。）

4.
品格教育（請分享您聽曹牧師在主日所講兒童品格教育的領受與心得。）

5.
彩排天堂的敬拜（參考曹牧師的《彩排天堂的敬拜I&II》，分享您對某一首或某幾首詩歌的感受，以及所領受的真理與信息。）

6.
內在追尋之旅（請分享您讀劉牧師這本書的心得筆記。）

7.
沒有翻過的餅（您聽曹牧師在週二晚上講何西阿書，從以法蓮沒有翻過的餅講到雙焦真理，以及生命的均衡成長，有沒有特別觸摸到您的心得可以跟大家分享？）

8.
裡面的天地（從劉牧師講的雅歌信息，您有怎樣的領受與心得，以及如何實行在生活中？講章可在教會網站找到。）

9.
界限與分別（聖經以及您生活、信仰的經歷，有哪些立界限的項目、時間與地方？比方我的言行如何才能討神喜悅，我們的家庭生活、人際關係、職場倫理，怎樣才合宜？）

10.
路加福音的比喻（路加福音所記述，主講的比喻中，哪個比喻或哪幾個比喻，最縈繞在您心中？）

11.
生命中的貴人（出現在您生命中，目前已離世，曾對您的生命投下很豐富、美好、寶貴之影響的人，給大家描述一下吧！）

12.
同走天路（您身旁是否有同走天路，帶給您友誼、祝福，能一起成長的人物？我們又如何使自己成為別人心目中這樣的好朋友呢？）
基督教士林錫安堂
《聚會時間表》

	主日
	10:00 AM
	國語禮拜
	有五個會堂

	
	10:45 AM
	兒童主日學
	在各班教室

	
	12:30 PM
	愛筵午餐
	自理

	
	01:30 PM
	青少年團契
	二樓副堂

	
	01:30 PM
	社區關懷服務
	每月第三週

	
	01:30 PM
	戶外佈道
	每月第四週

	週二
	07:30 PM
	查經追求
	18:30安靜等候主

	週三
	10:00 AM
	年長團契
	二樓正堂

	週五
	07:30 PM
	禱告會
	18:30安靜等候主

	週六
	02:30 PM
	大專團契
	二樓正堂

	
	07:00 PM
	社青團契
	第4週傳福音

	
	不定時
	家庭團契
	不定期


地址：士林區福國路94、96號2樓

電話：(02) 2835-6570

www.slzion.org.tw

· 神哪！你為你自己造了我們，我們的心不會有安息，直到它安息在你裡面。（聖奧古斯丁）
· 耶穌又對眾人說：「我是世界的光，跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的光。」（約翰福音八章12節）
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