
  

 

 

曾經說過的最甜美故事 
 

我經常聽母親唱一首歌                               
那時我還年幼                                       

這首歌永遠不會太陳舊 

是我生平第一次 

聽說關於我的救贖主 

這是我聽過的最甜美故事 

我將自己交給基督，我的救贖主 

每一日祂於我更加親密 

一半也未曾說出 

是曾說過的最甜美故事 

        〝我每日與我救主同行〞                                                              
每日看見新的寶物 

如何透過祂的愛與恩典                 
得蒙  神的喜愛 

這是我聽過的最甜美故事 

                  
 

  

              

        
第二○五期 二○○七年 五月 六月 

基督在你們心裡成了有榮耀的盼望 
──歌羅西書一章二十七節 



  

＊＊＊ 本  堂  訊 息 ＊＊＊ 

一. 貝教士將於六月 19 日(星期二)自美返台服事等候聚會和青

年夏令特會。 

二. 等候聚會將在六月20日(星期三)下午三點開始到23日(星期

五)中午在深坑錫安堂舉行。 

三. 青年夏令營將於七月二日(星期一)晚上到七月六日(星期五)

中午在關渡基督書院舉行 

四. 兒童夏令會將於七月十八日(星期三)下午到七月二十一日

(星期六)中午在大甲馬鳴埔營地舉行，溫哥華魏溫柔牧師將

返台擔任講員並帶領兒童追求聖靈充滿。報名或相關事宜，

請洽詢錫安堂出版社周仁海弟兄 

本 期 目 錄 

一、親近  神------------吳老牧師----------------------P1 

二、本仁約翰─從貝德福來的忠實補鍋匠--威廉．P．法雷---P6 

三、詩篇 139 篇----------喬治．伍德-------------------P12  

四、供你取用-------------喬治．賀梅斯-----------------P15 

五、屬肉體之基督教的治療------哈洛德 弗瑞利----------P17  

六、三思而言-------------安芬森----------------------P23 
 

錫安堂出版社地址及電話如下： 
台中縣 437 大甲鎮中山路一段 995 號 2 樓 

電話：(04)2680-4024  傳真：(04)2680-4207 

郵政劃撥:錫安堂出版社 19714491 

E-mail:  zionpublish@yahoo.com.tw 

zionpublish@msa.hinet.net 

  

各地錫安堂地址及電話 
士  林 111 台北市士林區福國路 94 號 2樓 02-28356570 

溝子口 116 台北市文山區木柵路一段 231 巷 34 號 02-22368055 

南昌路 100 台北市中正區南昌路二段 3號 8樓 02-23417374 

蘆  洲 247 台北縣蘆洲市長安街 41 號 1樓 02-82851738 

深  坑 222 台北縣深坑鄉埔新街 57 號 2樓 02-26620590 

中  和 235 台北縣中和市景安路 46 號 7樓 02-22443604 

平  溪 226 台北縣平溪鄉中華街 54 號 02-24236529 

板  橋 220 台北縣板橋市信義路一巷 26 弄 32 號 4 樓 02-29509370 

基  隆 202 基隆市中正路 34 號 602、603 室 02-24245070 

龜  山 333 桃園縣龜山鄉文光街 36 號 1樓 (近林口長庚醫院) 03-3287408 

中  壢 320 桃園縣中壢市協同街 112 號之 1地下樓 03-4566747 

龍  潭 325 桃園縣龍潭鄉百年二街 15 巷 7號 10 樓 03-4993306 

苗  栗 360 苗栗市和平路 99 號 1樓 037-352560 

花  蓮 970 花蓮市中美九街 117 巷 1 弄 9號 03-8228543 

宜  蘭 260 宜蘭市中山路二段 202 巷 21 號 03-9328371 

台  中 404 台中市博館東街 10 巷 13 號 04-23101018 

大  甲 437 台中縣大甲鎮民生路二～86 號 04-26868483 

嘉  義 600 嘉義市成仁街 173 號 2 樓 05-2253142 

台  南 700 台南市中西區公園路 129 號 06-2295050 

高  雄 807 高雄市三民區九如二路 366 號 5 樓 07-3155571~2 

岡  山 820 高雄縣岡山鎮平和東街 68-1 號 07-6222486 

屏  東 900 屏東市忠孝路 97 號 08-7336833 

台  東 950 台東市洛陽街 11 號 089-324049 

國外索閱恩光教會 
紐  約 84-39 85 Drive Woodhaven,N.Y.11421 U.S.A. (718)8498974 

洛杉磯 4113N. Peck Rd. El Monte, CA 91732 U.S.A. (626)2797447 

慕主先鋒 39620,Sundale,DR,Fremont,CA,94538-1929, U.S.A. (510)6568900 

沙加緬度 3424 Fruitridge Rd.Sacramento, Ca 95820 (916)421-8207 

溫哥華 13351 King George Hwy,surrey,B.C.V3T 2V1 CANADA (604)6266563 

大  阪 日本大阪市都島區毛馬町 4-2-2-501 (6)69293780 

普  曼 260 NW Golden Hills #25,Pullman,WA 99163,U.S.A. (509)3341397 

羅蘭崗 

生命泉 

2703 S. Pepperdale Dr. Rowland Heights  

CA 91748 U.S.A. 
 (909)4449585 



 
1 

 

親 近 神 
 
                         吳老牧師(Hans R. Waldvogel) 

 

今天晚上，  神將一些話放在我心中，在雅各書第四章

八至十二節：「你們親近  神，  神就必親近你們。有罪的

人哪，要潔淨你們的手；心懷二意的人哪，要清潔你們的心。

你們要愁苦、悲哀、哭泣、將喜笑變作悲哀，歡樂變作愁悶。

務要在主面前自卑，主就必要叫你們升高。兄弟們，你們不

可彼此批評。人若批評兄弟，論斷弟兄，就是批評律法，論

斷律法。你若論斷律法，就不是遵行律法的，乃是判斷人的。

設立律法和判斷人的，只有一位，就是那能救人也能滅人

的，你是誰竟然敢論斷別人呢？」 

  我特別對其中一處奇妙的經文「你們親近  神」有興

趣。哦，這是何等奇妙的呼召！今天晚上，我們已經感覺到

祂的同在;  神已經除去我們中間的陰雲。當我開始來尋求  

神時，我說：「主啊，好像在祢我之間有一塊木頭」，我好像

不能接觸到祂。我是一個浸信會牧師的兒子，參加聚會，唱

詩歌，談聖經，但有一天，我下了決心要尋求  神，不是在

言語中，乃在權能中。 

  聽着，你曾這樣做過嗎？你曾尋求過  神嗎？你曾親近  

神直到祂親近你嗎？ 

  啊，我永不能忘記那「火」是如何降下的。那時我站在
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一間浸信會教會的講台後面。我是青年團契的領袖，我可以

感覺我退後的光景，和那些圍繞在我周圍之人的退後光景。

有一些青年人，他們唱詩，禱告，讀經，但他們的生活卻沒

有為耶穌發光。 

  你們都知道為耶穌發光，活水的江河湧流出來是怎麼回

事，但相反的，在一些人身上卻有些別的東西──他們嘴唇

裏有虺蛇的毒氣。在有一些人身上會散發一些東西，只要你

一跟他們接觸，你就能感覺到，那是屬黑暗的東西。今晚聚

會中有多少人已經真實的來親近  神直到祂與我們親近？

啊！當我們容讓  神由天而降,住進這身體中，那生命是何

等的不同！你們難道不知道你們的身體是聖靈的殿嗎？ 

  在這聖靈的殿中，我的心被製作來渴慕  神，那是一件

極奇妙的事。今晚在這裏，有沒有一個人是渴慕  神，要祂

的？  神正看着你，哈利路亞！我相信在這裏舉行的所有聚

會都要因那奇妙的  神的能力而活起來，並且  神的靈吸引

人來親近  神而不是人，不是這教堂建築物，而是單來親近

主耶穌基督。 

  我禱告  神，求祂喜悅將祂的話放在我哥哥(指吳老牧

師的哥哥──哥特福來)和我的口中，以致悔罪感會臨到那

些遠離  神的人。你們知道，我們都曾遠離過  神。教堂建

築物或其他像這類的東西不能領我們到天堂。為此我們必須

做些事，第一就是要親近  神，哈利路亞！ 

  我相信很快的，我們將要使這地方成為禱告的祭壇，你

覺得呢？一個家沒有母親會成為什麼樣子，同樣的，教會沒

有祭壇會成為什麼樣子？我相信每一位到這裏來的都是以

心靈和誠實敬拜  神的，而不是講閒話，或只是四處觀看，
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直到這地方充滿了聖靈的大能。 

  但是，再來思想那奇妙的應許──「你們親近  神」，

然後有事情就要發生了。  神必親近你們。哦，這實在是一

件奇妙的事，一個神聖的時刻，當  神來靠近我們。我永忘

不了那火是如何降下的，我知道它一直在燃燒，哈利路亞！

這火在今晚比以前更為厲害地燃燒，為什麼？因為我們的  

神是永生上帝，而祂已把自己賜給我們，成為內住在我們裏

面的至聖者。這就是祂要為你我做的。 

今晚，如果你仍不明白讚美，拍手，向  神歡呼和說方

言，是因為你仍有些「遠離」，你應該來更靠近  神，真正

經驗  神來親近你。我可憐那些不來飢渴追求  神的人。不

管你多有錢或多美麗。如果拿去那些裝扮，拿去身上那些會

朽壞的，你還剩下麼？一副枯骨而已，什麼也沒有。但是如

果成為一個最貧窮的人，讓  神進入生命中，就有奇妙的事

會發生。這奇妙的事會發生在你和你周圍的人身上，這就是  

神要我們明白的──祂要來親近我們。但為什麼祂不來親近

我們呢？因為有些事情不對了。有罪的人啊！你們沒有潔淨

你們的手。 

請聽着，如果  神沒有在你生命中彰顯，一定在某個地方

有不對的事。也許是你從未親近過祂，為什麼你兩手老是垂

掛在你兩旁？當主要吸引它們舉起來，兩手就該舉起來。為

什麼有些人老是不舉起他們的手？因為他們是不潔的，他們

受了賄賂。這雙手被用在錯誤的地方──成為罪的工具。 

  有罪的人啊，要潔淨你們的手。你是否作黑市交易？你

的手是否沾染血污？你的手是否不潔？你是否能毫無猶疑

地向  神舉起你的手而且可以感覺到從天而來的榮耀和能
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力降下──從頭到腳？啊，  神是何等奇妙！當我們帶着一

顆充滿信心的確據而誠實地來親近  神，祂對我們而言是何

等奇妙。這就是我們的工作。我們所須做的就是來親近  神。 

  我很高興  神已經賜給我們一處地方，讓我們可以親近

祂而不會有人告訴我們：「要關燈了，回家吧」。在那裏我們

能真正的禱告通，啊，來親近  神吧！ 

  有罪的人哪，要潔淨你們的手。注意！若沒有悔改，沒

有潔淨，我們就不能得着主更多。為什麼人不悔改不潔淨自

己呢？是因為驕傲阻擋他們這麼做，這裏  神告訴我們一個

悔改的人是如何的，「將喜笑變作悲哀，歡樂變作愁悶」。每

一次，當  神臨到一個人，這個人就為他的罪哀慟呼求  

神，因自己的罪而悔悟。我也曾看見許多人，不但沒有悔悟

反而生氣並不感謝  神賜下鑒察的光，告訴人是什麼攔阻，

或對  神說：「顯出我自己的本相，讓我瞥見我自己。」 

  如果這樣，我告訴你，在你裏面會有一個要得潔淨的呼

求，心懷二意的人啊，要清潔你的心，潔淨你們的手。而且

並不只叫我們的心從所謂的罪中得潔淨，也要從「心懷二意」

中得潔淨。你的心是否單一或是心懷二意？你是否來到教會

就服事  神，出到外面就服事世界和肉體及魔鬼？  神的兒

女，你服事誰？如果我們要  神來親近我們，就要從心懷二

意的光景中潔淨我們的心，叫我們的心純一清潔。 

  有一天在早晨的敬拜中，我們得着一節經文：「一個人

不能事奉兩個主」。沒有人事奉肉體又能同時事奉  神。那

是不可能的。你不能叫光明與黑暗相互結合，耶穌基督說：

「你們不能又事奉  神，又事奉瑪門」。  神要我們的全心，

我何等快樂，當我把全心獻給  神，祂就全然接納，哈利路
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亞！ 

  讓我們親近  神，祂必親近我們。讓那些特別是有更成

熟生命的，和早已在這條路上的人指教人這條路。成人在前

走，少年人就會在後跟隨。那些成人就是遇見  神的人，不

妥協的人，從他們生命中湧出活水江河來的人！哦親愛的耶

穌！今晚來幫助我們，幫助我，幫助我們成為真正尋求祢的

人。 

  起初，  神帶領我們在一起時，許多人都得着亮光要在

家中舉行禱告會，拜訪他們時感到非常奇妙，覺得  神就在

那裏，因為他們常親近  神，我記得去探訪一個家庭，我們

坐在那裏，沒有人能說話，  神以祂能力充滿那地方，我們

都十分驚奇。我們試着有點談話，卻不能，最後我發現一個

秘密。這裏經文說：「弟兄們，你們不可彼此批評」，在那間

房子裏的人都定意不批評別人，他們持守這命令，兩個星期

後，  神就臨到那裏。假如我們從今晚開始兩個禮拜這麼

做，是很難的工作嗎？應該不是，那是我們一生的事。 

    今晚，讓我們從迷途遠離的景況中回轉，回轉歸向耶穌

的心。我不能為你做這件事，你也不能為我，但每個人可以

為自己決定，  神就要親近我們了。如果我們付代價並滿足

條件，祂就要天天來親近我們。 

 (這篇講章是吳老牧師於一九四五年三月二日星期五晚上，在新 

落成的紐約立巨屋教堂，第一次聚會所傳講的。) 

我們眾人既然敞着臉得以看見主的榮光，好像從鏡子裏返

照，就變成主的形狀，榮上加榮，如同從主的靈變成的。 

哥林多後書 三：18 
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本仁約翰──從貝德福來的忠實補鍋匠  

威廉．P．法雷(William  P. Farley) 

 

西元一六六○年代英王查理二世問約翰．歐文

（1616~83）為什麼他要去聽一個未受教育的補鍋匠講道。

國王很訝異於歐文，一個卓越的講道家，會屈尊與一名補鍋

匠結交，畢竟在他們之間有很大的差別。 

 在那時候多半英格蘭的傳道人都出身劍橋或牛津。歐文

十二歲進入牛津的皇后學院。一六三二年取得學士學位，一

六三五年取得碩士學位，另一方面，補鍋匠沒有受過高於二

年級的正式教育；歐文的著作卷帙浩繁，補鍋匠是在監獄裡

從事他大部分的寫作。 

 補鍋匠住在貝德福偏僻鄉村的一棟小農舍裡，歐文是克

倫威爾的宮廷牧師，在王宮裡出入，被許多貴族尊重，在英

國的大教堂和議會中講道，補鍋匠向一群在舊穀倉裡聚會的

會眾講道，人數最多時可達三百人。 

 直視着國王的眼睛，歐文回答說，“願王喜悅，如果我

能具有補鍋匠的講道之能，我願放棄一切所學＂。 

 補鍋匠是本仁約翰（1628~1688），清教徒牧師並“天路

歷程＂的作者。 

 歐文首次聽說本仁時，他已是一個老人了，傳記作者注

釋道：“他所經過的生命歷煉，為着  神如此清楚不過的呼

召而裝備他，超過任何學術訓練所能做的。＂ 

 本仁後來說道：“我傳講那些令我自己感覺到驚奇的

事＂。 
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 本仁影響歐文及其他人的力量來源，是從他對聖經的大

能並屢遭逼迫之經歷流入講台上的熱情來的；他被聖經浸

透，正如司布真說的：“你刺他任何地方，他的血都是聖經

血緣，聖經的精髓從他流出。＂ 

 歐文將不會驚訝於本仁最具有影響力的巨著──“天

路歷程＂在其後的四百年，被翻成的語文超過其他任何一本

書，僅次於聖經。 

 一名未曾受過教育的補鍋匠，他的著作如何會在十七世

紀成為英國文學中最廣被閱讀的巨著呢？誰是本仁約翰？

我們能從他學到什麼？ 

早期的生活 

 本仁約翰的青年時期無從知曉。他一六二八年出生於艾

爾斯脫（Elstow），在倫敦東北五十哩的一棟小屋，沒有人

知道他真正的生日，十六歲時他投效在奧立維．克倫威爾的

麾下，跟清教徒一起對抗英王查理一世，他在二十出頭就解

甲還鄉並且結了婚。他首任妻子姓名不詳，為他生了四個孩

子，頭生的是個女兒，出生時眼睛就瞎了。 

 在一個漫長的心靈煎熬之後，類似天路歷程中的基督徒

那樣，他在二十多歲時悔改信主，二十五歲開始傳道，三十

歲左右他成了一個帶職的鄉村牧師，白天在鐵工廠並鐵砧工

作，夜間傳福音。 

逼迫 

    我們常以為“宗教容忍＂是理所當然的，可是在一六五

○年代，想要對各種各樣宗派的容忍根本是天方夜譚，長達

一千年的時間不寬容是正常，大部分的基督徒是安立甘教會

(英國國教)受嬰兒洗禮的人們，可是在克倫威爾新的“宗教
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容忍＂政策下，浸信會的信徒開始蓬勃起來，許多英國人開

始緊張。 

    本仁屬於一個有六十位會友的小浸信會，他們被稱為

“獨立派＂，因為安立甘教會──唯一被英國政府認可的教

會──沒有控制他們。 

    克倫威爾死了，一六六○年查理二世登基，他一心一意

要根除克倫威爾的徹底“宗教容忍＂，並且除了國家許可的

教會以外，將所有的宗派都斬草除根。議會配合他，通過了

一系列的法律，設計要逼迫“獨立派＂至絕境，本仁深受其

苦。 

    在這背景下，本仁受命於基督的呼召要傳道，他知道將

付很大的代價。妻子的死使整個事情愈趨複雜，留下四個孩

子給他。他知道很快會下在監裡，他請教會中的一位女子，

伊麗莎白，嫁給他；如此當他下在監裡時，孩子們可以得着

照顧。基於對  神及其子民的熱心，她同意嫁給約翰，並且

照樣服事教會。在以後的年日，伊麗莎白和約翰深深地相愛。 

    當本仁拒絕議會的新指令──禁止他像獨立派一樣地

傳道，英國政府把他下在監裡，他未經正式的審訊，在獄中

日漸衰弱地度過了他生命中最好的十二年──從三十二到

四十四歲。 

   在這些年間政府的逼迫者殘害本仁會眾中餘剩的人，對

那些就着十七世紀的標準看來已經非常貧窮的百姓課以巨

額罰金。經常政府官員會駕車來到他們的家，取走一切他們

擁有的東西──家具、衣服、炊具──留下這些可憐的聖徒

一貧如洗。 

    一位叫瑪莉•提爾妮的窮寡婦，她的遭遇可描摹出本仁
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羊群所受的待遇：“他們帶走了她家中一切他們認為值得他

們勞師動眾的東西；像桌子、櫃子、椅子、熨斗、羽毛床、

毯子 、房間吊飾，並將床單從床上抽走，到一個地步，寡

婦那晚被迫需要向鄰居借床單睡在其上……，然而令她煩惱

的倒不是因失去東西，而是那些可憐的鄰居為她號哭、嘆

息；她自己倒是欣然接受了事實。＂ 

    這是那些被迫害的可憐聖徒之精神與態度。 

牢獄生涯 

同時間本仁在獄中日漸消瘦，十七世紀的監獄不太令人

愉快，不像今日，他沒有彩色電視、健身房，食物也很枵薄。

他跟別的囚犯擠在一間小牢房裡，睡在跳蚤出沒的草墊上，

與蝨子、跳蚤為伍，冬天沒有暖氣，衛生條件很差，幾乎沒

有隱私可言。 

    除了這些艱難以外，他妻子伊麗莎白和四個孩子的命運

是他最掛心的；無法提供他們任何幸福，他把家人交給那一

小群會友的慈悲心，而這一小群本身已經因逼迫成了赤貧；

他的孩子在貧困及失怙的狀況下長大。 

“在這種地方與我可憐的妻兒分離，於我總像將肉從骨

頭上撕扯下來一樣，＂他後來寫道“並且經常我會想到若我

被帶走，離開他們，我可憐的家人將會遭遇的這許多艱難、

悲慘、和缺乏；特別是我可憐的瞎眼孩子，她比一切與我相

隔分開的更靠近我心，喔！想到我瞎眼的女兒可能遇見的艱

難，真要將我可憐的心撕成碎片……然而我提醒自己，我想

到必須把你們交託在  神的手中……雖然離開你們實在傷

透我的心。喔！在這種景況中，我自忖好像一個男人，拆散

了自己的骨肉至親（犧牲了我的家人）；然而我想，我必得
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如此做，我必得如此做（我無怨無悔）。＂ 

    他最後終於從獄中被釋放，接下來的三年他回去傳道。

因為受苦他被深化，本仁的講道帶着新度量的能力和權柄。 

他最後一次被關六個月，在這次監禁中，他領受了激勵

他寫“天路歷程＂的夢，他在獄中完成了初稿。 

    從四十五歲左右到六十歲死去之時，他是一小群貝德福

會眾之牧師。同時，鄰近鄉村要求他供應講台的需求也愈來

愈多；他名聞遐邇，倫敦的大教堂召他去講道的次數增加

了。是在這樣的時候，約翰•歐文聽說了本仁，並且開始參

加他的演說會，無論何時只要他在倫敦。 

從本仁學的教訓 

首先，“  神阻擋驕傲的人，賜恩給謙卑的人＂（雅

四:6）。  神高抬本仁，因他曾落到如此卑微的地步。回顧

他的監禁，他安靜地表示：“我被迫看明，若我是正當地受

苦，我必得在每一件我可恰當地稱為今生的事情上，首先通

過一個死亡的判決；甚至把我自己、我的妻子、我的孩子、

我的健康、我的享受和一切所有，算作向着我死去，而我自

己對他們而言，也如同已死。僅次於倚靠那不可見的  神而

活，我看通過受苦的最佳途徑是透過基督將來世交託給  

神；說到今生，則是將墳墓當作我的房子，在黑暗中下榻＂。 

    第二，本仁持守在他的呼召中，對於藉由他的著作在他

死後會帶來巨大的收成一無察覺。在監禁的歲月中，他忠心

地投入一個又一個小時在研讀聖經，一點也不知道如何或何

時  神會使用他，或者他是否會被釋放；他決意將收成交託

給  神。 

    本仁不以大的數字或精美的設施來衡量成功與否，他以
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忠心來衡量。  神呼召我們做什麼？我們是否專心一志？我

們會因菲薄的結果灰心嗎？拿出勇氣來！本仁以忠心來衡

量成功與否，信靠  神，以他看為合適的結果來成就。 

    從塵世的觀點來看，本仁生前看見的結果微乎其微，現

在他在永恆裡享受他的賞賜；若我們持守在我們的呼召裡，

一樣地會有賞賜。踵效本仁約翰，他是一個忠心的人。 

   歷史是他的故事。(History is his story) 
 

 
 

當我見主面 

一切都將值得，當我見主面， 

雖有試煉憂愁，不再自憐。 

我今心存勇敢，忍耐行完  神旨， 

直到見主榮面，得  神賞賜。 

                        Esther Kerr Rusthoi 
 

 

有一個偉大的日子在前面等着那些一直有忠心的

人。現在或許會受些苦並勞力，但那時這一切都將

一掃而空，而且我們將豐富地結果子。  

 ──吳老牧師                                        
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詩篇 139 篇 

一首顯示關係親密的聖詩 

喬治•伍德 （George O. Wood） 
  

我和茱爾結婚的頭十二年半，我們的寵物小狗是一隻白

色的獅子狗名叫“隆隆＂，牠死後幾個月，“陽光＂進入我

們接下來的十五年生活中──一隻漂亮的杏黃色獅子狗。＂ 

 我們把“隆隆＂的名牌放在“陽光＂的項圈上，“陽

光＂從不知道個中差別；狗兒沒有這能力了解牠自己的身

份，並從事一番自省功夫，或攬鏡自問：“我是誰？＂我們

人卻不是這樣。蘇格拉底說“認識你自己！＂這篇詩篇

（139），正如整本聖經一樣，比蘇格拉底更邁進了一大步，

它說“  神比你更認識你自己＂。   

神有多認識你？ 

神對你的認識是植基於祂本身富於研究性的探索，構成

“探索＂這字的希伯來文字義是“挖掘＂──主耶和華挖

進你──不是以鏟子漫不經心地插入，而是像考古學家不辭

辛勞地篩選，用探針探測你靈魂的層層蒙蔽；當祂對你的探

測完工後，祂對你便無所不知了。祂知道你的日常生活（2~3

節）。在任何既定的時間內，祂知道你或坐或站，進來或出

去。  

 祂知道你的思想（4 節）。與我相近的人告訴我說，他

們經常看我臉上的表情就知道我在想什麼。  神不需要湊近

我來看清我，因為祂從遠處就知道我的意念。祂甚至知道下



 
13

一句我要說什麼。 

 祂知道每一件事，你無法躲過祂的審視，祂“前後＂環

繞你。若大衛活到今天，他也許會說，  神用 X 光透視你

的企圖和行動，祂把手放在你身上，不是輕輕地摸一摸，而

是很結實地夾住你。 

 你如何回應這樣的知識？（6節）兩個反應是有可能的

（一）很可怕！當我特別喜歡的一位聖經教師還是一個小男

孩時，他母親在打發他出去玩之前會說 ：“記住！韋剌德，

神的眼睛在看着你！＂他青春期對  神的觀點是一隻脫離

了軀殼的巨眼，這種想法實在嚇壞了他。也許你會因  神何

等認識你而嚇得沒了氣力，可是大衛有不同的反應（二）很

奇妙，只要想一想，你對  神來說是何等重要，祂會使自己

密切地察覺你的存在。 

神有多靠近你？（7~12 節） 

簡單且概要地說：你無法使自己脫離祂（7節），祂或是

高處、或是低處都跟你在一起（8 節），在遠處，在最深的

黑夜裡－－甚至這是你自己造成的黑夜。（11~12 節） 

神多麼專注在你身上？（13~18 節） 

 祂造了你，從你還是一個單細胞開始，祂用顯微鏡觀察

胚胎一般地觀察你，照顧你（13~15 節）。祂放入 DNA 的基

因密碼，那決定你獨特且個別的特徵；可是更有甚者，祂預

先看見你個人歷史的發展，你所作的一切都不會令祂驚訝，

雖然主深知你所有隱藏的過錯及罪孽。大衛把這種無所不包

的了解看作一種安慰而非驚嚇（17~18 節）；  神能數算你

頭上的頭髮（太十:30），可是你無法數算  神向着你所懷的

意念之數目。祂始終定睛在你身上，留意你，你在祂心目中
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佔很重的份量。 

反應 （19~24 節） 

大衛提出兩個禱告作為  神對於他生命的全知性之回

應。 

 首先他很正常且自然地回應，他求  神留意看那些錯待

他的人（19~22 節），他呼求道：“對他們做些事＂，如果

主這樣做，能使你更友善，更少敵意地置身狀況外的話。 

 第二個想法是大衛採用更高的一條途徑，通向屬靈的成

熟。他求  神改變他（23~24 節） 

 這篇詩以承認  神已經詳細查看作為開始，然而在結束

前仍請  神作一個審查（比較 1與 23 節），為什麼？ 

 當你意識到  神知道一切關於你的事，可是還是愛你，

──你充滿了愛地回應祂，你要祂完全地認識你，在與祂親

密的關係裡你發現（一）安息於此時此刻，因為他知道你焦

慮的想法（二）贖回過去，因為祂原諒了你冒犯的行為（三）

向你保證未來，因為祂引導你走永生的路。 

回應的禱告 

主耶穌，請挖掘我，在祢搜索我時，求祢帶走那些冒犯

祢的思想、習慣和行動。請修復那只有你能醫治的傷口，謝

謝祢，雖然祢知道一切關乎我的事，祢仍然接受我並且愛我。 
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供你取用       喬治•賀梅斯（George Holmes） 

 

他們的先祖曾經為奴，他們自己像遊牧民族流蕩在沙漠

中許多年，能在自己的國家安頓一個家園的念頭，聽起來像

是天方夜譚。 

 那將是怎麼樣的一個家鄉啊！有山谷，雨水充沛，五榖

豐登，青草茂盛的牧場，足夠的食糧──這一切都是以色列

人指日可待的前景。 

    確實，在那時刻，這地是被兇暴的外族人給佔據了，可

是  神應許他們，可將那些人趕逐出去，仇敵的人數眾多或

勇力，都不能阻撓他們前進。 

 先前的一個世代曾經來到這應許之地的邊界，可是由於

懼怕，他們裹足不前，沒有進佔那地，所以他們失去了。現

在  神對他們的子孫說，“凡你們腳掌所踏之地，都必歸你

們＂（申十一:24），藉着持續不懈地前進並征服該地，能將

夢想轉為事實。 

 作為  神的兒女，我們也承受偉大的可能性，但唯有個

人的支取運用能使其化為真實。取用需要向前邁進。有一小

男孩誇口說：“我爹能獵取最野生的老虎，他能游過最寬闊

的河流，他能爬上最高的山；可是多半的時候，他只是把垃

圾拿出去。＂看起來真是糟蹋了潛能。 

 作為一個信徒，你是否覺察出你的潛能。一個貧窮的非

洲國家，好幾個世紀以來不過開墾出存在於其多灰土，無生
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產力的土壤上一塊貧瘠的荒地，衛星掃描圖顯示在那不毛之

地的底下，有巨大儲藏量的鐵礦，那礦藏始終在那裡，可是

沒有人知道，所以對他們沒有什麼好處。 

 有可能我們忽視  神的資源，那是向着我們開放的，卻

活得像乞兒一般。作為一個基督徒，你是否呆坐在你的潛能

上而沒有去運用它？ 

 想想看你在基督自己身上的潛能，讓他的性情發展在你

生命裡面且形之於外是有可能的。 

 神屬天的能力已經賜給你過一個真實、美好生活所需的

每一樣事物（彼後一：3），你可以成為祂屬天性情的支取者，

那是你的份，是像  神一樣的無限，祂想要以耶穌基督的性

情取代你原來的自己，而透過你的個性發出光來，這是你的

產業，你的應許之地。 

 現在  神對你說“你腳掌所踏之地，都必歸你們＂，祂

要你宣示，一腳步一腳步地，走完整個疆域。祂呼召你能以

殷勤持續加添你的信德（良善）。然後加增你知識的美德─

─更加認識  神，發現祂要你做什麼？一步一步地，祂要你

往前行。更多的進步引向自制，那就是學習把自己的願望放

在一邊，以致你會變得忍耐和敬虔，欣然讓  神在你身上作

祂的工。 

 然後你會加增對弟兄的愛和仁慈，“你越繼續走在這條

路上，你的靈性成長得更剛強，因而對我們的主耶穌基督更

有用，更能多結果子。＂（彼後一:8 Living Bible）你生

來為了出產及再出產，當你擁有你的財富時，一個根本性的

改變會在你的生命中變得明顯。 

一個古老鑿石場被開採殆盡且遭棄置，直到有人欣然受
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託，懷着樂意的心和生動的想像力看出了它的可能性，然後

他開始着手動工。 

 現在訪客看見的街景是對稱的花圃怒放着色彩。清潔翠

綠的草坪和整齊的小徑，隱藏了爆破留下的疤痕；懸掛的花

籃裝着晚櫻和各類秋海棠，像彩帶一樣點綴着涼亭，小徑一

個急轉彎展現出一幅活動畫景，五十呎下的一座水底花園。 

 鑿石場的牆壁曾經是斑駁且不雅觀的，現在覆蓋着長春

藤，路徑引向茂密的高山植物，湖泊和瀑布悅人眼目，飛濺

的水花完成了交響樂，令人動心的座椅邀請訪客停留片刻，

享受美景。 

 古老的，塵灰飛揚的鑿石場已被遺忘，被園藝大師的技

巧轉化了，他看見它的潛能，以新的生命取代原有的死寂。 

 再次想一想  神的話語，並且你得去發現  神心思之潛

能，有延伸出去的疆域是你可以擁有的，一個可以享受的愉

悅之產業。 

 毛主席的小紅本（毛語錄）俘獲了幾百萬人的思想，藉

着許多年閱讀這人的思想，人們發展出共產黨的頭腦，他們

讀什麼就變成什麼，你可以發展出一個報紙的頭腦，一個雜

誌的頭腦，一個運動的頭腦，得看你經常在閱讀和思想什麼。 

 同樣的，  神使聖經對我們成為有裨益的，以致我們能

認識並具有  神的心思；祂富有創意的目的是你的潛能，那

是你的產業。你若活在可以輕易取得聖經的地方就有福了，

然而除非你個人緊抓住它且順服它，對你也沒有什麼用。 

 你所有的是何等的寶藏！你是否持續地被贈予  神的

話。你熱切地閱讀它嗎？咀嚼它？研究它？背誦它？寫它？

分享它？你是否因聖經而充分地發揮你的潛能？這本書會
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帶着思想進入你本體的最深處，能激發愛，順服，和服事，

你將藉着它做些什麼? 

 它純淨的思想能潔淨你心智的隔間，如同吸塵器從一面

牆到另一面牆整個空間，吸淨地毯的一切塵埃和污染一般。 

 它的訓詞能規劃你思想和良心的電腦，以致他們很自然

會正確且適時地現出答案來。 

 所有年齡層的人，成千上萬地去上夜課，研讀他們有興

趣的科目，他們把時間投注在這學習過程中，希望能體驗一

個更豐盛的生活；你用什麼時間來從事個人的，有系統的，

甚至導讀世間最重要的一本書呢？聖經是你經常在默想的

嗎？你明白了你的潛能嗎？  神不同於政府，不會付錢讓你

的土地荒蕪，什麼也不出產。 

 現在想一想聖靈，並你在祂裡面經歷  神生命的潛能，

思考一下祂在你裡面如同一個有位格的人一樣，可能會有的

活動和服事。祂更新、復甦、啟發、定罪、安慰、吸引、生

發信心、連於基督、內住、教導、潔淨、引導、保證、見證、

認證、協助、代禱、改變、保存、確認、建立、多結果實。

弟兄！你挖到噴油井了。 

 聖靈，當你降服於祂，能幫助我們的軟弱，修正我們的

態度，美化我們的表現，使我們的熱心有活力，挪出去我們

的惰性，幫助我們處理我們的情緒，主為我們每一個人的潛

能是使我們變化，持續加增榮美，成為他自己的形像，這變

化來自於主，祂就是那靈。 

 神愛你，基督為你而死，聖靈更新你。 

 神一直在你裡面動工，如果你容許，祂打算完成那工

作，你是在祂的工作室裏，基督會彰顯祂自己在你的生活方
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式中，如果你順服自己在祂面前，你是祂學校裡的一名學生 

，聖靈會透過你的禱告、讚美、和敬拜，流入你裡面，如果

你給祂一個機會，你是插在“無限大＂的插座裡。 

 神有一個更好的意念，對你是很完美的，因為祂有着大

師的頭腦，不要錯失這一 點。 

 

◎ 若沒有聖經，禱告就不能有功效。 

◎ 我們的需要很大，但是  神更大。 

◎ 許多人在生命的危機中失敗，因為他們沒有存記  

神的話。 

◎ 我們被擊敗是因為我們看自己，特別是當我們得到

祝福時。 

◎ 神是信實的，問題是我要不要作信實的人呢？ 

◎ 你的地位是一無所有，祂的地位是一切的一切。 

◎ 花更多的時間在聖經上，好讓你能在祂的同在中得

着亮光，得以了解祂比你更接近你自己是什麼意思。 

──吳老牧師 
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屬肉體之基督教的治療 
哈洛德 弗瑞利（Harold M.Freligh） 

 

世界上有兩種人，基督徒和非基督徒。 

 基督徒也有兩型，屬靈的和屬肉體的。 

 我們不是要判斷誰是基督徒，誰不是，這是  神的特

權；麥子和椑子一齊成長，它們的區別只有  神知道，可是

到了收成的季節，天使收割時會作出區隔；也不是我們要判

斷誰是屬靈的誰是屬肉體的基督徒。那也是  神的特權，

“你是誰，竟論斷別人的僕人呢？他或站住或跌倒，自有他

的主人在。＂（羅馬書十四:4) 

 那麼為何我們該談論屬靈或屬肉體的基督徒，既然我們

不能分出等級來？有兩個理由：其一，首先我們應該把準繩

用於量我們自己的生活，而非他人的。其二，如果我們夠屬

靈來辨別，我們應該將此辨別力用在有利的一方面；如果一

個人真實屬靈的話，幫助在需要中的弟兄。“你們屬靈的人

就當用溫柔的心把他挽回過來，又當自己小心，恐怕也被引

誘。＂﹙加六:1﹚。 

 換句話說，如果我們自己被調整過，我們或許可以幫助

一個屬肉體的基督徒 

 在處理肉體的表現，不論是一個人自己或另一個人，他

必須認出他的三重實體，保羅禱告說我們能夠整個成聖。包
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含“整個靈、魂、體＂﹙帖前五:23﹚。希伯來書的作者說到

神的道，其大能可以將魂與靈刺入剖開﹙來四:12﹚。這每一

個人本體的領域，都有其不同的犯罪型態。 

 身體的罪是最顯而易見的：姦淫（婚後）、苟合﹙婚前

性行為﹚、污穢、好色，以及記在加拉太書五章十九至二十

一節，一系列其他同類的、可怕的罪。 

 魂生命的罪沒有那麼明顯，可是一樣地有害；魂生命是

“自我＂這個“我＂居住之所在，這裡感情、情愫、理智和

意志也都居留。福音的訴求是衝着人的意志，他的魂在選擇

接受基督之時，必須應聲打開通向它們的門路﹙啟三：20﹚。 

 靈的領域窩藏的罪很難偵測到，我們被忠告要“潔淨身

體靈魂一切的污穢＂（林後七:1）。 

 驕傲是這類的罪之一，驕傲導致了路西弗的墮落，並且

它入侵屬靈高層領域，我們太容易將  神透過我們做的事歸

功自己，而非認出我們不過是導管，祂才配得一切榮耀。 

 懷疑也有可能成為靈的罪，我們必須不斷“打那美好的

仗＂﹙提前六:12﹚；在我們屬靈的爭戰中，我們需要信和愛

的護心鏡﹙帖前五:8﹚。大致上說來，當然，基督徒需要特

別注意魂的領域，要不然他很快會枯竭，當我們“從上頭＂

而生，  神的聖靈進入我們因着墮落而沉溺且休止的靈裡，

並且復甦它進入生命之中，從這領域（換言之，指的是魂生

命），所有的活力該蹦出，然而，並非經常如此。 

 聖靈也許被鎖在我們的靈裡，這靈是三重實體的最上

層，就着祂而論，充其量只是一個訪客，而非一個被認可、

被接受的永久主人，當我們有需要的時候，就把祂叫下來，

我們絕不能這樣對待祂！ 
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 聖靈居於我們靈裡的事實，解釋出當我們悔改歸正後，

何以能接受祂，領受祂，祂必得賦予權利，有通路進入，並

且穿過我們整個的本體中。 

 J.E.康明（Cumming）說明聖靈和信者的關連，有“一

個積極的意義，不僅是指着  神聖靈的恩賜，而是指藉着信

心接受那恩賜……＂ 

 “使徒行傳和使徒書信談到｀領受＇聖靈……十一處

經訓在新約聖經……有這樣的語詞出現……特別是指着聖

靈說的，其中之一是﹙約翰七:39﹚：｀這話是指着信祂之人

要受聖靈說的……＇；使徒行傳（十九:2）保羅問幾位門徒

說，｀你們信的時候受了聖靈沒有＇，那表明……他們已經

信了，可是還沒有接受祂……＂ 

 “結論……是（1）這語詞特別用在五旬節發生的事件

上（2）那受了默示的作者，持續用在信徒身上。並（3）沒

有理由斷言，他僅應用在現在悔改歸正的人身上，過於應用

在五旬節使徒身上發生的事件中。＂（藉着永遠的聖靈） 

 聖靈渴望藉着我們的魂與身體作導管，使他自己通過我

們傳至等待中的世界，這證據頃刻間變得非常清楚。 

 除非我們讓聖靈從我們已被祂甦醒的靈的開始，進入我

服事的每一個領域中，我們很快會發現我們自己枯竭了。要

不然我們就是在服事裡排除聖靈而展現我們自己的個性，這

種展示很快會把我們弄得精疲力盡，我們忘了與活水的源頭

保持連結。聖靈尋求能如一道賜生命的溪水，流經一個敞開

的導管一般流過我們。我們一直是在自己製造的活動幹勁中

工作，那是很累人的工作。 

 對這浪費而且是自我損害的光景有一種療法。 
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 必須對“被聖靈帶領＂和“肉體工作＂的表現，其間的

差別有個認知，加拉太五章十八至二十一節列出一些肉體的

作為，是基督徒知道已經從他生命中排除了的，可是有一些

其他的肉體作為，因為沒有那麼顯眼，或許被允許留下來了

──:“不和＂、“分門別類＂、“猜忌＂、“惱怒＂、“內

訌 ＂、“分歧＂、“結黨＂、“嫉妒＂。 

 這些如何？許多基督徒證實說，正是上述這些造成他們

被打敗。治療的法子是“順着聖靈而行＂﹙行走在聖靈中﹚，

如此能成為聖靈流通的導管。 

 這樣的一個挑戰應該提高我們的渴望，擺脫我們自己肉

體的生命，好讓生命的水流豐沛地流過我們，然後教會不是

讓世界以令人擔憂的程度侵入，而是對神聖的水流有所了

解，以致不僅僅阻止邪惡的洪水，不讓它整個控制世界，反

而是教會影響世界，並且改變它。 

 她將是神聖生命一道豐沛的溪流。 

 

 WORDS TO KEEP  安芬森 
 

我從小便養成了一種道聽途說的傾向，喜歡搬弄任何事

情──毫無意義的閒話，家庭的隱私，從門背後偶然聽到大

人們的說長道短。我想大概那樣子使得我感到比較重要──

那排行中間，夾在一個姐姐和一個妹妹之間的孩子常覺得被

冷落。 

隨着時光的逝去，我才發現我是多麼錯誤。我試着壓抑

那聽到什麼便說什麼的衝動。在十八歲的時候，我加入了教
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會，而且以基督徒自居，但是我仍然好說閒話。幾年前發生

了一件事，使我徹底地檢討自己。 

在那個陽光沐浴的春日，我參加了一個茶會。然後就像

一枚炸彈，丟進了這友好的閒聊中，一位婦人說：「我聽說

鄧艾茜昨天喝得爛醉如泥地去上學。」 

艾茜是位漂亮的金髮高三學生，沒人來得及答腔，女主

人就很謹慎地轉變了話題。 

兩天以後，我去歸還一本向鄰人借來的書籍，我發現她

正和兩位我不認識的婦人一塊兒為當晚教會的晚宴攪拌一

大碗莎拉。我好搬弄是非的老毛病又犯了，我未加思索地把

艾茜的故事給抖了出來。 

突然整間房屋變得沉寂無聲，我好像看到其中一位婦人

臉色變得慘白。 

過後，一通電話證實了我那可怕的猜疑，那位婦人正是

艾茜的母親。我雙膝跪下，祈求  神的寬恕，我發誓，無論

什麼時候我們再碰面，我一定要向那位婦人道歉，但是此後

我沒再見到她。 

那夜我難以成眠。整個夜晚，罪惡和悔恨的感覺折磨着

我。然後我明白，我永遠無法克服這說閒話的惡習，如果沒

有  神的幫助。 

第二天我在聖經中尋找有關控制言語的章節。我把它們

抄錄在小卡片上，放在皮包裏或衣袋中隨身攜帶以為警惕。

我最喜愛的是箴言二十一章 23 節──「謹守口與舌的，就

保守自己免受災難。」 

這句話常常幫助我在講話前先思考。我知道藉着  神的

幫助，我會克服的。 
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