
  

以讚美打開門扉 

以讚美打開今年的門扉，高舉稱揚主耶穌 

我們讚美因祂所賜恩典見證 

我們讚美因祂開啟通天之路 

我們高聲歡呼榮耀祂 

讚美聲上達造物之主 

在祂愛子裡我們蒙悅納 

出於愛之敬拜因祂而被接受 
 

以一詩篇打開今年的門扉 

歸給羔羊耶穌超凡的讚美， 

為祂豐沛傾注之愛 

從上帶給我們救恩禮物， 

為豐盛的救贖已成 

所有罪債皆已償付 

以喜樂歌唱將門大開 
 

以歌聲大開今年門扉 

我們帶來勝利的頌歌，天國音樂自心中湧流 

韻律遠超人類所能領會 

感恩如香之馨鮮有所聞 

上升於我救主無與倫比 

打開大門為祂急速再回 

我們衷心切慕得見聖容 

──愛麗絲．雷諾．弗勞爾 
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基督在你們心裡成了有榮耀的盼望 
──歌羅西書一章二十七節 

 



  

＊＊＊ 本  堂  訊 息 ＊＊＊ 

 

＊98 年 1 月 13 日(週二)下午 3:00〜16 日(週五)中午在深 

坑錫安堂舉行等候聚會。 

＊感謝  神明年錫安堂的冬令特會，假台中全人關懷中心舉

行，時間 98 年 1 月 26 日~30 日(大年初一晚上~初五中

午)，請為這聚會禱告，並預備心參加。台中全人關懷中

心（台中市忠明路 499 號 3 樓）(大潤發樓上三樓) 
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顯現的榮耀 
吳老牧師 

 

「耶和華的榮耀必然顯現，凡有血氣的必一同看見，因為這是

耶和華親口說的。」                 以賽亞書四十章 5節 

     

主的榮耀顯現出來已經有兩千年了，但是大部分的人卻沒

有看見它。當耶穌來到這世上的時侯，先知說祂「無美貌使我

們羨慕祂」。但是感謝  神〈在以色列中還是有人尋求救恩。

他們明白整個世界所需要的，並不是另一位擁有龐大軍隊、威

武顯赫的君王，而是脫離罪惡的救恩。罪惡已經咒詛了每一個

人，把每一個男女的心思與靈魂都玷污了。 

    約翰說〆「我們也見過祂的榮光。」噢〈祂的榮光是何等

的榮耀〈當世界在那裏誇耀著它的眾凱撒、眾首領、它那強大

的羅馬兵團、它的文化和它偉大的科學時，有一位嬰孩被放在

馬槽裏，枕著稻草，包在襁褓中。何等謙卑〈  神在肉身顯現

時是何其的降卑〈祂需要一直降卑到你、我的所在，好叫我們

能被提昇進入到祂自己的榮耀中。 

    正如那時候有男男女女在尋找救恩，現在也一樣有男男女

女在尋找救恩。他們知道不論是民主主義或是共產主義，不論

是氫彈或是政權，不論是多麼精深、璀燦的文明‥‥都不能夠

拯救我們。人一切的美麗、一切的榮耀都會消逝，僅留下傷痛

在我們的靈魂裏。而且你若愈因你的錢財、享樂或私慾而自

豪，到那日地獄的火尌愈加焚燒你，將你銷燬殆盡。不〈人類

惟一需要的乃是復活，一個新的生活，新的性情，新的生命。
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感謝 神〈仉天有男女正是尋求這樣的救恩。那些在以色列中

尋求救恩的人認得出主的榮耀來。 

你所尋求的是哪一種救恩〇是一個擁有聖殿管絃樂隊和

強大武力，建立在巴勒斯坦的新王國嗎? 

    你在尋找什麼〇你在尋求一顆清潔的心嗎〇很少人具有

它。但是 「飢渴慕義的人有福了」。他們會得著它。他們「不

是從血氣生的，不是從情慾生的，也不是從人意生的，乃是從  

神生的。」 

     約翰說〆「這生命已經顯現出來，我們也看見過。」這也

正是以賽亞的意思〈──「耶和華的榮耀必然顯現，凡有血氣

的必一同看見。」（賽 40〆5） 

到底你是在尋求哪一種榮耀呢〇你的心飢渴什麼〇你可

以在耶穌裏找著。如果你是飢渴慕義，如果你是渴求有一顆清

心，如果你是渴求那能討這位「住在人不能靠近的光裏」之全

能  神所喜悅的美德，你只能在耶穌裏得著，因為祂是父獨生

的兒子，惟一同時擁有神性與人性的人。但是祂也已經成為一

個大國、一個蒙召的群體、一個被揀選的族類、一個君尊祭司

團的父。因為「凡接待祂的，尌是信祂名的人，祂尌賜他們權

柄，作 神的兒女。」 

    這是真正的聖誕禮物，惟一值得接受的禮物，因為這是生

命的禮物。「有一嬰孩為我們而生，有一子賜給我們，政權必

擔在祂的肩頭上。」 

    神知道人類的需要和他們所尋找的是什麼。那些智慧人從

東方來並沒有看見一位睡在黃金搖床上，旁邊有一千位僕人侍

候著的王。相反的，他們乃是在一處秣槽邊跪下，那兒（也許）

曾有一群最窮的人、牧羊人、卑微的人、最無知的人們跪過。
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他們──國王與窮人──在此馬槽邊會合，敬拜祂。他們看見

祂的榮耀。 

    你已看見祂的榮耀嗎〇祂的榮耀是公義的榮耀，是在 神

面前有價值的。那是來自天堂的榮耀，那是父獨生子的榮耀。

世界不知道該如何對待祂，所以他們尌釘死祂。世界在尋求另

外一種榮耀。那不正是仉天的人們所尋求的嗎?不正是人虛謊

的心在仉天所熱望的嗎〇仉天他們花錢、花時間是為著什麼〇

喔〈他們是何等地浪費了金錢，虛擲了光陰，為的是什麼呢〇

為著那些必朽壞的事物〈那些玷污他們、咒祖他們，有一天會

像地獄之火焚燒他們的東西。凡有血氣的都是草，其中的好也

不過是像野地的花々草會枯乾，花會凋殘，因為主的靈吹在其

上。「草必枯乾、花必凋殘，惟有我們  神的話必永遠立定。」 

 

「報好信息給錫安的啊〈你要登高山。報好信息給耶路撒

冷的啊〈你要極力揚聲，揚聲不要懼怕，對猶大的城邑說，看

哪〈你們的 神。」 

當世界憑著自己的智慧不認識  神。 神尌樂意用愚拙的

道理來拯救那些信的人，因為  神的愚拙總比人智慧。是否福

音的道理不只呼召你悔改而已，並且也呼召你進入更徹底的潔

淨當中〇當  神說〆「看哪，你們的  神〈」之時，祂向世界

呈現一個在馬槽中的嬰孩──一個小嬰孩──但是在這個嬰

孩裏，包含著天堂所有的榮耀和人類一切的救恩。 

我們可以跟西面一樣的說〆「我的眼睛已經看見祢的救

恩，尌是祢在萬民面前所預備的。」噢〈這是仉天的世界何等

輕看了的一個救恩，但是它對我而言，乃是清晨的日光從高天

臨到了我。公義的日頭已經出現在我的生命裏，其光線有醫治
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之能。我已經從黑暗的權勢中被遷入了  神愛子的國度裏。我

們看見祂的榮耀尌仆倒在祂腳前像死了一般，直到他用右手按

著我說〆「不要懼怕，我曾死過，現在又活了，直活到永永遠

遠，且因為我活著，你也要活著。」 

    你認識祂嗎〇祂是否已向你顯現〇或是你輕看這位馬槽

中的嬰孩〇你難道不明白在天下人間再沒有賜下別的名，我們

可以靠著得救〇主的榮耀已經顯現出來，然而它乃是顯現在那

位釘於十字架上  神兒子的裏面。在仉天，十字架是一個榮耀

的標記。這榮耀是  神的榮耀，祂來到世上為我們成為罪，藉

著犧牲祂自己好除去我們的罪。你永不會看見主的榮耀，除非

你去到加略山，在那兒吃祂的肉、喝祂的血，在那兒領受 神

所賜偉大的禮物。「 神愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他們」。 

    這尌是榮耀。這尌是全世界所需要的那種榮耀。但是世界

不要祂。如果祂仉天來，他們會再一次釘死祂。那些唱著聖誕

歌曲的人們，正是那些藉著他們的行為把祂再釘十字架的人。

惟有那些接受祂的男女，肯俯伏於祂的王權之下，並且真正認

識天使所傳信息的真實──「我報給你們大喜的信息，是關乎

萬民的，因仉天在大衛的城裏，為你們生了救主，尌是主基督。」 

    請聽〈除非祂作你的救主，除非祂作你的基督，用聖靈與

火給你施浸，除非祂成為你的王，不然你仈然是肉體的奴隸，  

神說〆這肉體「必要滅亡〈」 

    你已經來到了祂的面前嗎〇你已信靠祂了嗎〇你是否明

白祂很想向你啟示祂自己〇如果你尋找祂，盼望祂顯現祂自

己，你或將會發現祂尌站在你身邊，對你說〆「孩子，你需要

我，你需要認識我，我正站在門外叩門。你若開門。我尌進來。」

然後，你尌會和約翰一樣地說〆「這生命已經顯現出來，我們
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也看見過……將原與父同在且顯現與我們那永遠的生命傳給

你們。」 

    喔〈如果世界能醒悟過來，認出主的榮耀，尌是父獨生子

的榮耀，充充滿滿的有恩典有真理，人們尌會來悔改，他們會

哭泣如同人喪了獨子一般〈他們尌會領悟，他們在聖誕節所做

的一切並不是在慶祝聖誕，而是在釘死祂。他們是在用他們一

切虛偽的宗教釘死  神的兒子。你若不臣服於祂的王權，你尌

是臣服於祂的仇敵。因為「凡有血氣的盡都如草」，「從肉身

生的尌是肉身」而它是與  神為仇的，然而，親愛的弟兄姊妹

們我們可以說〆「主的榮耀已經向我們顯現了〈因為耶穌已經

在聖靈的權能中向我們顯示祂自己。祂對我何等實在。祂是我

的、我也是祂的」。我們應當俯伏在祂腳前，像那些東方來的

博士一般。獻上我們的寶物，不只是嘴唇的詩歌，更有經過火

試驗的黃金。這是「用心靈和誠實」真正的敬拜，是發自一顆

被聖靈之火點燃的聖潔、純淨的心。 

    這位救主永永遠遠是我的，尌是主基督。我已接受祂，祂

尌住在我心中。祂從我的裏面活出祂自己的生命來。喔〈感謝  

神，天天都是聖誕節〈 

 

願神與你同在， 

度此新來一年； 

並願此年滋味， 

成為至深至甜， 

是你曾未經歷 

 ─消失在主裏面！ 
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基督教詩歌與歌唱使用法 
卲爾哈特〄特司諦更 

心(被恩感)歌頌  神(西 3：16) 

無可置疑地，閱讀或唱出虔敬的詩歌對我們的幫助非同小

可。 神在祂的愛和先見裡，藉此吸引人進入與祂自己的愛和

交誼中，以致他們能夠用心靈和誠實來敬拜祂。職是之故，我

們希望能察驗詩歌如何能使人得益處並且取悅  神，同時兼具

教化的功能。 

經驗教導我們閱讀虔敬的基督教詩歌帶給許多靈魂特別

的祝福及豐盈，遠勝任何其他的書籍。讚美詩集描繪一個正在

尋求  神的人之種種光景，不論這個人的需求是什麼，都極容

易在其中找到一些東西可以作為教導、堅固、甦醒或安慰人心

用。除此之外，基督教真理以詩的體裁呈現在詩歌中，當不斷

反覆吟唱時，會有一種甘甜的能力。任何有韻律的詩詞較容易

記憶且持續記得々因此，當某些場合需要時，藉由 神的幫助，

會迅速出現在人的腦海中，振奮人心。 

有信心且虔敬的詩歌對人極有益處，當  神的祝福佇留其

上時。這樣的詩歌能緩和並平靜一個人的激情々驅散靈魂的怠

惰、悲傷及苦惱々鼓舞、堅固並更新靈性，吸引人的心智往裡

面去。恢復並提昇心神，進入沈靜及虔信中，使之適於更完全

地在聖靈裡敬拜  神。我記得聖奧古斯丁曾提及有些詩歌對他

的靈魂有美好的影響，特別是在他初悔改歸正時。論到  神，
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奧古斯丁說道〆「喔，當祢的頌讚和詩歌透過會眾優美的歌聲

唱岀時，感動我心，使我戰慄，我是何等地哭泣啊。聲音穿透

我耳，祢的真實溶化我心。摯愛之情在我裡面燃起，我淚湧流，

因而感到寬慰。」 

大部分的人沒有嚐到這有福的滋味一點也不足為奇。這是

由於大多數歌者並不渴慕或追求這些。他們單單地想到唱歌這

件事，而且以好的嗓子熟練地唱出一首或更多的歌曲，尌自認

夠虔誠和屬靈了。沒有一個地方比在仉日多數基督徒的禱告及

唱詩中，更叫  神的恆忍與耐性受到考驗且被輕慢。 

然而凡是認真看待自己靈魂的蒙福和聖潔之人，無視於在

如此多的唱詩和禱告中，人們那種毫不在乎、欠考慮的樣子，

反而是更加謹慎、深思熟慮地去如此作，以致他們也許可以藉

著 神的智慧提供之途徑，達到來親近祂的結果。在我們使用

詩歌來取悅  神的同時，我們也想談一點詩歌本的使用法。 

首先，我們建議，特別是那些經歷淺的信徒，要熟悉詩歌

本的內容僅次於熟悉聖經。你要反覆誦讀歌詞並加以默想，以

致無論你進入何樣光景，總會記起某些事足以振奮並堅固你。 

甚至你沒有機會唱這些詩歌也不要緊。一個人未必經常要

用嘴唇來唱歌，他可以在  神的同在裡僅僅訴說或無聲傾吐。 

唱詩時應以尊崇和虔敬的態度來進行。在主的同在裡，崇

敬是唱詩必有的要求。人哪，請記住當你唱詩時，是在對神聖

且無所不在的  神說話，如同你禱告時的情形一樣。想想看，

你正站在  神的寶座前，在千萬天使和有福之人的詩班中，你
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微弱的聲音在靈裏與他們的音樂連結溶合為一。「當存畏懼事

奉耶和華，又當存戰兢而快樂。」(詩 2〆11)  神是輕慢不得

的，然而多數人唱詩時可感受到對  神真實的虔敬何其微少〈

他們左顧右盼，動作頻繁，還相信藉這種輕佻的方式是在服事 

神，只因他們的嘴巴加入在一起唱歌詞。 

我們理當虔敬地唱詩。我們的頭腦與內心也當平靜安穩。

想一想自己口中在說什麼。在你心中敬拜歌頌  神(弗 5〆19

另譯)。向  神祈求並真摯地向祂發出頌讚，這是既神聖又重

要的工作。做這事要全心全意並且充滿活力，不可懶洋洋地。

「凡求告耶和華的，尌是誠心求告祂的，耶和華便與他們相

近。」(詩 145〆18)噢，如果我們能像  神一樣透視多數歌唱

者的內心，我們會發現他們的心思已遠離對  神的專注，而飄

向他們自己的事和其他所愛所渴望的吸引中。他們用嘴唇親近  

神，心卻遠離祂。(太 15〆7-8) 

我們也當存單純的心唱詩，不管我們唱得好不好。我們必

須更多注意  神和祂的同在超過注意自己身體的姿態、手勢、

聲音或者旋律的優美，因為這些只會妨礙我們內在的敬拜並導

致不純淨的自高自大。然而我們人的內心深處在 神面前是赤

露敞開的。凡是人裝模作樣、刻意求精、矯揉造作。唱歌時，

人為的改變或扭曲聲音，導致歌詞唱得不夠清晰，都是  神眼

中所憎惡的，因為我們的 神重看心裡正直的人。 

唱詩和禱告時，心裡的態度和渴慕是必要的質素。如果一

個人口能唱出歌詞和祈禱，心卻不渴想  神，那在  神面前只

是輕慢和胡言亂語而已。你或許知道這類人為的（不自然的）
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噪音根本不是在事奉  神。人必須羨慕渴想 神，以致他外面

口中所出的話也會是一種內在真實的寫照。若我們想望由唱詩

中得到一些  神定意要給我們的好處，我們必須以謹慎的心態

來做這件事。 

比方說，當你用口來讀或唱一首懺悔詩，請記住你慈悲的

救贖主要誘導你悔改。接著，你剛硬的心藉由聖靈的工作轉為

柔軟，你真實地為過去的罪過懊悔，因著祂的恩典和聖靈，你

變得真正飢渴地要得一個誠實的悔悟。 

但是如果你唱一首有關世界轉變的歌，那麼深入你的內心

誠實地搜索你是否仈貪愛世界(約壹 2〆15-16)。你要在祂的

同在中自我省察，祂會看透你心魂最深處。當你口唱著這類否

認自己的詩歌時，要看看你是否在裡面有一個認真的態度要棄

絕自己。如果你渴望要永遠脫離世界那些愚昧和陰暗的事，取

而代之的，是單單在耶穌－你靈魂的朋友裡，尋求你的喜樂，

以祂為樂。因為祂想要喚醒你我的心思，並在這樣的感情中堅

固我們々我們恩慈的  神使得這些詩歌得以寫成，並且流傳至

仉到我們的手中。 

也許在你眼前有一首詩歌述說耶穌的降生、受苦、或復

活，或是其他有關祂奇妙救贖的大工。喔，人啊，因著這首詩

歌，你當相信  神要向你顯明祂無與倫比的慈愛々同時祂也想

法子要激勵你來愛祂並接受這位救主住在你心裡。你是否真實

地認岀自己深沉的悲哀以及無能為力〇若你曾經想躲避罪和

敗壞帶來的不幸，要與你的創造主作永恆的連結，你將會發現

自己何等需要這位救主。接下來，你要思想〆如果我閱讀或歌
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唱這位仁慈、可親、可愛的全能救主，將會對自己有什麼好處〇

如果那位耶穌不成為我的救主，尌是將我從罪惡裡救出來的那

一位〈倘若祂不成為我的救主，那麼「  神愛世人，甚至將祂

的獨生子賜給他們」的話，能使我得到什麼安慰呢〇如果我也

想望在那些「不至滅亡，反得永生」的人中有分，我必得在真

實的信心中接受祂，並把自己歸給祂。(約 3〆16) 

如果這首詩歌是有關頌讚  神，那麼請思想 神要提醒

你，首要並且至高的職分，也是你受造的目的〆換言之，尌是

要讚美、榮耀祂。同時你要禱告，  神藉著聖靈要使你對祂的

榮耀、慈愛、信實及安慰有更深的印象々以致你不單以口，且

以全心並活潑長存的信心來敬拜、讚美和榮耀祂。之後，你要

真誠地下決心，因著祂的幫助，以孩子般的虔誠和敬畏的心行

在祂面前，如此當你口中唱出對祂的頌讚時，你的生活不致羞

辱祂的名。因而，在唱一首挑選出來的詩歌之前，對歌唱者先

有一番告誡並使其謹記在心，會是良好且具有造尌性的事。 

這麼一來，詩歌被謬用的情形可望不致發生々太多時候詩

歌中最美好的部分沒有被唱出來，而只有不具真實敬拜之渴

望、甚至也沒有任何理解可言的喧鬧聲。假定詩歌受到重視且

如此被使用，尌能夠除去真誠之人心中許多不必要的疑慮，他

們自覺無法充分掌握詩歌所要表達之用意，於是尌不敢唱出

來，而讓它略過，或者改變含義。這樣有時在聚會中造成分裂

和攪擾，唱詩不再具有訓誨的功能了。我們不必重提前述的忽

略或更改歌詞僅是一種偽善和不當的模仿，我個人以為完全沒

有必要如此做。在聖經中，我們讀過聖徒許多莊嚴崇高的祈禱

和言論，這些並非完全可應用在我們身上，但我們為他們歸榮
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耀給  神，並且自己也被激發去效法他們，飢渴地要得到如同

在他們裡面那樣的心志。但願虔誠人沒有為難地唱蒙福者之

歌，並用詩章、頌詞、靈歌，彼此教導、互相勸誡(西 3〆16)。

因此每個人都可以心被恩感，唱出那對他最切身的事。 

通常，在這類的唱詩之後，人的心思會從外面的事物和干

擾轉向裡面，在敬拜中定睛於  神身上。心思變得寧靜、安穩、

條理井然，被提昇且如此預備好要作禱告。因此先使心靈做好

預備工作是必要的，且透過專注、或是口頭的禱告、內心的轉

向 神來培養之々在祂面前有一個神聖的回味與安靜時刻，而

不是在唱詩禱告之後即刻尌轉念，又想到其他事物去了。除非

我們這樣行，否則剛點燃的美好渴慕之火花很快尌會熄滅，所

結的果子也將失去。 

尌如我們在這篇文章一開頭即提到，我們要一直持守，這

些對於敬拜  神的外在幫助其目的為使我們更新復甦，從分散

自己注意力的事物中出來，那麼我們或可更快留意並給 神在

我們心中有作工的空間，然後我們可以全然被潔淨，預備好以

心靈和誠實敬拜  神。這個首要目的的考量將關係到我們能使

用這種幫助到什麼程度。如果不稍加留意，也許原本會給人好

處的幫助，反而對我們成為攔阻而且有害。 

舉例來說，正當外在的禱告或唱詩或其他類似的禮拜儀式

之中或之前，一個人被  神和祂的同在觸摸到，且被祂的聖善

之工與祂的真實，活潑且強烈地吸引回到裡面，以致整個靈被

佔有，這人應該不但被許可且是迫使自己的嘴、心智和每一個

外在事物都停下來保持肅靜々 不可攔阻  神的聖靈內在的吸引
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與工作。然後，  神自己深居在人裡面，能引導人進入敬拜，

在最深的靜止中，祂受到最好的敬拜、讚美和服事。以這樣的

方式，人才能口唱心和地讚美主(弗 5〆19)。我們若願意花十

五分鐘在  神的同在裡虔信與安靜，將會更多討  神喜悅，也

於自己更為有益，遠超過我們從事千萬其他我們能承擔或操作

的事工。畢竟，這才是所謂「神聖的事奉」首要且最終的意義。    

同時，這是我們受造和被基督買贖的終極目的--在靈裡以

及如同孩子般的信靠中與  神相交々去經歷  神照明人的亮

光、祂的愛、祂的平安和內裡的互動，並被祂的自己以及祂的

美善完全佔有。聖靈，藉著祂暗中的吸引和感動，要領我我們

進入其中。倘若我們夠留意且以單純的順服去跟從祂信實之引

領的話。 

有位領袖曾這樣表示說〆「藉由這樣的方式，基督徒的一

生，每天都是聖潔的日子，充滿了禱告、頌詞、詩章和靈歌。

對  神持續的同在和祂的內住有真實的認知和經歷時，人會如

孩童般地向這位被高舉在天的君王獻上尊崇、敬拜和榮耀。」

噢，如此住在你殿中的，便為有福，他們仈要讚美你(詩 84〆

4)。但願這說不出來滿有榮光的祝福和恩典臨到每一位讀者和

歌唱者，當他們使用任何有益的詩歌本，並以全心讚美  神時。 

 

當用詩章、頌詞、靈歌、彼此對說，口唱心和

地讚美主。              ─以弗所書 5:19 
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得勝無禱告狀態 
慕安得烈 

我們經常下定決心要更多且有效的禱告，但終究都失敗了。 

倘若在一個認真的基督徒一生中，不大有心禱告，而且受

挫於為主作見證，缺乏喜樂與平安，對 神的話幾乎沒有胃口，

這等人也許是活在律法之下，而非在恩典之下。 

律法與恩典有極大的差別。律法是要求々恩典卻是給予。

律法對人要求卻沒有給人力量去遵行々 但恩典是應許並幫助完

成一切我們該做的事。律法使人負荷重擔、消沉而且定罪人々

恩典則安慰、剛強，並令人歡喜。律法訴諸自我竭盡心力達成々

恩典卻指向基督要做成一切。律法叫人要努力使勁，驅策我們

達到我們永遠做不到的地步々恩典是在我們裡面作成 神一切

有福的旨意。 

不用憑著自己的努力去對抗失敗，而首先要做的應該是全

然接受失敗以及承認自己無能，因著這樣的告白，全然無助地

倒在  神的面前。在那裡，人必然會明白除非是恩典拯救了

他，給他力量，他絕不可能做得比先前靠己力而為的更好。恩

典必定為他成全一切。他必須從律法、自我和努力之下出來，

而站在恩典的地位上，讓  神來做這一切。 

我們經常下定決心要更多且有效的禱告，但終究都失敗

了。我們不像有些人具有的意志力，能堅忍不拔地毅然轉向、

願意改變自己的習慣。壓力和從前一樣的大，要找出時間作更

多的禱告確實不易。我們在禱告中感覺不到一絲快樂，其實這
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可使我們生出忍耐來。或者禱告時沒有懇求的能力，這能力正

是本來尌應當要有的。所以我們的禱告，不是喜樂與能力，卻

成為不斷的自責和疑惑的根源。我們不時地會哀痛、懺悔並下

決心，但老實說，我們並不希望如此，只因為我們看不見任何

一條有重大改變的路。 

只要容讓這種心態存在，那麼禱告尌難有突破的希望了。

沮喪會帶來失敗。當人喃喃低語說〆「沒轍了〈」一切  神的

話教導有關禱告的職事、迫切性及因更多有能力禱告以致蒙福

的特權都將失效。當務之急是我們必須去找出使我們失敗及沮

喪的潛在因素，然後才能有從其中脫離出來的把握。 

我們應當將這神聖的應許放在心上，並且有相符的回應〆

「你們這背道的兒女阿，回來罷，我要醫治你們背道的病。看

哪〈我們來到祢這裡，因祢是耶和華我們的  神。」(耶 3〆

22)我們必須向  神發出個人的祈求，且有信心蒙 神個別的應

允。我們是否甚至現在尌該提出請求，相信  神必會幫助我

們〆「耶和華啊，求祢醫治我，我便痊癒。」(耶 17〆14) 

在禱告事上的軟弱無力與失敗正是屬靈生活軟弱的徵

兆。凡渴望在禱告上更忠心且有效力的人必須要知道的是其屬

靈生活已呈現病態，而且需要重整修復了。禱告僅是屬靈的脈

搏，是顯出健康與活力的指標，他將會因禱告生活呈現的徵兆

看出他整個生活、動作需要根本上的轉變。禱告對康健的人而

言，如同呼吸或工作一般的簡單又自然。我們感到的勉強和坦

承的失敗，都是發自  神的慈聲，呼喚我們承認自己的病，並

且來到祂面前，為得祂所應許的醫治。有一種病其症狀是缺少
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禱告，什麼可以使之痊癒呢〇我們找不出比這話更好的答案〆

「你們不在律法之下，乃在恩典之下。」(羅 6〆14) 

活在律法之下且以肉體來服事  神是極其危險的事。因為

絕大多數的基督徒終其一生尌是活在這種光景中。這裡讓我們

看見他們之所以在禱告上缺乏聖潔生活和能力的原因。所有的

失敗只有一個理由〆人尌是喜愛憑己力做事，但是單單靠恩典

尌可以成全了--當然它必要成全。 

恩典不僅能赦罪，它也勝過罪的權勢，恩典取代了罪在我

們生命中原有的位置。如同罪已在死的權勢下掌權，恩典則在

基督的生命中掌權。 

使徒保羅給我們一幅活在律法下的信徒之圖畫，因其慘痛

的經驗，他結尾說道〆「我真是苦阿，誰能救我脫離這取死的

身體呢〇」(羅 7〆24)保羅給這問題的答案是〆「感謝  神，

靠著我們的主耶穌基督尌能脫離了」(羅 7〆25) 。這表明從

我們被惡習俘獲卻徒然掙扎的生命中，有一得拯救之方。如此

的釋放乃是由聖靈的工作因著內住的基督在我們裡面達成

的〆「賜生命聖靈的律，在基督耶穌裡釋放了我，使我脫離罪

和死的律了。」(羅 8〆2) 

  神的恩典能帶我們進入並住在聖靈的自由裡。使我們脫

離那領我們過被擄之悲慘生活的權勢，那權勢使我們做不到我

們要做的事。在基督裡的信心使我們免於在禱告上持續失敗，

並且也使我們處世為人能夠配得上主，直至完全滿意。 

喔，請不要沮喪，也不要絕望〈在人不能的，在  神凡事
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都能〈在你看來絕不可能的事，恩典卻能成尌一切。坦承得病

的事實，信任你的醫生，宣告必得痊癒，並要作信心的禱告〆

「耶和華阿，求你醫治我，我便痊癒〆」(耶 17〆14)你也可

以成為一個禱告的男人或女人，且發出大有功效的禱告。          

                      取材自〆Herald of His Coming 

今年              約翰．瑞斯特 

願今年於我而言為聖， 

   祢恩典充滿我每一思維 

以致我生命謙卑純淨， 

使我仍居此間時日 

聖潔蒙福年復一年 

  耶穌，與我同在並指教我 

耶穌，啟迪我的盼望與籌謀 

耶穌，保護我思想免受引誘 

耶穌，成為我一切心之所願 

     耶穌，整日繫我心懷意念， 

勿容我變節與祢疏遠 

主，允許我，當今年結束 

於我而言是平安落幕 

    當我頭腦充滿恐懼與傷悲 

在一切事上請照顧並護庇 

以致當我世途行完 

帶著喜樂出現在你寶座前 
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為那日預備好自己    詹姆斯〃布理齊 

「到那日，站在那位以祂性命為我們中保的主面前， 你

我將再無所隱藏！」 

 

    使徒保羅提醒每一位基督徒，有一天，都必須赴一場無法

推辭的重要約會〈在(羅 14〆10) 保羅強調其總義便是「我們

都要站在 神的（審判）台前。」在(林後 5〆10)他說明這場

約會的目的「因為我們眾人必要在基督台前顯露出來，叫各人

按著本身所行的，或善或惡受報。」  

    以上所論及的觀點是這審判乃針對信主的人而言，然而在

啟示錄二十章描述那些不信主的外邦人將要在白色大寶座前

受審判;信徒的審判，不關乎永恆命運々我救主耶穌基督在加

略山十字架上已擔當我們的眾罪，主的寶血預備了永遠的救

贖。然而到了時候，我們仈須「按著本身所行的，…或善或惡」

向主交帳。 

為自己的時間交帳 

主耶穌在地上短暫的時間成尌了多麼奇妙偉大的救恩〈 

(賽 53〆8)「因受欺壓和審判，他被奪去，至於他同世的人誰

想他受鞭打，從活人之地被剪除，是因我百姓的罪過呢?」  即

使在這種艱難的光景，主耶穌仈以極其榮耀的作為，善用祂在

地上擁有的每個日子〈天父  神對耶穌說〆「這是我的愛子，

我所喜悅的。」(太 3〆17)，在(弗 5〆16) 和 (歌羅西書 4〆

5)中，保羅殷殷叮嚀「要愛惜光陰」提醒他們謹慎自守， 因

為時間很容易的浪費在一些毫無意義的事情上。「要愛惜光
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陰」，有些解經家這樣翻譯〆「善加利用每一個機會」 (NIV)，

「充分發揮並善用你的時間」(Phillips)，「以你現有的時間， 

創造最高的價值」(NEB)，這些都顯明主的心意， 應當善用主

所賜給我們的時間，好好運用並結出美好的果效〈 千萬不要

直到交帳的那日，才發現自己白白浪費許多無價之寶--- 神所

賜的光陰〈 應當效法主耶穌，因祂在地上的日子 “他周流四

方，行善事。”(徒 10〆38) 

                 為自己的恩賜交帳 

    「因為多給誰尌向誰多取，多託誰尌向誰多要」(路 12〆

48)，在你我生命中，無論有多少能力，才幹，天賦，恩賜， 主

期待我們善加利用，充分發揮々可以歸榮耀給 神。使徒彼得

說〆「各人要照所得的恩賜彼此服事，作神百般恩賜的好管家。」 

(彼前 4〆10)因為到那日，站在以祂性命為我中保的基督台前， 

你我將再無所隱藏。「並且被造的沒有一樣在他面前不是顯然

的， 原來萬物在那與我們有關係的主眼前，都是赤露敞開的。」

(來 4〆13) 

                  為自己的財富交帳 

    耶穌教導門徒「你們要先求祂的國和祂的義， 這些東西

都要加給你們了。」(太 6〆33)， 祂又勸誡門徒「一個人不

能事奉兩個主，不是惡這個，愛那個，尌是重這個，輕那個，

你們不能又事奉  神又事奉瑪門。」(太 6〆24)，當信徒願意

以  神所賜的能力和財富來事奉主，尌好比一扇敞開的窗戶向

著樂意賞賜的主。 保羅在 (提前 6〆7) 提醒我們「因為我們

沒有帶什麼到世上來，也不能帶什麼去。」這„來‟„去‟之

間短暫有限的生命時光，應當如何敬虔全心全意地事奉  神，

有如古諺云 „生命短暫，稍縱即逝，惟為主活存到永遠。‟ 
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我們應當運用自己的時間，才能，財富來為祂所用，以成

尌  神的旨意。大衛葛恩是南亞世界福音使命團的執行長，他

以三個極中肯且犀利的問題，傳神地表達出主耶穌在那日將會

這樣問你〆 

一、你是否遵照我的意思而行? 

二、你是否按照我的時間而行? 

三、你是否盡心盡力的去行呢? 

 

    當我們以自己的時間，才能，財富在生活中操練以上這些

問題時，讓我們省察內心，該當如何謹慎認真的預備好自己，

到那日可以坦然無懼地站立在基督的審判台前〈 

 

使新年的每一個 今天 

有價值           

 吳愛恩牧師（Edwin H. Waldvogel） 

求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心。 

－詩 90:12 

    研究顯示美國人的消費習慣，所花費的金錢有百分之三十

是浪費的。有些我們買的東西毫無用處，其他的不符合目標，

許多並非需要，還有一些是我們其實並不想要的東西々這一切

真是駭人聽聞的浪費。 

    浪費時間，在一切的花費中是最昂貴、最大的揮霍。作為

一個基督徒，我們真正浪費了多少時間〇根本上，不是我們的

時間，而是  神信託給我們的時間。尌著個人、尌著一個家庭，



 

20 

一個教會而言，我們得好好地來為這件事禱告。 

讓我們來認識  神的話語 

    你有沒有因著司提反引用並應用聖經的方式（徒七章），

彼得或保羅對  神話語的熟悉程度感到希奇過〇我們的主耶

穌在年方十二並以後的年日對聖經有多麼強烈的興趣－當祂

公開服事的起頭在曠野被試探－尌是使用聖靈的寶劍，  神的

話，勝過那惡者。誠然，聖靈膏抹這些工具藉其發聲，然而  神

藉著祂的命令早作準備，要人在他們還是孩子時尌被殷勤教導  

神的話。 

    也要殷勤教導你的兒女，無論你坐在家裡，行在路上，躺

下、起來，都要談論 （申 6:7） 

    「馬利亞卻把這一切的事存在心裡，反覆思想」（路

2:19）。我們可以想見，馬利亞是何等殷勤地教導她的孩子，

耶穌，訓練祂關於  神的事。猶太社會的忠信者非常嚴肅看待

這件事。「你是從小明白聖經」,保羅寫給提摩太說道（提後

3:15）。祂也提及在提摩太裡面的無偽之信是先在他祖母羅以

和他母親友尼基裡面的。 

    當我們看出我們在基督耶穌裡的呼召並與此相關的權利

和責任，且在心裡反覆思想，我們的優先秩序將會適當地安

排。然後我們會不遺餘力地教導我們的孩子敬畏  神與生命的

道，為他們禱告直到  神藉著祂的聖靈使耶穌對他們成為真

實，以致他們重生了。我們的主日學老師能清楚看出一個家庭

祭壇在家中的影響。 

透過那些父母在幼年尌把握時間教養他們走在當行之路上

的男女，為  神的國贏得何等的勝利〈那些堅持家庭崇拜的父

母何等有智慧－藉著謹慎留意祂的話，對  神的敬畏被深植於
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心。 

    也許你沒有這樣早期基督教化的優勢，那尌更有理由「愛

慕純淨的靈奶，像才生的嬰孩愛慕奶一樣，叫你們漸長，以致

得救」（彼前 2:2）。 

學說和教科書因著有新的發現而持續在改變々 那些一度被

認為是神聖不可侵犯的事結果不過是假說而已。我們佩服那些

潛心研究真理的學生々 但當我們想到花費許多時日學習與研究

獲取的知識過時了，常使我們蒙羞。且看我們擁有的── 

耶和華的律法全備，能甦醒人心，耶和華的法度確定，能

使愚人有智慧。耶和華的訓詞正直，能快活人的心，耶和華的

命令清潔，能明亮人的眼目。耶和華的道理潔淨，存到永遠，

耶和華的典章真實，全然公義。都比金子可羨慕，且比極多的

精金可羨慕，比蜜甘甜，且比蜂房下滴的蜜甘甜。況且你的僕

人因此受警戒，守著這些便有大賞。（詩 19:7-11） 

始終如一，有系統地閱讀聖經，並且倚靠聖靈沉思默想，

會帶來奇妙的屬靈成長。讓我們仉年成為更好的聖經學生。 

聖經都是神所默示的，於教訓、督責、使人歸正，教導人

學義，都是有益的，叫屬 神的人得以完全，預備行各樣的善

事（提後 3:16-17） 

讓我們知道神的旨意 

    慕安得烈說他生命中失去了十年，是因沒有意識到  神的

命令是要我們遵守的。我們不總是理解，這是  神的智慧提供

給我們的，雅各書一章五節說〆「你們中間若有缺少智慧的，

應當求那厚賜與眾人，也不斥責人的  神，主尌必賜給他」。

保羅說〆「要愛惜光陰，因為現仉的世代邪惡々不要作糊塗人，

要明白主的旨意如何」（弗 5:16-17）。 
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    在過去時代為  神大大使用的一位，當他首先被呼召進入

五旬節的職事中，用詩篇二十五篇作為他的禱告〆「耶和華阿，

求祢將祢的道指示我，將祢的路教訓我，求祢以祢的真理引導

我，教訓我，因為祢是救我的 神，我終日等候祢」。  神使他

從正確的路徑開始，保守他免於走迂迴路，進入死巷。直到  神

呼召他進入更高之處（指天家），他服事的果效持續增加。 

      神的應許何等奇妙，「我要教導你，指示你當行的路，

我要定睛在你身上勸戒你」（詩 32:8）〈等候  神的指引，永

遠不是浪費時間。個人對耶穌的愛會使我們要遵行祂的命令，

並且行祂眼中看為可喜悅的事。「我所禱告的，尌是要你們的

愛心，在知識和各樣見識上多而又多，使你們能分別是非，作

誠實無過的人，直到基督的日子，並靠著耶穌基督結滿仁義的

果子，叫榮耀稱讚歸與神」（腓 1:9-11）。 

喜愛那美好的事（上述經文中“分別是非”另譯－譯註）

不意味我們僅僅是避免那惡事，而是我們選擇上好的過於次好

的。馬大為許多好事思慮煩擾，但她錯過了最好的。經常我們

的生活被那些並非視為有罪的活動充斥，但也不真正具有造尌

性々 多少時間被無關緊要的事吞噬－那些事成為我們靈命進程

的重重攔阻。「凡事都可行，但不都造尌人」（林前 10:23b）。

我們被  神的話和聖靈教導能分辨好歹，我們能吃使我們成熟

的乾糧，我們的進度會更快（來 5:14）。願我們節省時間，為

我們的腳把路修直（來 12:13），「忘記背後，努力面前的」（腓

3:13），並且奮力衝向標竿。 

讓我們行走在聖靈中 

「我不撇下你們為孤兒，我必到你們這裡來」（約 14:18）

對於祂在苦惱中的門徒來說，這樣的話何等帶來鼓舞，而且是
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何等榮耀地被應驗了。那位曾經與他們同行的現在來住在他們

裡面－啟發、賦予能力、成全。這是  神為祂子民的供應。當

祂指導我們的生活，沒有時間是浪費的々藉著祂賦予的恩典，

我們能充分得到好時機。 

為著靈浸我們何等感謝〈祂來居住。我們在聖靈的彰顯中

喜樂，並且歡喜地說〆「我已領受了」。這裡是奇妙之始々現在

我們知道承認祂是我們生命之主，耶穌藉著聖靈來到我們裡面

掌權。那不是一個捆綁而是自由的生命。「主尌是那靈，主的

靈在那裡，那裡尌得以自由」（林後 3:17）。噢，每時每刻行

祂的旨意－藉著 神兒子的信而活，祂愛我們，將祂自己給我

們。在「愛惜光陰」的上下文中，我們被提醒「要被聖靈充滿」

（弗 5:15-18）。當祂掌管我們的生活時，那是何等的安息〈

讓我們行走在聖靈中。 

讓我們重新開始 

   希西家王祈求日晷向前進的日影往後退十度，  神也給他

延長年日，時間是多麼重要啊〈  神也許不會拉長我們的時

日，像祂為希西家所作的，然而我們有祂提供給悔改之人的恩

典。「蝗蟲所吃的那些年，我要補還你」。（約珥 2:25）。若哀

嘆失去的歲月，並且忽略現仉的機會，我們只是在浪費寶貴的

時光。不如讓我們悔改。  神兒子──耶穌基督的血洗盡我們

所有的罪──包含因循怠惰的罪。 

親愛的主，請拾起糾纏不清的線 

我們自己的精工也是枉然 

庶幾藉著你親愛之手的技巧 

某些美麗或能繼續出現 

破壞的誓言已如滿地碎片 
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荒廢之年的苦工 

祢是否再造完全？我們哭喊 

並給予一首歌曲代替淚眼 

藉神聖恩典改變 

榮耀本該屬於祢 

噢主，願祢聖潔旨意 

現今完全掌管 

1. 讓我們持續加增  神的話在我們的心懷意念之中。 

「唯喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有福」（詩

1:2）。善加利用主日學和查經班。當我們閱讀和研究時－ 

2. 讓我們更完全地尋求祂的旨意。當我們的生命中有  神之

法則時，「凡他所作的盡都順利」對我們來說是真實的。當

祂向我們顯現祂的旨意── 

3. 讓我們在聖靈的能力中行祂的旨意。祂盼望叫我們所有的

思想臣服於基督。 

許多年前  神將一個禱告放在祂一群百姓裡面──即仉日

來說還是很好〆「耶穌，我知道我仉日能更認識祢，遠超以

往，如果我給祢一個機會」。當我們使每一個「仉天」成為

有價值的，仉年必定會非常好。 

 
 

2009 年度經句 
所以你們必從救恩的泉源歡然取水。 

─以賽亞書 12:3  

信耶穌的人，從他腹中要流出活水的江河來。 
─約翰福音 7:38 
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