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《如何讀聖經》 

1. 這是為兒童與少年寫的，但有些成人說他們也喜歡！

「少年人（兒童）用甚麼潔淨他的行為呢？是要遵行

你的話。」（詩篇 119篇 9節） 

2. 畫家畫圖常先畫輪廓，蓋大樓也先打地基、立架構。

讀聖經也可以這樣來入門，先從一些重要的經文開

始，無論是一節一節的，或是一小段經文，先讀熟它。 

3. 這套《少年與兒童讀經操練》，挑出一些金句與經文，

加上一點提示，希望幫助你為讀經打一些根基。如果

你嫌所列經文太短，每篇下方有個「進階讀經」，幫

助你可以多讀一點。 

4. 每週找一兩天，好好地讀一篇。如果你連「進階讀經」

都嫌少，可以多讀一些該篇提到的經文前後的經文。 

5. 你讀的時候，可以想一想它在講什麼，它帶給你什麼

教訓，主是不是藉著它對你說話。你也可以像吟詠詩

詞一樣，有韻味地讀這些經文。 

6. 將每篇所列「背誦金句」背起來。如果想多背一些，

可以從你讀的經文中找幾節來背誦。 

7. 將你讀這些經文的心得，寫一點筆記在右方空格內。

若你喜歡就著所讀經文，寫上幾句你心裡禱告的話，

也很好。 

8. 這樣，有一天你更長大了，想多讀聖經，想按次序讀

完整本聖經時，你會不時發現有一些經文你已經熟

悉，有輪廓了，有骨架了，你將更多進入神話語的豐

盛中。 
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《讀經操練 1-1》神的愛 

（做完一項，就在方框裡打勾；行有餘力，就進階讀經） 

□ 背誦金句：神愛世人，甚至將祂的獨生子賜給

他們，叫一切信祂的，不至滅亡，反得永生。

（約翰福音三章 16 節） 

□ 讀經進度：馬可福音十章 17~27 節 

□ 參考提示： 

1. 要承受永生，也就是能進天堂，需要做到哪些

事呢？其中有哪一兩件事是你還沒做到，而應

該儘量去做到的？ 

2. 馬太福音十九章提到他，說他是個少年人；路

加福音十八章則說他是個官。主耶穌為什麼愛

這個少年官呢？ 

3. 他遵守了一切誡命就夠了嗎？主耶穌還要求

他什麼？你可能沒有很多產業，你看為寶貴的

是什麼呢？你願不願意將你最寶貴的獻上

呢？ 

4. 神為了愛我們，祂將什麼賜給我們呢？ 

 

□ 進階讀經：馬可福音十一章、馬太福音十九

章、路加福音十八章。 
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□ 請寫下你的心得筆記： 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

 

□ 請寫下你的禱告： 

                             

                             

                             

                             

                             

日期：     年    月    日 
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《讀經操練 1-2》神的愛 

（做完一項，就在方框裡打勾；行有餘力，就進階讀經） 

□ 背誦金句：惟有基督在我們還作罪人的時候，

為我們死，神的愛就在此向我們顯明了。（羅

馬書五章 8 節） 

□ 讀經進度：路加福音二十三章 33~43 節 

□ 參考提示： 

1. 主耶穌在釘十字架之前，受過什麼苦？他們怎

麼對待祂？ 

2. 主耶穌在釘十字架時，又受過什麼苦？他們怎

麼對待祂？ 

3. 他們這樣對待祂，為什麼主還是赦免他們？你

有沒有做過什麼應該受責罰的不好的事？你

想主耶穌會怎樣對待你？ 

4. 你猜這兩個強盜作過哪些壞事？他們被釘十

字架是應該的嗎？ 

5. 這兩個強盜結局一樣嗎？他們各有什麼結

局？為什麼呢？ 

 

□ 進階讀經：路加福音二十三章、馬太福音二十

七章、馬可福音十五章、約翰福音十九章 
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□ 請寫下你的心得筆記： 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

 

□ 請寫下你的禱告： 

                             

                             

                             

                             

                             

日期：     年    月    日 
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《讀經操練 1-3》人的罪 

（做完一項，就在方框裡打勾；行有餘力，就進階讀經） 

□ 背誦金句：因為世人都犯了罪，虧缺了神的榮

耀。（羅馬書三章 23 節） 

□ 讀經進度：撒母耳記上十八章 6~16 節 

□ 參考提示： 

1. 大衛殺了歌利亞，解救了以色列人，婦女們稱

讚他，為什麼掃羅發怒不喜悅？這是一種什麼

罪？你有沒有犯過這種罪？ 

2. 掃羅原來是神所揀選的，並且立他作以色列的

君王，那是怎樣的榮耀呢？他應該要怎樣才像

一個君王呢？ 

3. 掃羅犯這樣的罪，帶給他怎樣的後果？他還像

一個君王嗎？ 

4. 新約聖經是用希臘文寫的，希臘文「罪」的意

思就是箭沒射中紅心。我們的生命原來都是要

作王的（因為上帝是大君王，我們都是祂的兒

女），也就是要彰顯神的榮耀的，我們要怎樣

才不虧缺神的榮耀呢？ 

 

□ 進階讀經：撒母耳記上十六章、十七章、十八

章 
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□ 請寫下你的心得筆記： 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

 

□ 請寫下你的禱告： 

                             

                             

                             

                             

                             

日期：     年    月    日 
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《讀經操練 1-4》人的罪 

（做完一項，就在方框裡打勾；行有餘力，就進階讀經） 

□ 背誦金句：因為罪的工價乃是死，惟有神的恩

賜，在我們的主基督耶穌裡，乃是永生。（羅

馬書六章 23 節） 

□ 讀經進度：約翰福音四章 1~26 節 

□ 參考提示： 

1. 你覺得這個婦人犯的是什麼罪呢？你覺得今

天在婚姻中、在每個人生活中，哪些罪跟這個

罪是類似的呢？ 

2. 聖經稱這是淫亂的罪。你想這婦人為什麼要犯

淫亂的罪呢？她可能覺得那樣會帶給她快

樂，但事實如何呢？ 

3. 你有沒有為了快樂而去做一件事，後來卻發現

帶給你的是痛苦呢？ 

4. 主耶穌想給我們活水，給我們聖靈充滿，使我

們生命裡面有一個泉源，而得著真正的滿足。

你裡面是否已經有這活水泉源？你渴慕得著

嗎？你可以為此禱告。 

 

□ 進階讀經：約翰福音三章、四章、五章 
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□ 請寫下你的心得筆記： 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

 

□ 請寫下你的禱告： 

                             

                             

                             

                             

                             

日期：     年    月    日 
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《讀經操練 1-5》人的罪 

（做完一項，就在方框裡打勾；行有餘力，就進階讀經） 

□ 背誦金句：我們若認自己的罪，神是信實的，

是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切

的不義。（約翰壹書一章 9 節） 

□ 讀經進度：約翰福音八章 1~12 節 

□ 參考提示： 

1. 這些人想要定這個女人的罪，但他們有沒有想

到自己的罪呢？ 

2. 猜猜看，主耶穌在地上畫什麼字？ 

3. 你有沒有想到你旁邊的人，有誰是做得不對，

你不喜歡的呢？他們犯了什麼錯、什麼罪呢？ 

4. 再想一想，你自己有沒有犯過什麼錯、犯過什

麼罪呢？試試看一項一項列出來，跟別人的罪

比較一下。 

5. 你想，這個女人有沒有承認她的罪呢？而主耶

穌怎樣看待這個有罪的女人呢？ 

6. 主耶穌又是如何看待那些自以為義，不承認自

己的罪，只想指出別人的罪之人呢？ 
 

□ 進階讀經：約翰福音八章、九章，約翰壹書一

章 
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□ 請寫下你的心得筆記： 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

 

□ 請寫下你的禱告： 

                             

                             

                             

                             

                             

日期：     年    月    日 
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《讀經操練 1-6》惟一的救法 

（做完一項，就在方框裡打勾；行有餘力，就進階讀經） 

□ 背誦金句：除祂以外，別無拯救，因為在天下

人間，沒有賜下別的名，我們可以靠著得救。

（使徒行傳四章 12 節） 

□ 讀經進度：使徒行轉三章 1~10 節，四章 5~12

節 

□ 參考提示： 

1. 今天背誦的金句，是彼得約翰在公會面前說的

話，他們因為醫好這生來瘸腿的人，而被猶太

公會審問。 

2. 如果主耶穌的名字，能夠行出這奇妙神蹟，使

生來瘸腿的人能走路，那麼彼得說主耶穌的名

字能使我們靈魂得救，應該是可信的了。 

3. 你有沒有經歷過主耶穌醫治你的疾病？若還

不曾經歷過，下次生病時記得跟主耶穌禱告

哦。 

4. 你願不願意相信，當你求告主耶穌的名字，

說：「主耶穌啊！」時祂也要拯救你的靈魂，

使你得救？ 
 

□ 進階讀經：使徒行傳一章、二章、三章、四章 
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□ 請寫下你的心得筆記： 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

 

□ 請寫下你的禱告： 

                             

                             

                             

                             

                             

日期：     年    月    日 
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《讀經操練 1-7》惟一的救法 

（做完一項，就在方框裡打勾；行有餘力，就進階讀經） 

□ 背誦金句：耶穌說：「我就是道路、真理、生

命。若不藉著我，沒有人能到父那裡去。」（約

翰福音十四章 6 節） 

□ 讀經進度：馬可福音五章 25～34 節 

□ 參考提示： 

1. 血漏是一種婦科疾病，它不會立刻要了你的

命，但天天看著象徵生命的血液一點一點流

失，實在很恐怖又痛苦。醫生醫不好更增加了

絕望感。但耶穌一來，改變了一切。 

2. 摩西律法中定血漏為不潔，你若摸了她也跟著

沾染不潔。神的目的是要人明白我們生命中的

漏洞不但會使自己受虧損，也會影響別人。你

的生命是否也有一些漏洞？像貪睡、說謊… 

3. 但這婦人摸耶穌時，主不但沒有沾染不潔，反

而有生命能力從祂身上流到這婦人身上，醫好

了她！你有需要時也要這樣來摸著耶穌。 

4. 當醫生都沒辦法時，主耶穌幫助了她。你想得

救嗎？你很無奈嗎？主耶穌是惟一的道路。 

 

□ 進階讀經：馬可福音五章，路加福音八章 
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□ 請寫下你的心得筆記： 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

 

□ 請寫下你的禱告： 

                             

                             

                             

                             

                             

日期：     年    月    日 
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《讀經操練 1-8》得救之道 

（做完一項，就在方框裡打勾；行有餘力，就進階讀經） 

□ 背誦金句：你若口裡認耶穌為主，心裡信神叫

祂從死裡復活，就必得救。因為人心裡相信，

就可以稱義，口裡承認就可以得救。（羅馬書

十章 9~10 節） 

□ 讀經進度：馬可福音九章 14~27 節 

□ 參考提示： 

1. 主耶穌的門徒趕不出一個小孩子身上的鬼，那

是一個啞巴鬼，又有癲癇的症狀。有時人未得

幫助，不是他沒信心，是禱告的人沒信心。 

2. 孩子的父親對主說：「你若能作什麼，求你憐

憫我們，幫助我們。」耶穌對他說：「你若能

信，在信的人，凡事都能。」主將得幫助的責

任推還給他。你知不知道相信是我們的責任？ 

3. 孩子的父親立時喊著說：「我信！但我信不

足，求主幫助！」他的呼求立刻帶來功效，主

醫治了那孩子。 

4. 你必須心裡相信，可是也要口裡承認。不要只

心裡想，要開口說，開口禱告或讚美。 

 

□ 進階讀經：羅馬書十章，雅各書四章 
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□ 請寫下你的心得筆記： 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

 

□ 請寫下你的禱告： 

                             

                             

                             

                             

                             

日期：     年    月    日 
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《讀經操練 1-9》得救之道 

（做完一項，就在方框裡打勾；行有餘力，就進階讀經） 

□ 背誦金句：你們得救是本乎恩，也因著信，這

並不是出於自己，乃是神所賜的，也不是出於

行為，免得有人自誇。（以弗所書二章 8~9 節） 

□ 讀經進度：馬太福音三章 1~12 節 

□ 參考提示： 

1. 施洗約翰奉上帝差遣，出來傳道，呼召百姓悔

改，替百姓施洗禮，是要預備大家的心，能領

受主耶穌的救恩。 

2. 法利賽人和撒都該人都是猶太人中有地位

的，他們也趕時髦來受洗，施洗約翰就責備他

們，說他們像毒蛇一樣。 

3. 有人說，約翰的意思是：「你們以為一點水放

在你們的蛇皮上，就會有作用，就能得救嗎？

其實要改變的是生命，而不是皮！」 

4. 而生命能從裡面改變，不是我們做什麼好事，

那只是改變皮而已；是主耶穌的恩典使我們改

變。你有沒有這樣來倚靠祂的恩典呢？你有沒

有真的來信靠主耶穌呢？ 
 

□ 進階讀經：羅馬書五章、六章，以弗所書二章 
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□ 請寫下你的心得筆記： 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

 

□ 請寫下你的禱告： 

                             

                             

                             

                             

                             

日期：     年    月    日 
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《讀經操練 1-10》接待主 

（做完一項，就在方框裡打勾；行有餘力，就進階讀經） 

□ 背誦金句：看哪！我站在門外叩門，若有聽見

我聲音就開門的，我要進到他那裡去，我與

他，他與我，一同坐席。（啟示錄三章 20 節） 

□ 讀經進度：路加福音一章 26~38 節 

□ 參考提示： 

1. 你對天使有什麼認識？你覺得天使常在我們

身旁嗎？ 

2. 天使告訴馬利亞說，她將要懷孕生子，她懷孕

跟別的女人懷孕有何不同？ 

3. 天使說她要生的孩子是神的兒子，就是耶穌。

神的兒子進到馬利亞的肚子裡，多麼奇妙！ 

4. 但神也要進到我們裡面，只要你願意接待祂，

就像朋友在門外叩門時，你打開門歡迎他，他

就會進來一樣。 

5. 馬利亞藉著順服開了門，你也可以這樣做，今

天就跪下來，打開你的心門，歡迎耶穌進到你

生命中好嗎？ 
 

□ 進階讀經：馬太福音一章、二章，路加福音一

章、二章 
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□ 請寫下你的心得筆記： 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

 

□ 請寫下你的禱告： 

                             

                             

                             

                             

                             

日期：     年    月    日 
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《讀經操練 1-11》重生 

（做完一項，就在方框裡打勾；行有餘力，就進階讀經） 

□ 背誦金句：耶穌回答說：「我實實在在的告訴

你，人若不重生，就不能見神的國。」耶穌說：

「人若不是從水和聖靈生的，就不能進神的

國。」（約翰福音三章 3、5 節） 

□ 讀經進度：約翰福音三章 1~18 節 

□ 參考提示： 

1. 尼哥底母顯然是猶太人中有地位的人，而且還

是宗教領袖之一。但地位與宗教知識都不能使

一個人真實重生。 

2. 重生是裡面的改變。但如何能有裡面的改變

呢？主耶穌說必須是從水和聖靈生的，水可能

代表洗禮，但你如果還沒機會受洗，你還是可

以來領受聖靈的祝福。 

3. 如何領受聖靈的祝福呢？主耶穌提到神百姓

在曠野因為不聽話而被蛇咬，他們在痛苦無助

中呼求神，神要摩西造了銅蛇掛在竿子上，凡

仰望的就得救。你也可以這樣，帶著軟弱無助

的心，來呼求主耶穌，聖靈要進到你裡面。 
 

□ 進階讀經：以弗所書四章 17~32 節、五章 1~21

節、歌羅西書三章 
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□ 請寫下你的心得筆記： 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

 

□ 請寫下你的禱告： 

                             

                             

                             

                             

                             

日期：     年    月    日 
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《讀經操練 1-12》重生 

（做完一項，就在方框裡打勾；行有餘力，就進階讀經） 

□ 背誦金句：願頌讚歸與我們主耶穌基督的父

神，祂曾照自己的大憐憫，藉耶穌基督從死裡

復活，重生了我們，叫我們有活潑的盼望；可

以得著不能朽壞、不能玷污、不能衰殘，為你

們存留在天上的基業。（彼得前書一章 3~4 節） 

□ 讀經進度：彼得前書 3~9 節 

□ 參考提示： 

1. 什麼東西是能朽壞的？能玷污（弄髒）的？能

衰殘（變舊、變壞、或枯萎、凋殘）的？你有

哪些東西是這樣的？ 

2. 什麼東西是不會朽壞的？不會被玷污（弄髒）

的？不會衰殘（變舊、變壞、或枯萎、凋殘）

的？你家裡有沒有這樣的東西？或是你生命

裡有沒有這樣的東西？ 

3. 是什麼使我們在試煉、苦難、痛苦中，還是能

有喜樂、有盼望？彼得在這裡說，是基督復活

而重生了我們，使我們擁有永恆的產業，你重

生了嗎？ 

 

□ 進階讀經：彼得前書一章、二章、三章 
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□ 請寫下你的心得筆記： 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

 

□ 請寫下你的禱告： 

                             

                             

                             

                             

                             

日期：     年    月    日 
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《讀經操練 1-13》作神兒女 

（做完一項，就在方框裡打勾；行有餘力，就進階讀經） 

□ 背誦金句：凡接待祂的，就是信祂名的人，祂

就賜他們權柄，作神的兒女。（約翰福音一章

12 節） 

□ 讀經進度：路加福音十九章 1~10 節 

□ 參考提示： 

1. 羅馬時代採包稅制度，誰標到最高額就由誰負

責當地稅收，而他向百姓所多收的就是他的盈

利。所以猶太人看稅吏為壓榨百姓的惡人。撒

該是稅吏長，顯然很富有。 

2. 撒該遇見耶穌後，主動表明他若訛詐過誰，就

還他四倍。這是照著摩西律法之規定（參出廿

二 1）；但他將財產分一半給窮人，則是他心

受感動主動要做的，根據登山寶訓（太五

38~48 節）。遇見主使撒該成為天上的國民。 

3. 撒該個子小，想想看他從小怎樣自卑，旁人怎

樣看他呢？主耶穌又怎樣看他？ 

4. 主用愛的接納，使撒該改變了，他那天歡喜接

待耶穌，成為上帝的兒女。你也可以這樣。 

 

□ 進階讀經：約翰壹書三章、四章、五章 
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□ 請寫下你的心得筆記： 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

 

□ 請寫下你的禱告： 

                             

                             

                             

                             

                             

日期：     年    月    日 


