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《如何讀聖經》 

1. 這是為兒童與少年寫的，但有些成人說他們也喜歡！

「少年人（兒童）用甚麼潔淨他的行為呢？是要遵行

你的話。」（詩篇 119篇 9節） 

2. 畫家畫圖常先畫輪廓，蓋大樓也先打地基、立架構。

讀聖經也可以這樣來入門，先從一些重要的經文開

始，無論是一節一節的，或是一小段經文，先讀熟它。 

3. 這套《少年與兒童讀經操練》，挑出一些金句與經文，

加上一點提示，希望幫助你為讀經打一些根基。如果

你嫌所列經文太短，每篇下方有個「進階讀經」，幫

助你可以多讀一點。 

4. 每週找一兩天，好好地讀一篇。如果你連「進階讀經」

都嫌少，可以多讀一些該篇提到的經文前後的經文。 

5. 你讀的時候，可以想一想它在講什麼，它帶給你什麼

教訓，主是不是藉著它對你說話。你也可以像吟詠詩

詞一樣，有韻味地讀這些經文。 

6. 將每篇所列「背誦金句」背起來。如果想多背一些，

可以從你讀的經文中找幾節來背誦。 

7. 將你讀這些經文的心得，寫一點筆記在右方空格內。

若你喜歡就著所讀經文，寫上幾句你心裡禱告的話，

也很好。 

8. 這樣，有一天你更長大了，想多讀聖經，想按次序讀

完整本聖經時，你會不時發現有一些經文你已經熟

悉，有輪廓了，有骨架了，你將更多進入神話語的豐

盛中。 
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《兒童讀經操練 2-1》豐盛生命 

（做完一項，就在方框裡打勾；行有餘力，就進階讀經） 

□ 盜賊來，無非要偷竊、殺害、毀壞，我來了，

是要叫羊得生命，並且得的更豐盛。（約翰福

音十章 10 節） 

□ 讀經進度：約翰福音十章 1~10 節 

□ 參考提示： 

1. 主耶穌把我們比為祂的小羊，祂是好牧人。你

對羊認識多少呢？羊有哪些特性？我們身上

是否也有這些特性？ 

2. 你對牧羊人又有多少認識？一個好牧羊人應

該是怎樣照顧羊群的？你想主耶穌是否也這

樣照顧我們？ 

3. 我們生命中會遇見哪些像盜賊一樣的人事物

呢？不好的影片或網站、壞朋友、毒品、壞習

慣、壞脾氣、或其他。 

4. 你想得著怎樣豐盛的生命呢？對人很有愛

心、常常喜樂、勝過情緒的起伏、被聖靈充滿…

等等？ 

 

□ 進階讀經：約翰福音十、十一、十二章。 
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□ 請寫下你的心得筆記： 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

 

□ 請寫下你的禱告： 

                             

                             

                             

                             

                             

日期：     年    月    日 
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《兒童讀經操練 2-2》領受聖靈 

（做完一項，就在方框裡打勾；行有餘力，就進階讀經） 

□ 眾人聽見這話，覺得扎心，就對彼得和其餘的

使徒說：「弟兄們，我們當怎樣行？」彼得說：

「你們各人要悔改，奉耶穌基督的名受洗，叫

你們的罪得赦，就必領受所賜的聖靈。因為這

應許是給你們，和你們的兒女，並一切在遠方

的人，就是主我們神所召來的。」（使徒行傳

二章 37~39 節） 

□ 讀經進度：使徒行傳二章 32~39 節 

□ 參考提示： 

1. 主耶穌復活後，被神右手高舉，顯然是要我們

仰望祂。哪些東西因為很高，我們很容易看得

見？神的右手比這些還高嗎？ 

2. 這裡提到要做哪些事，就必領受所賜的聖靈？

你悔改了嗎？有沒有哪些事，你知道神不喜

悅，你應該悔改的？ 

3. 你若還小，尚未受洗，還是有可能領受聖靈

的，因為這應許也是給「你們的兒女」的。你

要不要請你的父母為你禱告，來領受聖靈呢？ 

 

□ 進階讀經：使徒行傳一章、二章、八章。 
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□ 請寫下你的心得筆記： 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

 

□ 請寫下你的禱告： 

                             

                             

                             

                             

                             

日期：     年    月    日 
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《兒童讀經操練 2-3》領受聖靈 

（做完一項，就在方框裡打勾；行有餘力，就進階讀經） 

□ 節期的末日，就是最大之日，耶穌站著高聲

說：「人若渴了，可以到我這裡來喝。信我的

人，就如經上所說，從他腹中要流出活水的江

河來。」耶穌這話是指著信祂之人，要受聖靈

說的，那時還沒有賜下聖靈來，因為耶穌尚未

得著榮耀。（約翰福音七章 37~39 節） 

□ 讀經進度：以西結書四十七章 1~12 節 

□ 參考提示： 

1. 以西結書這段經文可能有些話你不太懂，但先

知是在預言將來新約救恩時代，聖靈將如何大

有能力地運行在教會中，也在信的人身上。 

2. 河水越來越大，漫溢過我們，意思是聖靈要那

麼充滿我們，使我們常活在神的同在中。你有

沒有覺得神越來越充滿你的生命？ 

3. 這裡提到醫治，像使徒行傳記載門徒被聖靈充

滿後，就不時有醫治神蹟顯出來。你有沒有在

教會或在家裡，看見你自己或別人得醫治？ 

4. 這裡也提到結出果子，你要不要求聖靈充滿

你，使你漸漸地結出愛、喜樂、平安的果子？ 

□ 進階讀經：使徒行傳三、四、六章。 
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□ 請寫下你的心得筆記： 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

 

□ 請寫下你的禱告： 

                             

                             

                             

                             

                             

日期：     年    月    日 
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《兒童讀經操練 2-4》領受聖靈 

（做完一項，就在方框裡打勾；行有餘力，就進階讀經） 

□ 不要醉酒，酒能使人放蕩，乃要被聖靈充滿。

（以弗所書五章 18 節） 

□ 讀經進度：使徒行傳二章 1~21 節 

□ 參考提示： 

1. 你有沒有看過醉酒的人，他們通常會有什麼表

現？（若你不知道，可以問問你的父母。） 

2. 當彼得和其餘門徒被聖靈充滿時，別人以為他

們是醉酒了。你從這段聖經，加上你的猜想，

他們可能有哪些表現，使人家會認為他們是醉

酒了？ 

3. 你有沒有經歷過神似乎藉著你或你的家人說

話？或是作一個夢，覺得是神給你的夢？或是

禱告時心裡浮現一個圖畫或是一些意念？這

些都可能是先知約珥這段預言的意思。 

4. 現在神離我們很近，會出現在我們腦海裡，或

口中所說的話裡。你有沒有禱告主，求告祂的

名字，而得救的經歷？ 

5. 你要不要常認真禱告，求神以祂的聖靈來充滿

你？ 

□ 進階讀經：使徒行傳九、十、十一、十二章。 
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□ 請寫下你的心得筆記： 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

 

□ 請寫下你的禱告： 

                             

                             

                             

                             

                             

日期：     年    月    日 
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《兒童讀經操練 2-5》領受聖靈 

（做完一項，就在方框裡打勾；行有餘力，就進階讀經） 

□ 但聖靈降臨在你們身上，你們就必得著能力，

並要在耶路撒冷、猶太全地、和撒瑪利亞，直

到地極，作我的見證。（使徒行傳一章 8 節） 

□ 讀經進度：使徒行傳十六章 12~34 節 

□ 參考提示： 

1. 有人說，當神想在一個地方建立祂的國度時，

祂就將一個人（屬祂的兒女）擺在那裡。保羅

順服聖靈的帶領，來到腓立比，主就使他遇見

一個渴慕神的人，因而建立了歐洲第一個教

會。你覺得主把你擺在哪裡呢？ 

2. 保羅為什麼不從起頭就將鬼趕出去？他沒有

能力嗎？是不是他覺得他有更優先而要緊的

事呢？你想那是什麼呢？能這樣忍耐著會不

會也是很大的能力呢？ 

3. 保羅跟西拉被囚禁，而且受了拷打虐待，但他

們有何反應？你能在此看見聖靈的大能嗎？

你遇見不順利、不公平的事時，能否也如此充

滿讚美呢？ 

4. 在腓立比監獄發生的事，給你怎樣的感受呢？ 

□ 進階讀經：使徒行傳十三～十九章。 
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□ 請寫下你的心得筆記： 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

 

□ 請寫下你的禱告： 

                             

                             

                             

                             

                             

日期：     年    月    日 
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《兒童讀經操練 2-6》禱告 

（做完一項，就在方框裡打勾；行有餘力，就進階讀經） 

□ 你禱告的時候，要進你的內屋，關上門，禱告

你在暗中的父；你父在暗中察看，必然報答

你。（馬太福音六章 6 節） 

□ 讀經進度：路加福音十八章 1~8 節 

□ 參考提示： 

1. 主用不義的官來比擬上帝，並非說上帝不義，

或忍心不聽禱告，乃強調祂有伸冤的能力。 

2. 你是否曾經或正在受一些冤屈？這個比喻是

否給你一些提醒？你是去跟人說，或是自己生

悶氣？或是去禱告？ 

3. 神為什麼要「為他們忍了多時」？試試看回答

這個不太容易回答的問題。 

4. 第八節是否對我們有一些提醒？我們盼望耶

穌來伸冤，盼望祂臨到帶來祝福，但祂盼望看

見的是什麼呢？ 

5. 你從今天背誦的經文（馬太福音六章 6 節），

得到什麼亮光？你是否常有「進入內屋、關上

門」，獨自面對神來禱告的時間呢？ 

□ 進階讀經：馬太福音六章、路加福音十一章、

十八章。 
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□ 請寫下你的心得筆記： 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

 

□ 請寫下你的禱告： 

                             

                             

                             

                             

                             

日期：     年    月    日 
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《兒童讀經操練 2-7》禱告 

（做完一項，就在方框裡打勾；行有餘力，就進階讀經） 

□ 應當一無罣慮，只要凡事藉著禱告、祈求、和

感謝，將你們所要的告訴神。（腓立比書四章 6

節） 

□ 讀經進度：詩篇二十五篇 1~22 節 

□ 參考提示： 

1. 這篇詩篇中，有哪些話你也很想像大衛一樣，

成為你的禱告？試試看一遍又一遍地讀它，直

到成為你發自內心的禱告。 

2. 禱告時，只是要神來為我們做什麼，還是也期

待神指示我們自己應當做什麼？這篇詩篇有

沒有提到，大衛說神會如何指示他、引導他、

教訓他？ 

3. 禱告也必須有等候的學習，你有這方面的經驗

嗎？ 

4. 當我們禱告時，要學習認識神是怎樣一位神，

我們是在跟怎樣的一位神禱告。從本篇詩篇，

你對神有哪些認識？ 

 

□ 進階讀經：詩篇二十五、二十七、一二三、一

三○篇。 
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□ 請寫下你的心得筆記： 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

 

□ 請寫下你的禱告： 

                             

                             

                             

                             

                             

日期：     年    月    日 
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《兒童讀經操練 2-8》神的話 

（做完一項，就在方框裡打勾；行有餘力，就進階讀經） 

□ 惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有

福。他要像一棵樹栽在溪水旁，按時候結果

子，葉子也不枯乾，凡他所做的盡都順利。（詩

篇一篇 2~3 節） 

□ 讀經進度：詩篇第一篇 

□ 參考提示： 

1. 這篇詩提到兩種人，一種是義人，另一種用了

好幾個稱呼，試試看將它們列出來，並從這些

稱呼看看他們是怎樣的人。 

2. 從第 2~3 節，看看義人又是怎樣的人。 

3. 我們每天都會不時地面對這兩種選擇，要做怎

樣的人。留意你是選擇結美好的果實，或只是

糠秕（只有外殼）。 

4. 每天早晨（或是一天裡找到一段時間），你也

可以選擇很快進入世界的喧囂中，或是先來安

靜在主面前，再溫習一下我們裡頭與主耶穌的

交誼，好叫一整天都活在主面前。（若父母是

基督徒，應帶頭這麼做。） 

5. 這兩種人、這兩種選擇，各自有何不同結局？ 

□ 進階讀經：詩篇三、四、五、十二、十九篇。 
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□ 請寫下你的心得筆記： 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

 

□ 請寫下你的禱告： 

                             

                             

                             

                             

                             

日期：     年    月    日 
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《兒童讀經操練 2-9》神的話 

（做完一項，就在方框裡打勾；行有餘力，就進階讀經） 

□ 我將你的話藏在心裡，免得我得罪你。（詩篇

一一九篇 11 節） 

□ 讀經進度：馬太福音十三章 1~9、17~23 節 

□ 參考提示： 

1. 就你對大自然的認識，要結出豐碩的果實或五

穀，必須有那些要素與條件？ 

2. 這比喻中前三種情況，如何違背了上述要素與

條件？應如何改進？ 

3. 請將上述思想的內容應用在我們領受神的道

上。你是否有這類的經驗？ 

4. 怎樣才是好土？我們應常如何使自己的心田

成為好土，而能讓神的道在我們生命中帶出豐

碩的果實？請從你的生活、追求、聚會等各方

面來思想之。 

 

□ 進階讀經：詩篇一一九篇。 
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□ 請寫下你的心得筆記： 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

 

□ 請寫下你的禱告： 

                             

                             

                             

                             

                             

日期：     年    月    日 
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《兒童讀經操練 2-10》神的話 

（做完一項，就在方框裡打勾；行有餘力，就進階讀經） 

□ 叫人活著的乃是靈，肉體是無益的，我對你們

所說的話，就是靈，就是生命。（約翰福音六

章 63 節） 

□ 讀經進度：約翰福音六章 1~14 節 

□ 參考提示： 

1. 有人覺得用五餅二魚給五千人吃飽，是很不可

信的。但如果這世界都是神創造的，變出食物

對祂有何難處呢？ 

2. 可能更難的是讓人明白，要從專注於物質需要

中，轉到對永生食物的渴慕與尋求上（約

6:26~27）。 

3. 主耶穌說，祂自己就是生命的糧，祂的話也是

靈、是生命（約 6:35, 63）。神的話不是只用來

研究的，也是能拿來吃的，藉著默想、朗讀、

吟誦，來品嚐、咀嚼神的話語。 

4. 當然我們還是需要吃各種食物來維持身體的

生命，但你有沒有逐漸地經歷到，讀神的話能

餵養我們的心靈，甚至影響到全人全身？花時

間親近主，享受主同在也是這樣？ 

□ 進階讀經：約翰福音五、六、七、八章。 
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□ 請寫下你的心得筆記： 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

 

□ 請寫下你的禱告： 

                             

                             

                             

                             

                             

日期：     年    月    日 
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《兒童讀經操練 2-11》神的話 

（做完一項，就在方框裡打勾；行有餘力，就進階讀經） 

□ 聖經都是神所默示的，於教訓、督責、使人歸

正、教導人學義，都是有益的，叫屬神的人得

以完全，豫備行各樣的善事。（提後三章 16~17

節） 

□ 讀經進度：提摩太後書三章 

□ 參考提示： 

1. 神的話會使我們知道哪些事對我們有益處，哪

些事有害處，所以聖經會教導我們、催促（督

責）我們去留意這些，有時使我們因此知道要

改正自己的行為。 

2. 這些末世會有的危險，你遇見過嗎？我們身上

是否有時也有這種傾向與危險？ 

3. 保羅提到我們可以在哪些好榜樣上效法他？

你旁邊有沒有一些人，有這些好榜樣？ 

4. 提摩太因著母親與外婆是敬虔愛主的人（提後

1:5），所以從小明白聖經，後來能被主使用；

你是否羨慕要跟他一樣？你旁邊是否也有長

輩會這樣影響你？你的父母，或是一個親戚，

或是教會裡的老師、輔導、長輩？ 

□ 進階讀經：提摩太後書一～四章。 
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□ 請寫下你的心得筆記： 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

 

□ 請寫下你的禱告： 

                             

                             

                             

                             

                             

日期：     年    月    日 
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《兒童讀經操練 2-12》聚會 

（做完一項，就在方框裡打勾；行有餘力，就進階讀經） 

□ 你們不可停止聚會，好像那些停止慣了的人，

倒要彼此勸勉；既知道那日子臨近，就更當如

此。（希伯來書十章 25 節） 

□ 讀經進度：希伯來書十章 19~25 節 

□ 參考提示： 

1. 至聖所是會幕與聖殿的中心，代表神的同在。

這裡說的幔子，是用來隔開至聖所的，使人不

能隨便進去神面前。 

2. 但主耶穌在十字架上斷氣時，幔子從上到下裂

為兩段，從此打開了通往至聖所的路，使我們

能親近神。今天教會聚會的中心就是這樣。 

3. 教會聚會還有一件事，就是神的兒女可以在這

裡「彼此相顧；激發愛心、勉勵行善。」所以

參加聚會也當留意旁邊的人，關心他們有沒來

聚會，是否正在遇見煩心的事，新來的人是否

不習慣等等，我可以給他什麼幫助呢？ 

4. 你喜歡參加聚會嗎？你是否來聚會時，不遲到

早退，帶著渴慕親近神的心？也帶著誠心和信

心來，並且帶著關心別人的態度來？ 

□ 進階讀經：希伯來書十～十三章。 
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□ 請寫下你的心得筆記： 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

 

□ 請寫下你的禱告： 

                             

                             

                             

                             

                             

日期：     年    月    日 
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《兒童讀經操練 2-13》聚會 

（做完一項，就在方框裡打勾；行有餘力，就進階讀經） 

□ 因為無論在哪裡，有兩三個人奉我的名聚會，

那裡就有我在他們中間。（馬太福音十八章 20

節） 

□ 讀經進度：西番雅書三章 14~20 節 

□ 參考提示： 

1. 先知西番雅這些話，本來是預言神會使因罪被

擄到外邦的百姓歸回，並神要怎樣賜福他們。

但這些話更完全的應驗，是在主耶穌來之後的

救恩時代，而且特別可以用在基督徒聚會上。 

2. 因著神將祂的同在彰顯在聚會中，所以我們向

祂歡呼歌頌，滿心歡喜快樂，不再懼怕。你還

想到聚會因為有神同在，會發生哪些事？我們

應該有何反應？比方不隨便走動、不跟別人閒

聊、不跑到外頭遊蕩等等。 

3. 這裡提到受苦待的、瘸腿的、被趕散的人，教

會聚會應該關心到這樣的人。你覺得還應該包

括怎樣的人呢？ 

4. 這裡提到，神在我們中間，會因我們而有怎樣

的感情、表現呢？ 

□ 進階讀經：馬太福音十四～十八章。 
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□ 請寫下你的心得筆記： 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

 

□ 請寫下你的禱告： 

                             

                             

                             

                             

                             

日期：     年    月    日 


