有關家庭的短文

母親─一家的聯結

曹力中

    在我外婆以九三高齡去世後不久，有一次母親對我說：台灣人若有長輩去世，喪事辦完後，家中的大哥大嫂就會發給兄弟姐妹一個桶箍，表明聯結大家的長輩走了，現在我們仍然不可分散！

　　母親特別是一家的聯結，像桶箍一般。

婦女比較細心，比較有同情心。上帝的兒子來到世間，便將自己的早年交在一個婦人手中，因為主知道馬利亞作母親的心腸，會將她所聽見所遇見的奇妙事存記在心，並且反覆思想，後來能夠傳承下去。事實上路加在他的福音書中記載了好幾個耶穌降生動人的故事，可能傳自馬利亞。在我們家中不也是母親最記得孩子們小時候種種的故事嗎？

路加也告訴我們，耶穌和門徒在地上作工時，其生活所需多半得自婦女們的供應。一直到今天，都是家中的母親、教會中的婦女，會留心這類的需要。

當耶穌釘十字架時，只有婦女們為祂哀哭，並且一直跟到加略山，後來又想去膏祂的身體。主復活以後最先向婦女顯現，因為她們最期待看見祂。男人比較注重事，女人比較注重人，因為女人感情細膩。

當別人批評論斷時，母親們會去禱告。母親啊，上帝使你們縫補衣服，也使你們填補破口！

母親常經歷許多人生苦痛─懷胎生產之苦、喪子喪夫之苦、被人藐視等，所以母親們比別人更會緊抓住主，更被煉成純淨。我有時想，天堂裡最多的人可能是媽媽們，事實上在今世最有貢獻的也是母親們。

但願母親們在家庭、社會與教會裡都作桶箍。當然主自己才是最完美的桶箍；但一個敬畏神的母親，將比別人有更多機會成為眾人的聯結。

***************************************************************************

教導孩子禱告

馬裘莉歌登著　劉秀慧譯

    「耶穌，我盼望你在我還小的時候回來，這樣我就可以扮演超人一直上到天堂。」這是一個四歲的孩子的禱告，他的父母教導他直接跟耶穌講話。

　　當我漸漸長大時，上床儀式包括禱告：「現在我要躺下睡覺了，求主保守我的靈魂……」我的謝飯禱告是：「神是偉大的，神是良善的，讓我們為著飲食感謝祂！」如今我明白孩童時代的這些禱告不過是敬虔的表像而已，使我認識神是保守我、供應我的那一位，但沒有人教導我禱告的潛能。

    我們所能教導給孩子的禱告，源自我們跟神的關係。我們必須明白什麼是禱告，才能教導孩子禱告。禱告是與神之間的雙向溝通，神也許藉著聖經或心中微小的聲音對我們說話，而我們則是用各樣方式且快快樂樂地與一位好朋友談話，祂會在各種情形裡幫助我們。

    底下舉出七個教導孩童禱告的原則：

一．把孩子個別地帶到耶穌面前

    布柯莉五歲時在玩遊戲，假裝有人正在敲門，她媽媽看見了就說：「柯莉，我知道誰正站在門外敲門，耶穌說祂正在門外，如果你請祂進來，祂會進到你心中。你願不願意邀請耶穌進來呢」柯莉幾年以後仍記得這件事。她母親還告訴她，她可以做個代禱者為別禱告，以後每當柯莉經過鄰居的家時，就為鄰居禱告，幾年以後許多鄰居都歸向主。不要輕看小孩子禱告的潛能 。

    我把五歲的小孫女哈莉帶到主面前，對她說：「哈莉！現在你是一個代禱者，可以在神面前為別人代求。」結果她告訴我，她在學校邀請同學聚在一起，好為他們禱告。她說：「奶奶，我覺得自己像個大人，同學的父母正在鬧離婚時，我為她禱告。」

　　去年夏天，哈莉已經八歲了，她教導她三歲的妹妹珍妮禱告：「只要說：耶穌！求你住到我心中。」

二．自己要作榜樣

    我們所能教導孩子的禱告，源自我們自己跟神的關係。

　　蘇姍娜衛斯理有十七個孩子，，但她每天都有一段時間，坐在椅子上，圍著圍裙，跟孩子一起禱告。她給孩子們有關神的強有力信息以及禱告，無怪乎她的二個孩子─查理衛斯理和約翰衛斯理創立了衛理公會。

    你的孩子有沒聽見你一整天不時地與神交談：「神啊！早安！為著新的一天感謝你！」「神啊！你的玫瑰真美！」孩子們有沒有聽見父母同心禱告？這就不知不覺地在教導孩子們禱告。

三．趁早教導

    當小嬰兒入睡時，要養成為他禱告的習慣；當他開始學走路時，要讓他在禱告時間也參與禱告；當他有一點會講話時，就要參與家禱告時間。你可以帶領一句簡單的禱詞，使大家都能照著禱告，比方吃飯前禱告說：」耶穌！為著牛奶、香蕉和花生三明治感謝你！」

    不妨在飯桌前大家握著手禱告，不僅可以增進感情，也可以防止小手惡作劇。

四．鼓勵明確的禱告

    孩子的禱告很單純，從其中我們可以學到明確代禱的重要性。

    神似乎很喜歡垂聽孩子的禱告，也許是因為他們的信心單純，不像大人有那麼多的邏輯觀念。比方三歲的格倫在長途旅行時，坐在車子裡很熱，他對媽媽說：「媽咪！我需要雨。」她不客氣地答道：「去跟耶穌要！」格倫就指著四圍的地說：「耶穌！求你給我一些雨。」五分鐘後，神使傾盆大雨擲在車頂上。

五．鼓勵談話式的禱告

    孩子通常向耶穌禱告，這種關係起始於他們邀請耶穌住在心中。如果他們聽見我們除了跟耶穌禱告外，也和天父及聖靈談話，就不會有關於三位一體的疑問了。我的老二在學校寫作之時這樣寫道：「聖誕節是神的生日，如果你不認為如此，可以去問我媽媽。」

　　有一個孩子的手指被門縫夾到，母親聽見她跟耶穌說：「耶穌！求你醫治我的手指，不過要等爸爸回來，先看看我的指頭。」

六．抓住聖經的應許

　　耶利米書一章十二節提到神留意保守祂的話，使得成就。當我們照著神的話禱告時，就是照著神的旨意祈求。比方：「天父！感謝你差遣天使一路上照顧賴利。」「神啊！我感謝你！你不打盹也不睡覺，當米契兒睡覺時，仍然不眠不休地照顧她。」這類的禱告會幫助孩子更認識神，並加強孩子對神的信靠。

七．要多有變化

    也許可以用一首歌或一段經文來禱告。全家禱告時，可以用主禱文來禱告，但避免用同樣的話或重複的話來禱告。要用孩子能懂的話來禱告。如果你禱告的方式有變化，你的孩子的禱告也必如此。

　　安娜不乖屁股挨揍，她問道：「耶穌在那裡？」母親說：「祂在天堂，也在你心中。」安娜說：「我現在要跟耶穌談談，為什麼我必須順服？」　　

　　我希望過去也曾經有人告訴我禱告就是跟神談談，這樣我就不會有那麼多年只禱告：「現在我要躺下睡覺。」

***************************************************************************

將你的孩子獻給主

貝珍珠教士

父母應在家中教導兒女神的話，並陪他們禱告；父母不但要使兒女熟讀神的話 ，也要幫助他們被聖靈充滿。父母的榜樣，比他們的教導更重要。

在以利的時代，耶和華的言語稀少；但因著一個婦女將她的孩子奉獻給主，神能對那世代說話。

紐約教會的主日學有一小女孩，從主日學回去，在公車上有不信主的人看見她，驚訝她身上有一特別味道，跟別的小孩不同！這孩子的父母都是愛主的，常將神的道教導孩子，又帶領孩子禱告。

保羅稱讚提摩太有個靈性美好的家庭背景（提後一 5）；但如果你沒有這樣的家庭背景，不要灰心，忘記過去的事，只要仰望神。

我外公很喜歡孩子，所以主給他很多孩子；他頭三個是女兒，每生一個他就唱詩讚美神，第四個是男孩，他唱「偉大的神」！後來他共有七個女孩，七個男孩！（參詩一二七3～5，一二八1～6）

吳老牧師的母親曾禱告說：「主，我這六個孩子，不要有任何一個是為這世界，都要為主、為神的國。」結果她的六個孩子沒有一個為世界而活，有幾位甚至全職事奉。其中哥特福來（吳老牧師的哥哥，也是牧師）生了八個兒子，包括紐約教會吳牧師在內好幾位成為全職傳道人。他這八個兒子也生了不少孩子，其中也有生了八個的，且都為主為活。從一位祖母的禱告，生出這許多寶貴的果子！

（這是一九九三年二月十四日溝子口錫安堂獻嬰禮拜中貝教士的信息摘錄）

***************************************************************************

耶穌，我愛你的聖名；

　　請釋放我脫離邪惡，並且永遠保守你的小羊，因為他信靠你。

很小的孩子，也可以清楚重生得救。初代教會有名的殉道士波利卡普，在九歲時悔改得救。

· 美國最有能力的傳道人愛德華滋，七歲時得救。

· 莫拉維亞弟兄會的領袖親岑多夫，四歲時將他的名字簽在下面的約書上：「親愛的救主，你屬於我，我也屬你。」

· 偉大的聖經註釋家亨利馬太，十一歲時悔改得救。

· 司布真在十二歲時經歷了靈性的醒覺。

· 紐約教會的吳老牧師過完八歲生日後不久，得救了。

· 以前在我們中間的吳媽媽，她七歲的小外孫因為確實清楚重生得救，他作牧師的父親允許他在最近受洗。

***************************************************************************

蘇珊娜．衛斯理育兒法則

　　約翰衛斯理的母親蘇珊娜衛斯理，是教會的師母，也是19個孩子的母親。雖然經歷貧窮、疾病與失望，她卻將家裡治理得很好，以致成為教會歷史上母親的典範。她曾為自己定了幾個育兒法則，並依著這些法則教養她的兒女：

1. 決不在孩子哭鬧時，給他任何東西。如果孩子哭，她要求他們小聲的哭；她的家很少聽見孩子大聲哭鬧。

2. 兩餐之間，不給孩子吃喝什麼零食；除非孩子生病。

3. 睡眠時間嚴守規律，孩子很小時早上與下午各睡三小時，以後逐漸減少，直到白天不准睡覺。

4. 最小孩子被放在搖藍裡，搖著入睡。其他孩子必須在規定時間上床，然後她就離開臥室；她絕不允許自己坐在床邊，陪著孩子直到他入睡。

5. 小小孩吃飯的桌子擺在大飯桌旁，當他們能自己使用餐具時，就能「升格」坐到大飯桌來。

6. 每個孩子都必須吃下擺在他們面前的食物。

7. 孩子們必須以「約翰哥哥」、「蘇珊姐姐」等彼此稱呼。

8. 她絕不允許自己對孩子大發脾氣，或高聲責罵，她總是儘量向孩子解釋說明。

（正因如此，約翰衛斯理讀大學時，還會寫信請教母親應當讀怎樣的書，而她的建議影響了他的一生。）

***************************************************************************

育兒－內在的安詳

慕安得烈

    我們可以從嬰兒時期就培養一些不利於作惡傾向的性情，甚至能在嬰兒的性格尚未顯明時就使他習慣一些事情，這會在他的情感上造成有益的影響。內在的安祥能使他那不止息的慾望平息下來，若再加上別人的慈愛，就能使他脫離自我中心而轉對別人友善。

    內在的安祥是從外在的寧靜而來的，為了這個緣故和其他的理由，我們應當儘可能地避免讓嬰兒哭嚎。要是我們注意這一類的事，就能保守孩子的思想常常停留在習慣性的安詳裏。這種習慣是很容易失去的，但郤是多麼的寶貴，也許它是構成道德力量的最強元素。孩子的神經系統一旦被擾亂，就需要一段長時間才能恢復原狀，但其身體和人格都會因此受到損害。

    我之所以詳細說明這一點，並不光是因為安祥能防止罪惡，乃是因為所有高貴的特質只能在安祥之中生長並成熟。所謂高貴的特質不只包括美德，還包括了我們身上「有價值的」才藝。任何才藝只要不為安祥的心靈所看重，就不值得讚賞；任何德性只要不為安祥的心靈所珍貴，就沒有什麼價值可言。這種安祥的性情只能存留在一顆與自己、與他人都和好的心靈中。但為什麼我們今天很少遇見這種似乎能將自己與天堂連接起來的性情呢？無論如何，至少我們還能在幼童的身上找到這種有福的性情呢？除非很可惜的我們親手去破壞了它。

    我常覺得我們太習慣於讓嬰兒處於活動之中。一個愈在嬰兒時期享受寧靜生活的孩子，長大之後就愈能持有安祥的性情。這種安祥、愉悅的性情是可以一輩子享有的，但歡樂、歡笑都難以永留。

（本文摘自「肢體交通雙月刊」所譯，慕安得烈「為基督培育兒童」一書）

***************************************************************************

夫妻溝通的藝術

一．夫妻溝通的前提

    夫妻應互相認識、了解彼此的差異，否則常溝不通。通常弟兄比較理性、剛強、注重效率；姊妹作事常憑直覺，細心、愛清潔、缺乏安全感。另外，兩人的家族、成長的背景、目前的工作、接觸的人也都有所不同。

二．溝通的原則

1. 愛－溝通的目的是要積極地把愛傳達給對方，你裡面有真實的愛，對方也會感受得到。

2. 就事論事－當發生事情需溝通時，不要扯到別的事、別的人或對方身上，僅就發生的事來溝通，避免下列情形，以免造成傷害：

· 挖掘過去的事－揭瘡疤，使舊傷復發。

· 人身攻擊－你可以說：「房間很髒，我們是不是要整理了？」而不要說：「你怎麼這麼懶惰，房間都不整理！」

· 攻擊對方家族－家族有血脈相連的關係，這類攻擊會使對方很受不了。

三．溝通的忌諱

· 未審理就判決－還沒問清楚事情的真相就開始責備。

· 懷疑－不信任的問話容易造成傷害。比方「你錢怎麼用得這麼快呀！」

· 比較－拿對方與別人的丈夫或妻子比較是愚蠢的行為，神所配合的人是別人永遠無法取代，也無可比擬的。

四．溝通的語氣

· 恩慈－讓別人受不了的常不是話語的內容，而是講話的態度。「回答柔和，使怒消退。」

· 帶刺的話－反問的話易帶刺，像「我不是告訴過你了嗎？」你可以說：「請你把鞋子放好。」而不要說：「你怎麼沒有把鞋子放好？」以平述、積極的話代替反問、責備的話，多表達自己的感受，少用言語責怪對方。

五．生氣中（爭執）的原則

· 勿使之加深。

· 不要把生氣的情緒帶到第二天。

· 勿冷戰，避免長時間不講話，讓對方難過。有人說，要熱吵不要冷吵。

· 一方下來時，另一方不可堅持不下來。先下來的一方總是蒙福的。

· 用愛的動作表示歉意比言語有功效。

· 勿使之擴大，勿算舊帳。

· 勿使之升級：在孩子面前吵、在外人面前吵、由動口變動手，都是升級了；一但升級，就會每下愈況，不易回到原來的光景。

六．壓力的紓解

    夫妻彼此都很辛苦，不要把家當作紓解壓力或發洩情緒的地方。回家以前調理好情緒，帶著爽朗快樂的樣子回家。回家是最快樂的事，家是最快樂的地方。等到吃過飯，再找機會傾訴或溝通。

***************************************************************************

夫妻與異象

麥瑞福牧師

一．如果夫妻異象不同，怎麼辦？

　　有時夫妻異象雖不同，但他們各自的職事尚可以互相補足。如果不能，比方丈夫的異象是要帶領福音隊離開家，這時妻子就當順從丈夫，因你不能為了異象而拆散一個家。

　　當你嫁給一個男人，你也嫁給他的異象了－假如他的異象是從神來的。妻子是蒙召如同聖靈保惠師的身分，保惠師的希臘文Parakletos意思是「站在旁邊的幫助者」。妻子是蒙召來幫助丈夫的，但如果丈夫犯罪違背神，當然神不會要求妻子去幫助他犯罪。然而你可以為他禱告，繼續愛他告訴他：「我不能支持你犯罪違背神，但只要你行在神的道路上，我一定會幫助你。」

　　神造夏娃時，是將她造成一個幫助者(創二18)，如同聖靈在我們旁邊幫助我們一般。

　　至於家中誰做頭的問題，神造夏娃並非　從亞當的腳骨造成，神不要男人將女人踏在腳下；也並非從亞當的頭骨造成，神不要女人管轄男人；神乃是從男人肋旁取出一塊骨頭造成女人，好叫女人站在男人旁邊來幫助他，是平等的，但是來幫助他的。

　　在林前十一3保羅說：「我願意你們知道：基督是各人的頭，男人是女人的頭，神是基督的頭。」保羅在此做了一個有意思的類比－男人與女人的關係有如神與基督的關係。而基督與神原為一，是平等的。（約十30）；但耶穌也說：「我常作祂（父）所喜悅的事。」（約八29）這也是妻子對丈夫的正確態度，幫助丈夫完成他的異象。耶穌又說：「父愛子，將自己所作的一切事指給他看。」（約五20）丈夫也當將他的異象告知妻子。父與基督的關係非常和諧，是愛的關係，互相支持的關係，但子自動甘心地順從父，天父並未拿一根棍子強迫子順服祂；這樣的關係是夫妻關係的最好典範。

　　魔鬼正盡他所能來破壞夫妻這種關係，如果他成功了，就常能破壞基督徒的服事。

    「摩西的岳父葉忒羅帶著摩西的妻子和兩個兒子，來到神的山，就是摩西在曠野安營的地方。」（出十八5）

　　為何摩西的妻兒與他的岳父在一起（在米甸）？在出四20摩西帶著妻兒騎驢往埃及去，要拯救以色列人，到了24節，記著：「摩西在路上住宿的地方，耶和華遇見他，想要殺他。西坡拉（摩西的妻子）就拿一塊火石割下她兒子的陽皮，丟在摩西腳前，說：你真是我的血郎了。這樣耶和華才放了他。西坡拉說：你因割禮就是血郎了。」

　　這是怎麼一回事呢？原來西坡拉是米甸人，米甸人並無受割禮的習俗，而摩西聽妻子的話，未照猶太人律法的約給兒子行割禮，所以神要殺他。西坡拉面對選擇－給兒子行割禮，或是見丈夫被殺！最後她很不情願地選了前者，然後將兒子的陽皮丟在摩西腳前叫道：「你真是我的血郎了！」顯然西坡拉是在罵她丈夫，當神放過摩西，她又講了一遍，一個很兇的妻子是不？很可能西坡拉因此就不願與摩西同行，而帶著兩個兒子回米甸去了。

    摩西怎麼辦？他還是需要順從神的呼召，所以他去埃及時沒有妻子在旁做幫手。她不支持他的異象。等到摩西的異象已完成了，百姓已從埃及出來，西坡拉可能也冷靜下來了，所以葉忒羅就將她和兒子帶過來。

　　在這故事中，顯然神很憐憫西坡拉了。但摩西是一家之主；犯錯的是西坡拉，神所追究的卻是摩西。摩西的婚姻並不很愉快，不同的文化背景，不同的價值觀，但摩西必須為此負責。西坡拉犯錯，頭差點搬家的卻是摩西，所以妻子還是順服丈夫比較保險！

　　這並非說妻子不重要；神可能給她啟示、異夢、異象，來幫助丈夫的異象。

二．作妻子的，在有兒女之前和之後，對異象的實踐有何不同？

　　教養兒女是妻子的天職，保羅在提前五章14節指出年輕婦女以生養兒女、治理家務為其首要之務。而在這些方面，比方廚房的事、家中的裝飾擺設等，丈夫當尊重妻子的權柄。

　　這不是說，在教養兒女或管家方面，妻子的權柄大過丈夫，但妻子在這些事上有「功用上的權柄」（Functional Authority），這是從其本能、及專業訓練而出來的權柄。比方一位女醫師，她在醫療上受過專業訓練，所以她在這方面有權柄，我若帶小孩去看病，雖然我是小孩的父親，但在醫療上，這位女醫師比我有權柄決定如何醫治，這是功用上的權柄。在家務事上也是如此，我的妻子比我知道如何烹調，在廚房她有功用上的權柄。

　　在這個角度上，可以說我的妻子是我家的主人。但論到異象時，我必須去完成它。

　　我們有五個孩子，所以開始時，我的妻子無法太多地參與我的異象，直到孩子長大，因孩子是她的優先要務。當孩子長大了，她就能跟我到處去旅行了；但任何時候孩子若需要她，那麼她的第一要務是他們。

　　我的老大十五歲，老么七歲時，麥師母首次與我一同出國服事，當然家中請了一位成年人照顧孩子。但那時她只是偶而與我同行到國外去，也許一、兩年才有一次。一直等到孩子都唸完書了，麥師母才常與我一同外出。因為在孩子長大的過程中，父母必須常常在他們旁邊幫助他們。

註：本文係「世界宣道協進會」創立人麥瑞福牧師（Rev. Ralph Mahoney），在敬拜中心第一屆宣教年會中回答問題時，對家庭所做的精闢教導。經敬拜中心同意刊載。

***************************************************************************

如何舉行家庭崇拜

　　在這大人小孩都常暴露在各種試探中的世代，基督徒家庭何等須要在基督裡深深扎根。教會聚會與主日學是必要的，但同等重要的，福音必須在家中活出，基督必須是我們生活與生命的中心。建立基督化家庭沒有更好的捷徑，歷世歷代許多基督徒家庭，都是從每天全家一起禱告並讀神的話，找到喜樂、力量、與引導。

【如何開始家庭崇拜】

訂下時間：要能成功地舉行家庭崇拜，首先必須訂下一個固定的時間。許多家庭用早餐後或晚餐後的時間，因為通常這是一家人都在一起的時間。也有些家庭用晚上睡前的時間，如果全家睡覺時間能配合的話。

勿好高騖遠：不要一下子要求你的家人每天用一個小時來舉行家庭崇拜，可以先從半個小時甚至15分鐘開始，以後再視情形調整。若不易每天這麼作，先定規一週兩次或三次亦可。不要成為律法，要使大家喜歡並得著幫助。

有些家庭用一天中全家人最容易都在的一餐舉行家庭崇拜，或在餐前讀一段經文或一篇靈修小品文，然後有些禱告；或在餐後（先不收桌子）為之，餐後通常時間可以長一點。

預備材料：在飯桌旁或家庭崇拜的地點，預備有讀經進度之材料，或每日一句的經文卡，或每日一篇的靈修材料。但不要每次都是「荒漠甘泉」，因為它的主題比較狹窄。

【家庭崇拜的內容】

　　家庭崇拜可以有各種內容與形式，但至少應包含下列三項：

一．讀神的話

聖經是一本引人入勝的書！裡面滿佈著值得效法之英雄的事蹟，實際可行之倫理教訓，有啟發性的靈性亮光，神救恩的計劃等等。我們應每天讀神的話，正如每天需要吃飯一般。下面是幾種在家庭崇拜中讀神的話的方式：

· 每天選出一章或一段來讀：比方用一段日子來讀一卷書，每天一章。大一點的孩子可以跟父母一起輪流逐節朗讀，然後大家可以逐一分想最摸著他的經節，這樣可以幫助大家實際地應用神的話在自己身上。小一點的孩子可以由媽媽引導他的小手替他讀。

· 按次序讀：這樣可以有系統地在一年或兩三年內讀完一遍聖經。比方你可以使用「一載聖經」等材料。

· 使用每日靈修材料：幫助你將神的話應用在生命與生活中。書房有許多這種材料。

二．教導並討論

儘量用簡單的話給小一點的孩子講解，避免抽象的，要使他們有興趣。小孩子在神的話中成長，他的身心靈進展將會令你十分驚奇。

跟大一點的孩子可以有更深入的討論與教導，可以問一些很實際的問題，比方：「這段經文教導什麼？」「怎樣應用在我們生活中？」

要留意讓大家參與，也要維持你的帶領身份，有時須糾正他們所說的。

要敏感於家中成員個別的需要，有時一些話題似乎離題了，但不要立刻拉回，因為有可能會引向某一位特別的需要。

帶領人帶著正面與禱告的態度，這些教導與討論的時間，會成為一家靈性成長的機會。

三．禱告

　　主喜歡與我們在禱告中有交通，就像地上的父親一樣。主喜歡聽我們的感謝讚美與祈求。家庭崇拜的禱告應包括：

· 敬拜讚美：我們可以為祂創造的美麗、為生活中的賜予、為溫暖的家、為基督徒之間的交通分享等等事讚美神。也許可以要求每一個人每天都想到一件事來感謝讚美神。

· 認罪：當我們向主舉起我們的心時，也應當認識我們自己的不配與罪孽。雖然主的救贖是一次而永遠地赦免了我們，但我們如果要每日與神同行也與別人同行，我們就必須常常承認我們沒有行出祂完全的標準來。帶領的人可以在禱告的時間建議大家：「現在讓我們在禱告中想到我們有虧欠神或人的地方，讓我們來坦白承認，主必赦免我們，我們也會彼此饒恕。」

· 個人的祈求與代禱：就如同一位充滿愛的父親，神不但喜歡聽見我們的感謝與讚美，祂也喜歡聽見我們的需要，好用祂榮耀的豐富賞賜我們。一個家庭在禱告中一同分享各自的需要，會使大家更緊密地聯結。有些家庭會預備一本簿子，記下整個家的需要、個別的需要、鄰居或同學的需要、宣教士的需要、國家的需要等等，並常記下神如何垂聽禱告。

【其他】

有些家庭喜歡加上唱詩歌的時間，可以唱小孩的詩歌、主日學的詩歌、以及教會聚會常唱的詩歌。這樣會幫助小孩更熟悉詩歌，也會對加入教會聚會的敬拜更有興趣。

有的家庭會讓小孩演出聖經故事，這也很好，但沒有必要太多花樣。每天讀神的話、教導與討論、以及禱告才是最重要的。

單親家庭，或是夫妻有一方尚不認識主的家庭，還是可以在做得到的程度上實行家庭崇拜。

人常說：「一起禱告的家庭，會常聚在一起。」就統計數字而言這是對的，但這還不是全部；當我們每天尋求神時，就更新我們彼此之間以及與神之間的關係，我們與神交談，祂接受我們的感謝讚美與祈求，我們也享受祂同在的喜樂與甜美。

如果你的家尚未有家庭崇拜，何妨今天就開始！使家庭崇拜成為你的家的一部分，這樣你一家將會「在我們主救主耶穌基督的恩典和知識上有長進；願榮耀歸給祂，從今直到永遠。阿們。」（彼後三18）
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