教會中年長的事工

1、 尊敬他們、看重他們

1. 尊敬年長的，看重他們，常能得著他們的心。

2. 聖經也要我們尊敬教會中的老人，如同尊敬自己的父母親（提前五1~2）。

3. 你自己做榜樣，敬重教會中年長的，也教導弟兄姐妹這麼做。

4. 聚會入座，愛筵取用等，常讓年長的優先。

2、 關心他們，勤於問安

1. 聚會前後，主動過去打個招呼，問幾句貼心溫馨的話，或甚至留一會兒，講一點話。（當然聚會前以不打攪聚會為原則。）

2. 不時打個電話或親自去探訪他們。（但避免讓他們習慣於與牧師講很長的話，除非有必要。）

3. 關心他們的兒孫，因這也是他們所關心的。

4. 關心他們的身體狀況，因這也是他們所關心的，牧師能有一些醫藥健康旳常識蠻有用的。

3、 體貼老人的身體狀況

1. 多方認識老人會遇見的疾病與身體的軟弱。

2. 留意教堂的裝備設置，有沒有顧慮老人的方便。比方沒有電梯的大樓，不要買在四、五樓作教堂，除非你不要教會中有年長的。樓梯最好有扶手等。

3. 辦活動，如郊遊等，要考慮老人。有時可以專為他們辦，並徵召一些年輕人來幫助這次活動。

4、 教導與稱讚

1. 留意年長的會遇見的試探與需要，清楚地教導之。像嘮叨多話，多有憂慮重擔等。

2. 無論私下教導年長的，或在講道中針對他們講一些話，教要有智慧，說得合宜，並帶著尊敬來講，謹記保羅的提醒（提前五1~2）。

3. 不要忘記常稱讚他們，稱讚他們的愛心、穩重、有見識、勝過身體軟弱仍來聚會．．．等等。

5、 讓年長的在教會中發揮功用

1. 留意教會中年長的可服事的工作，像預備愛筵、探訪病人、讓在外的遊子經驗家的味道等等。

2. 兒童主日學有年長的做老師，也很好。

3. 一些年人想知道的常識可鼓勵他們去找年長的請教，讓年長的有被需要感與成就感。像懷孕生產、撫育兒女、家事技巧、購物經驗、待人處世、飲食健康常識等。

6、 養老院的工作

1. 這是最沒有回報的工作，但多麼有價值。

2. 不時去探訪他們，唱詩歌給他們聽，送他們小東西，跟他們講講話，然後為他們禱告。

3. 探訪老人若帶小孩去，很有幫助。

4. 有些人可以邀他們來聚會，或先參加教會一些活動。

7、 成立年長團契

1. 教會若有年長的團契也很好，他們可以在一起談些「老人經」，當然也可以幫助他們從神的話得建立，畢竟永生盼望對他們才是最要緊的。

2. 聚會內容以小組（查經）分享為主，但有時可以有專題講座。比方請護士福音團契來給他們講「老人保健」等專題。

3. 鼓勵他們做探望、傳福音、與邀請來聚會的工作。

4. 不時辦郊遊之類的老人活動，並請年輕人來協助。

給年長者的金玉良言Aged to Perfection
· 我們的上帝精於作新鮮及第一手的事，祂在今年為你訂的計劃，會使過去你所經歷的都黯然失色；祂預備要使你的日子，充滿了使你想讚美祂的原因。

· 「年輕」比許多年輕人所以為的更持久。許多年紀漸長的人，都覺得自己還很年輕！

· 「我們不至消滅，是出於耶和華諸般的慈愛，是因祂的憐憫不至斷絕。每早晨這都是新的，你的誠實極其廣大。」（耶利米哀歌三22-23）

· 我跟以前還是同一個人，只是頭髮少了一點，下巴縮進去一點，肺活量減少許多；但我還能呼吸，不是非常幸運了嗎？

· 如果你歌頌過往的年日，它們會成為未來年日中，你的力量與喜樂的踏腳石。

· 我小時候常常盼望我更老一點，現在我真的老了！

· 祖父母可以成為小孩一生中，最重要的教師。

· 智慧說：「你藉著我，日子必增多，年歲也必加添。」（箴言九11）

· 上帝為你的一生（包括你年紀大時），有一個美好的計劃，沒有別人能取代你的位置。

· 將下面這件事寫在你的心上：「每一天都是這一年最棒的一天。」

· 我發現了一個常保年輕的方法，那就是常常跟比你年紀大的人泡在一起！

· 悟性與智慧的成長，不是一直線上升的​，而是螺旋狀迂迴上升的。

· 「白髮是榮耀的冠冕，在公義的道上（藉著公義的生活）必能得著。」（箴言十六31）

· 對我而言，生命中每一刻，無論是白晝或黑夜，都是無以言喻的、完美的神蹟。

· 「所以我們不喪膽，外體雖然毀壞，內心（裡面的人）卻一天新似一天。」（哥林多後書四16）

· 年紀大沒什麼大不了的，除非你是一塊乳酪！

· 生命的巨輪以驚人的速度向前滾過，惟有我們偉大的神，和祂的話語是永恆不變的。

· 你在生命中走了多遠，要看你是否以溫柔對待年輕人，對年長者有同情心，憐憫那些在爭戰中的人，忍耐那些軟弱與強壯的人；因為在你的一生中，總有一天，這些都可能成為你的經歷。

· 「求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心。」（詩篇九十一12）

· 無論你的年紀如何，在每一個人心中，都存在著對新奇事物的喜愛，對生命中的挑戰不畏縮的勇氣，對前面要發生之事如小孩一般的好奇，在生命遊戲中覺得喜樂。你會跟你的盼望一樣年輕。

《一個年歲漸長者的禱告》

· 主比我更認識我自己，知道我的年歲正逐年增長，有一天我將變得老邁。

· 請保守我不要變得多話，甚至喋喋不休，特別使我不要養成這樣的壞習慣，對每一件事、在每一種情況中，都要說一些話表達我的意見。

· 請釋放我，不至於變得喜歡管別人的閒事。保守我的心思清明，使我不至於變得囉囉嗦嗦；賜給我翅膀，使我能簡潔扼要地直抵核心。

· 請賜我夠用的恩典，能傾聽別人傷心的故事，幫助我對他們有愛心；但對於我自己的悲哀與痛苦，請常常封住我的嘴唇。

· 請教導我這榮耀的功課，就是我常常有可能是錯的。

· 使我常常很甜美，因為一個酸澀的老婦人是魔鬼的傑作。

· 使我變得體貼，而不會喜怒無常；對人有幫助，而不會蠻橫。

· 對於我所積存的許多智慧，倘若沒有全部派上用場似乎很可惜；但主啊，你知道我更盼望在我生命末了時，我能擁有一些朋友。

《約翰衛斯理持守健康經驗談》
今天是我八十五歲的生日，我將怎樣讚美上帝呢？祂賜給我千萬屬靈的恩賜和肉身的福氣！我之能有今天這個樣子該歸功於什麼呢？

其一，無疑的這是上帝的權能；祂使我適合於我蒙召所將擔負的工作，祂照著自己的旨意持守我的健康。

其二，在上述理由之下，上帝垂聽祂兒女的禱告。但我們亦不應忽略下面的原因：

1. 我經常運動和更換空氣。

2. 有生以來未曾失眠一夜，無論疾病或健康，無論在海中或在陸上。

3. 我有隨時可以睡覺的能力；無論何時當我覺得困倦，若我願意，立刻可以入睡，日夜皆然。

4. 每天早晨四時起床，六十來持守不輟。

5. 五十年來經常地在清晨五時講道。

6. 生平很少為生命憂慮煩惱

《當我老了》

· 當我老了，不再是原來的我。請理解我，對我有一點耐心。 

· 當我把菜湯灑到自己的衣服上時，當我忘記怎樣繫鞋帶時，請想一想當初我是如何手把手地教你。 
· 當我一遍又一遍地重複你早已聽膩的話語，請耐心地聽我說，不要打斷我。你小的時候，我不得不重複那個講過千百遍的故事，直到你進入夢鄉。 

· 當我需要你幫我洗澡時，請不要責備我。還記得小時候我千方百計哄你洗澡的情形嗎？ 

· 當我對新科技和新事物不知所措時，請不要嘲笑我。想一想當初我怎樣耐心地回答你的每一個「為什麼」。 

· 當我由於雙腿疲勞而無法行走時，請伸出你年輕有力的手攙扶我。就像你小時候學習走路時，我扶你那樣。 

· 當我忽然忘記我們談話的主題，請給我一些時間讓我回想。其實對我來說，談論什麼並不重要，只要你能在一旁聽我說，我就很滿足。 

· 當你看著老去的我，請不要悲傷。理解我，支持我，就像你剛才開始學習如何生活時我對你那樣。當初我引導你走上人生路，如今請陪伴我走完最後的路。給我你的愛和耐心，我會報以感激的微笑，這微笑中凝結著我對你無限的愛。

