婚姻協談

2003/4/5
※這次事奉訓練，主要使用《婚前輔導》講義（請進入《蜜與奶園區》的《甜蜜的家庭》）。以下是補充資料。
【當夫妻吵架，找你協談時】
1. 雖然人說：「清官難斷家務事」，但當夫妻吵架，希望你去幫助時，我們當然還是要儘量去幫助，即使因此吃力不討好。
2. 通常如果我們平常有更健全的教導，弟兄姐妹也願意照所教導的去學習，又沒有什麼外力介入的話，應該多半情形夫妻不會吵到需要找別人居間協調。但當然還是可能有這種需要，而且有時我們需要幫助教會以外的人。有時藉幫助人的婚姻，也可能使他們進一步認識主，得著福音的好處。
3. 當夫妻吵架，找你幫助時，通常應該先聽雙方說法。
· 在聽的時候，不要太快說出你的「藥方」，要先充分了解他們的問題，而且儘量去體會他們各自的想法與感受。
· 有時需要主動問一些問題，來了解實際情況。
· 有時需讓他們分別敘述，讓另一方不在場，免得當場起衝突。但有時則需要雙方都在時談，免得他們各說各話。
4. 夫妻吵架，有時源於對男女之別認識不夠，將對方性格特點當成不可原諒的過犯，甚至當作是不敬畏神的表現等等。
· 這時你要溫柔地、有耐心地給他們說明。如果他們有心學習，必然會得著幫助。
· 有時需要以輕鬆幽默的口吻，讓他們知道他們遇見的問題並不是什麼嚴重問題，這將有助於他們積極地要學習夫妻的互諒。
5. 夫妻吵架，有時源於生活上一些看法或習性的差異。
· 我們在充分了解其問題後，可以先表同情，先給雙方都說一些肯定、稱讚其忍耐或費心經營婚姻的話，這有助於他們減少動血氣的情形。
· 然後我們儘量站在當事人的立場，體會他們的感受，給他們一些建議，要他們雙方都能各退一步，調整一下自己。
6. 有些情況，因為已經說過一些話，或作過一些事，讓對方受了傷害。
· 若他（她）想挽回，在有些情況下，願意誠心道歉，常會開始解決問題。（有些人不知道，他們只要願意說對不起，就會使對方有正面的回應。）
· 人的怒氣是可以越升越高，也可以逐漸平息的；作婚姻輔導的人，一定要常留意幫助當事人平息怒氣，而不可升高之。
7. 有時會遇見似乎情況已非常僵化，似乎不容易解決問題，雙方可能會持續吵下去，甚至預備以離婚收場。
· 要提醒當事人優先次序。有些人無法接受對方某些事，原因是那與他期待的美滿家庭生活相背，但若他繼續要求對方，會造成家庭更嚴重的不和諧，他似乎應該作一選擇！
· 有些人跟配偶大吵，是因期待婚姻美滿，小孩有個好的環境成長；他們卻沒想到一旦他們鬧到後來以離婚收場，可能大家受的傷害更大。所以要提醒他們優先次序，讓他們經過更審慎的考量後，再來面對他們的問題。
8. 若談到後來，雙方或一方仍然不肯調整自己。
· 有時是因雙方或一方，並未誠實說出真正問題，我們需要有從神來的智慧。
· 若最後我們仍無法幫助他們完滿收場，那麼至少我們要放一些踏腳石，給他們一些正面的鼓勵，幫助他們有機會往好的方向走。
【離婚的問題】
1. 當夫妻考慮離婚時，我們當然首先以「勸和不勸分」的大原則來幫助他們。
2. 儘量想辦法幫助他們釐清所遇見的問題，若能解決而不用離婚，當然是最好的。
3. 雖然主似乎曾允許在一種情況下，離婚是可以的，也就是對方犯了淫亂的罪時。但主的意思似乎並非一定要離婚，只是說可以罷了。如果有人遇見這樣的情況，他（她）卻願意忍耐，或是積極地相信對方有一天會回頭，那麼我們當然樂意看見他們不走向離婚一途了。
4. 若遇見人因對方有外遇，或是婚姻暴力，而到了無法忍受的地步，想要離婚時，
· 我們不要輕易給對方律法，說絕不可離婚。因為你並不能擔負他受的苦，就不應該隨意給人出主意。
· 我們可以先表達同情，然後溫柔地、不要急促地，提醒他（她）離婚可能帶來的另一方面的痛苦或難處，像孩子的成長、經濟問題、孤單、人的眼光等等。讓他經過理智的審量再決定，免得從油鍋跳到火坑去了！
· 無論最後他（她）決定離婚與否，教會都應留意繼續扶持之。
5. 有些人在對方有外遇或提出離婚時，就萬念具灰，隨便就簽了離婚協議書，甚至輕易地將孩子就讓給對方等等，以後卻可能會後悔莫及，或一輩子痛苦。
· 所以如果在他（她）簽下離婚協議書之前找你幫忙，我們可能需要提醒他冷靜想一想，甚至需要留意法律上的問題。
· 比方如果對方有婚姻暴力，可能需要醫院驗傷單，才能在離婚協議上有所要求（包括贍養費問題、孩子歸屬問題等）。對方若有外遇，可能需要提出證據來等等。
6. 通常如果雙方都同意離婚，而且沒有財產、金錢、孩子歸屬等問題的爭論時，可能簽好離婚協議書，到戶政事務所辦理離婚即可。若有爭議，大概就需要上法庭了。若有更進一步法律問題，可以考慮找一些相關機構，或是專業人士來協助。
7. 雖然我們儘量勸人不要離婚，但一旦離婚了，教會應該盡力支持他們、接納他們，除非當事人不肯離開他正犯的罪。
【防範未然】
1. 如果能幫助青年男女，在婚前或婚後，得著合適的教導與幫助，以致減少離婚的機率，甚至幫助夫妻相處、親子之間都更和諧，防範未然當然比事後補救好。
2. 所以最好教會平常就常教導這些事，對預備結婚的弟兄姐妹，則有很好的婚前輔導，也預備一些相關書刊給他們。對已婚的，則藉著團契或小組，大家分享並教導這些事，並在有特別需要時，齊心幫助有困難的家庭。
3. 教導他們夫婦溝通甚至爭執的藝術，比方：
· 不要把生氣的情緒帶到第二天。
· 勿冷戰，避免長時間不講話，讓對方難過。有人說，「要熱吵，不要冷吵。」
· 一方軟下來時，另一方不可堅持不軟下來。先下來的一方總是蒙福的。
· 用愛的動作表示歉意，常比言語有功效；但言語也常是不可少的。
· 儘量勿使衝突擴大，儘量不要算舊帳。
· 勿使爭執升級：在孩子面前吵、在外人面前吵、由動口變動手，都是升級了；一但升級，就會每下愈況，不易回到原來的光景。
· 要有恩慈，讓別人受不了的常不是話語的內容，而是講話的態度。「回答柔和，使怒消退。」反問的話易帶刺，像「我不是告訴過你了嗎？」
· 你可以說：「我喜歡你把鞋子放好。」而不要說：「你怎麼沒有把鞋子放好？」多表達自己的感受，少用言語責怪對方。
· 其他。
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