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今天分享內容

• 認識癌症: What? Why? 

• 癌症預防?

• 癌症病患應注意事項: 慢性病?

• 現代人的”通病”:常見疾病問答





癌症流行病學:死亡率

2003年台灣地區共有35201人

死於癌症，佔總死亡百分的

27.10%。

2004年台灣地區共有36357人

死於癌症，佔總死亡百分的

27.19%。
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如何降低死亡率?

• 增加醫療資源

• 增強醫學研究

• 增強病患營養教育

• 增強癌症篩檢
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癌症篩檢可降低死亡率癌症篩檢可降低死亡率癌症篩檢可降低死亡率癌症篩檢可降低死亡率

＊ 90年基隆市社區闔家歡健康篩檢成果發表；＊＊93年社區到點篩檢服務計畫之經濟評估

項目項目項目項目 降低標的癌症死亡率降低標的癌症死亡率降低標的癌症死亡率降低標的癌症死亡率

糞便潛血糞便潛血糞便潛血糞便潛血 ↓33% (1年年年年)；；；；18% (2年年年年) IFOBT

子宮頸抹片子宮頸抹片子宮頸抹片子宮頸抹片 ↓60-90%（（（（3-5年年年年））））

口腔癌目視口腔癌目視口腔癌目視口腔癌目視 ↓43%（（（（菸酒男菸酒男菸酒男菸酒男，，，，3年年年年））））

乳房攝影乳房攝影乳房攝影乳房攝影 ↓21-34 % （（（（1-2年年年年））））

� 口腔癌口腔癌口腔癌口腔癌、、、、子宮頸癌找癌前病變子宮頸癌找癌前病變子宮頸癌找癌前病變子宮頸癌找癌前病變，，，，降發生率和死亡率降發生率和死亡率降發生率和死亡率降發生率和死亡率

� 乳癌乳癌乳癌乳癌、、、、大腸癌找早期癌症為主大腸癌找早期癌症為主大腸癌找早期癌症為主大腸癌找早期癌症為主，，，，降死亡率為主降死亡率為主降死亡率為主降死亡率為主
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國內現行癌症篩檢國內現行癌症篩檢國內現行癌症篩檢國內現行癌症篩檢

癌症癌症癌症癌症 對象對象對象對象 方式方式方式方式 間隔間隔間隔間隔 備註備註備註備註

大腸癌大腸癌大腸癌大腸癌 50~6950~6950~6950~69歲歲歲歲 IIII----FOBTFOBTFOBTFOBT 2222年年年年 所有醫院診所所有醫院診所所有醫院診所所有醫院診所

乳癌乳癌乳癌乳癌

1.45~691.45~691.45~691.45~69歲女性歲女性歲女性歲女性

2.40~442.40~442.40~442.40~44歲女性歲女性歲女性歲女性

具家族史具家族史具家族史具家族史

乳房乳房乳房乳房XXXX光攝影光攝影光攝影光攝影 2222年年年年 本局認證醫院本局認證醫院本局認證醫院本局認證醫院

子宮頸癌子宮頸癌子宮頸癌子宮頸癌
≧30≧30≧30≧30歲婦女歲婦女歲婦女歲婦女 子宮頸抹片子宮頸抹片子宮頸抹片子宮頸抹片 3333年年年年 婦產婦產婦產婦產、、、、家醫科家醫科家醫科家醫科

拒絕抹片婦女拒絕抹片婦女拒絕抹片婦女拒絕抹片婦女 HPVHPVHPVHPV自採自採自採自採 5555年年年年 衛生局衛生局衛生局衛生局、、、、所所所所

口腔癌口腔癌口腔癌口腔癌
≧30≧30≧30≧30歲以上歲以上歲以上歲以上

吸菸或嚼檳榔吸菸或嚼檳榔吸菸或嚼檳榔吸菸或嚼檳榔
口腔黏膜檢查口腔黏膜檢查口腔黏膜檢查口腔黏膜檢查 2222年年年年

ENTENTENTENT、、、、牙科牙科牙科牙科、、、、本本本本

局認證其他科局認證其他科局認證其他科局認證其他科

肝癌肝癌肝癌肝癌
BBBB、、、、CCCC型肝炎型肝炎型肝炎型肝炎

慢性感染者慢性感染者慢性感染者慢性感染者

個案管理個案管理個案管理個案管理，，，，衛衛衛衛

教教教教、、、、定期檢查定期檢查定期檢查定期檢查
健保試辦計畫健保試辦計畫健保試辦計畫健保試辦計畫



什麼是癌症?

• 細胞生細胞，生的太快

• 喜歡移民

• 佔地為王

• 搶奪食物



不願老化

細胞增生混亂細胞刺激混亂

代謝混亂
免疫混亂

不願死亡

基因不穩定

血管增生 喜歡移民

發炎反應



吸菸

30%
肥胖
飲食

不活動

家
族



吸煙 ─ 癌症猖獗之首患

• 煤灰 → 煙囪工人得陰囊癌

• 吸煙文化: 二十世紀的文明病

– 煙焦油富含致癌物。「吸一支減壽六分鐘」

– 引起 75% 肺癌、50% 口腔及鼻咽癌、25% 膀胱
癌、20% 子宮頸癌

– 貢獻 30% 癌症死亡數; 11% 全部死亡數

• 戒煙永遠不會太晚戒煙永遠不會太晚戒煙永遠不會太晚戒煙永遠不會太晚！



致癌的危險因素 (可控制的80%) 

�飲食 35%

�抽煙 30%

�酒精 3%

�職業 4%

�陽光(過度曝曬)          3%

�濾過性病毒 5%

�其他 1%  



運動:世界衛生組織的建議

• 18-64歲:中度運動150分鐘/每週, 每次至少
10分鐘

• 65歲以上: 悠閒的運動(走路、騎單車)、工
作、家事、社交, 2-3天/每週



運動與癌症

• 大腸癌下降30-40%, 乳癌下降20-80%, 肺
癌下降20%.

• 運動減少癌症病患死亡率

• ** 20分鐘 x 3-4次/周



家族癌症病史

• 第一大迷思是第一大迷思是第一大迷思是第一大迷思是「「「「大部份大部份大部份大部份得癌症的人，都是
因為有癌症的家族病史」(2008健康雜誌)

• 如果家族中只有1人得癌症，不用過度焦慮
；但如有兩、三個人都有癌症，尤其是同
一個癌症，可能要懷疑有家族關係。另外
，如果家族中有好幾人得大腸直腸癌、乳
癌、攝護腺癌這幾類比較相關的癌症，也
要懷疑可能有家族病史。

• 第三大迷思是「會不會得癌症由基因決定
，不管你怎麼小心，都不可能改變」



癌症與家族的關聯

• 直系血親發生多種腫瘤

• 年青發病

• 同一病患發生兩種以上不同的腫瘤

• 少見的性別傾向腫瘤ex. 乳癌

• 肝癌?



食物



正常規律的生活、飲食、運動

?



健康食品 ?



菇類



莓類



蛤類



水果



綠色蔬菜



堅果



燕麥





大蒜



地瓜



綠茶



每天3碟蔬菜2份水果
• 1 碟蔬菜 = 100公克

3 碟蔬菜 = 300公克 = 半斤
分成早,,,,中,,,,晚餐各1碟....

• 1份果菜汁 = 200 – 280 c.c 

• 1份水果 = 1個 (橘子,,,,柳丁,,,,香蕉)       

= 5顆荔枝 = 9粒櫻桃
= 13顆葡萄....



預防勝於治療



基本步驟

• 不抽菸.

• 多蔬果、低油、規律運動.

• 理想體重.

• 控制血壓.

• 避免酒

• 適當睡眠.

• 常洗手、熟食肉.

• 定期體檢



免疫
力

基因

飲食

性別

運動 心理

生理

生活
型態



壓力、憂慮

• 生理狀態

• 精神

• 心裡

• 無法享受人生



一天憂慮、一天當



照顧癌症病患的注意事項



照顧者的心理與生理

• 說明病情:隱瞞?

• 慢性病: 但有策略

• 正面

• 不要迷信

• 不要強迫

• 愛

• 要讀一點可信的書

























對癌症應有的態度

• 許多因素可以避免

• 無須尋求更多的”解藥”

• 加入癌症篩選行列

• 早期發現，早期治療

• 無須恐慌

• 生活正常化

• 培養運動習慣



ⅠⅠⅠⅠ級預防級預防級預防級預防

（（（（病因預防病因預防病因預防病因預防））））

• 目的目的目的目的︰︰︰︰防止惡性腫瘤的發生防止惡性腫瘤的發生防止惡性腫瘤的發生防止惡性腫瘤的發生

措施措施措施措施︰︰︰︰ 控制吸煙控制吸煙控制吸煙控制吸煙；；；；

接種接種接種接種ＢＢＢＢ型肝炎疫苗型肝炎疫苗型肝炎疫苗型肝炎疫苗

防糧食霉變防糧食霉變防糧食霉變防糧食霉變

改良水質改良水質改良水質改良水質

減少腌製食品和過量飲酒減少腌製食品和過量飲酒減少腌製食品和過量飲酒減少腌製食品和過量飲酒

改善和保護環境改善和保護環境改善和保護環境改善和保護環境

改變不良生活習慣和行為改變不良生活習慣和行為改變不良生活習慣和行為改變不良生活習慣和行為

建立健康的生活模式建立健康的生活模式建立健康的生活模式建立健康的生活模式



ⅡⅡⅡⅡ級預防級預防級預防級預防

（（（（早期發現和早期治療早期發現和早期治療早期發現和早期治療早期發現和早期治療））））

• 目的目的目的目的︰︰︰︰防止初發疾病的發展防止初發疾病的發展防止初發疾病的發展防止初發疾病的發展

• 警語警語警語警語︰︰︰︰警惕癌症的早期信號警惕癌症的早期信號警惕癌症的早期信號警惕癌症的早期信號

有病狀及時就醫有病狀及時就醫有病狀及時就醫有病狀及時就醫

• 措施措施措施措施︰︰︰︰高危人群監護和因症就診高危人群監護和因症就診高危人群監護和因症就診高危人群監護和因症就診



ⅢⅢⅢⅢ級預防級預防級預防級預防

（（（（臨床期預防或康復期預防臨床期預防或康復期預防臨床期預防或康復期預防臨床期預防或康復期預防））））
• 目的目的目的目的︰︰︰︰防止病情惡化防止病情惡化防止病情惡化防止病情惡化、、、、疾病復發疾病復發疾病復發疾病復發

改善生存質量改善生存質量改善生存質量改善生存質量

延長壽命延長壽命延長壽命延長壽命

• 治療治療治療治療︰︰︰︰多學科綜合治療多學科綜合治療多學科綜合治療多學科綜合治療

• 中西醫結合治療中西醫結合治療中西醫結合治療中西醫結合治療



晚期腫瘤病患的治療原則晚期腫瘤病患的治療原則晚期腫瘤病患的治療原則晚期腫瘤病患的治療原則

• 不宜增加病患的體力不宜增加病患的體力不宜增加病患的體力不宜增加病患的體力
負擔和精神創傷負擔和精神創傷負擔和精神創傷負擔和精神創傷

• 將減輕病患的痛苦放將減輕病患的痛苦放將減輕病患的痛苦放將減輕病患的痛苦放
在首位在首位在首位在首位

• 重視經濟支出與治療重視經濟支出與治療重視經濟支出與治療重視經濟支出與治療
效益的關係效益的關係效益的關係效益的關係

• 心理治療應放在突出心理治療應放在突出心理治療應放在突出心理治療應放在突出
地位地位地位地位



緩和 & 安寧療護

• 緩和療護（Palliative care）的對象可能
為非臨終患者，在疾病診斷之初即介入

• 安寧療護（Hospice care）專注於臨終病
患與其家屬之照護，介入時機較晚。

• 強調尊重生命的質與量

• 提供支持系統

– 協助病患，盡量積極的生活直至死亡

– 協助家屬，度過整個疾病過程及哀傷期。



謝謝



問題解析1

• 癌症病患需具備什麼條件才能申請安寧病
房？（或居家安寧照顧）

• 癌症病患若未接受醫師建議的化療或放療
等治療，是否就不能申請？

• 我想請問若病患及家屬做了不治療的決定，
該有如何的心理準備及照料，以讓患者在
病痛最低的程度底下自然離世？我想盡可
能多瞭解患者在身體上可能經歷的變化。



問題解析2

• 若是用電池爐煮食很多年了
這對身體或吃此種電器煮好的食物
是否對身體來說是安全無慮？



Western Cultures

• Homeopathic medicine 順順順順
勢療法勢療法勢療法勢療法

• Naturopathic medicine 自自自自
然療法然療法然療法然療法

• Osteopathic medicine 整骨整骨整骨整骨
療法療法療法療法

• Electromagnetic fields

• Aromatherapy 芳療法芳療法芳療法芳療法

• Dietary supplements

• Therapeutic Touch


