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《內在生命3：等候神的操練》

劉秀慧牧師

「等候神」並不是等神來Waiting for God，信心的眼目知道神已經與我們同在；等候神是像英文所說Waiting upon God，是伺候神，是來與神同在，敞開心瞻仰祂的榮美。

1. 要存歡喜的心尋求祂
【代上十六10～11、27】「尋求耶和華的人，心中應當歡喜，要尋求耶和華與祂的能力，時常尋求祂的面。…有尊榮和威嚴在祂面前、有能力和喜樂在祂聖所。」要用歡喜的態度來親近神、尋求神，自己不出力，全然安息在祂的同在裡，這樣祂的能力就運行在信的人身上，裡面也會湧出喜樂的泉源。

2. 要用信心瞻仰神
要訓練裡面信心的眼目，定注在祂身上。當我們單獨與神同在，進入靈裡深處時，一切時間似乎都靜止了，一切人事物也消失了，宇宙似乎只剩下我與耶穌二人。當我們如此真實地與神面對面，我們才找到生命終極的意義，找到一種在地若天，最圓滿的生活方式，也邂逅了永恆。如果你真正要神，你會等候祂，更少在祂面前喋喋不休，乃是用愛的眼目注視祂，用誠實的心渴慕祂自己。要在聖所中瞻仰祂的榮美，免得我們因與世界接觸而失去了屬天的異象。

3. Take time，要花時間安靜在神面前
追求主是不能匆忙的，摩西四十晝夜在山上與神同在，面皮就發光；保羅藉此告訴我們：「我們眾人既然敞著臉，得以看見主的榮光，好像從鏡子裡返照，就變成主的形狀，榮上加榮，如同從主的靈變成的。」【林後三18】

4. 學習順服聖靈的運行
就像老鷹順著氣流，展翅翱翔，沒有掙扎，不用著急地撲翅，也毋須憂慮；這是牠恆常不變的飛行方式，就是藉著等候神，將身心靈全然交給主，深深地降服於神的同在，沐浴在聖靈的膏抹中，順著恩膏的教訓而生活。

　　【賽四十31】說：「但那等候耶和華的，必重新得力，他們必如鷹展翅上騰，他們奔跑卻不困倦，行走卻不疲乏。」我們的神是一位慈愛的神，顧念我們的需要，藉著等候神，祂加力量給軟弱的人，賜能力給疲乏的人。得能力的祕訣乃在於等候神，我們用一
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種單純的注意和愛的思念，回到裡面注視神、享受神。這位無限崇高的神，雖在萬有之上，高過天使、君王和世人，卻樂意無限俯就卑微的人，恩待最不配的人。一個最軟弱的人，只要回到靈裡深處等候神、親近神，就可以活在不間斷的平安中，外面的爭戰和攪擾無法波及這個屬天的平安。等候神實在是得勝的秘訣，有的基督徒一軟弱就犯罪，稍微剛強一點的基督徒會藉著服事或其他外在的方法來剛強自己，但以賽亞卻指給我們一條得勝的道路──等候耶和華的必重新得力。

你裡面的深處和外面的事有無限的距離，只要退回裏面的隱密處，你不會因任何人而受傷，你自己是你最大的仇敵。神注重你心中是否純淨，祂盼望看見你裡面的情形是謙卑、安靜的，樂意降服於神和神的旨意，祂是萬有，而你不過是無有。

　　我們的心思必須受訓練到一個地步，除了神和祂的旨意之外，沒有其他的愛慕，作完外面的事，立刻將心思轉向神，再次親近祂、等候祂，即使有的時候工作很忙，主會在裡面呼喚我們、吸引我們，我們可以再次把心舉向神，對神說：「主阿！我屬於你，求你保守我活在你裡面。」一個愛慕神的人，一旦把心思轉向神，就忘記周圍一切的人事物，不但從世俗漩渦退出來，也從外表的屬靈事物退出來，進入裡面深處，讓祂的同在成全一切，消失在祂裡面。讓我們在最深處保守平靜安穩的狀態，不專注其他事物，乃單單追求主自己、跟隨主自己。

　　內在的道路是十字架的道路，是超過人頭腦所能明白的。十字架實在是個奧秘，十字架乃神無限公義和無限恩典的會合。十字架上掛的是神恩典的化身－主耶穌基督。如果主耶穌以征服者的姿態來到地上，比較能迎合崇拜英雄者的口味；祂卻降生在馬槽，包著破布，忍耐文士和法利賽人的頂撞，多受痛苦、常經憂患，人不尊重祂，最後祂被人厭棄，像羊羔被牽到宰殺之地，受不公平的審判，死在十字架上。因為祂在十字架上擔當我們的憂患，所以我們的憂患解除了；因為祂在十字架上背負我們的痛苦，所以我們不需要自己挑苦擔；因為祂在十字架上替我們受刑罰，所以我們可以得平安。

　　那位道成肉身的榮耀基督，兼具無限量的榮耀與極卑微的謙卑。祂在地上被稱為迷惑人的、醉酒的、鬼附的，我們這些跟隨祂的人，必須對祂的羞辱和卑微有認識；最好沒有要被人看重的慾望，不求人的榮耀，單求神的榮耀。真正謙卑存於人心中的安靜處，謙卑人不會找藉口自我保衛、反擊、攻擊、背後說人。謙卑人跟隨羔羊走裡面的道路，用愛的態度專注於神的同在，讓神管理一切。在神浩大的同在裡，美德因祂而形成，私慾因祂而拔除，瑕疵因祂而消逝。謙卑人安居於靈裡的內室，發現自己何等的自由，靠著羔羊的血，來飲生命水的泉源，得自由且得釋放。憑單純的活信心來到神面前，充滿把握地仰望釘十架的耶穌，集中所有的意識讓主成為全人的中心，你會找著內在的安息與寧靜。

　　當我們存著敬畏的心，深知自己是蒙恩的罪人，來親近神時，神就用祂的榮耀充滿我們；當我們存著誠實的心來仰望神時，聖靈就把神的愛澆灌在我們心中。十字架表明了神的公義，仰望十架的蒙恩罪人，卻得著永遠的平安。神允許我們經過患難、痛苦、受壓和裡面的折磨，為的是要潔掙我們。【詩四五3～5】說：「大能者啊！你腰間配刀，大有榮耀和威嚴，為真理、謙卑、公義，赫然坐車前往，無不得勝。你的右手必顯明可畏的事，你的箭鋒快，射中王敵之心，萬民仆倒在你以下。」祂是大能者，大有榮耀和威嚴，祂是得勝之主，箭鋒快，射中王敵之心。人的老自己就是王的仇敵，神藉著外面十字架潔淨魂，在患難中神把愛火燃燒在人裡面；在患難中，人能更切切地尋求神、等候神，更多發出燃燒的禱告，經歷神的愛與拯救。患難可以更新我們、煉淨我們，引我們更親近神，從人裡面帶出屬神的品質，使屬土的瓦器變成屬天的。

所以我們要捨己──把自己全然棄絕給神，背起裡面的十字架來跟隨羔羊。一個人有外面的十字架，不一定有裡面的十架，如果人發怨言、悖逆、不滿、鬧情緒，隨從肉體和心中所喜好的去行，就破壞了神的工作。我們的神喜愛公義，恨惡罪惡，祂要用寶血潔淨我們，用愛火焚燒我們，用喜樂油膏抹我們。讓我們常常想念祂的恩惠、祂的慈愛和祂在十字架上所成全的一切，把自己全然交託給祂，不看自己，學習等候神，注視祂的榮耀和威嚴。（接第四頁）

三．怎樣才是最好最美合宜的（羅12:17b）
1. 我的同學郭瑞年年輕時進貝爾實驗室，公司給她一個大房間，以及100萬美金，讓她自由研究。後來當她跟隨主帶領，離職回台灣教育下一代並傳福音時，貝爾實驗室將她多年製作、價值上億的實驗設備送給她帶回台灣！

2. 企業倫理只用法規來定義，有可能是不完全或不美的；在各種境遇中無法有完美的法條，需要我們來作倫理的思考，以核心價值來考量，找出最好、最美、最合宜的做法。

3. 教會常幫助人辦喪禮，我們稱為安息禮拜或追思禮拜。我年輕時一般教會常以漢賊不兩立的態度在辦這些事，要求喪家必須除掉所有與基督福音不符的項目，否則就不辦；所秉持的主要理由是教會應該向不信、拜偶像的世界表達基督福音的見證。

4. 但我思考這事，發現那麼做經常造成家中基督徒跟家人很多衝突與不愉快，看不出能有什麼基督福音的見證。所以後來我們都不介意他們選日子，或是在傳統儀式中加進15分鐘教會時間，甚至我也會同意在安息禮拜中，加入一項其他宗教之內容。

5. 我還曾幫助家屬中一位一貫道信徒，怎樣合宜地插入一段道親的節目。我會在程序單中，加入一些跟孝道有關的話，幾句容易讓人接受論到神的話。我們的核心價值是見證基督，並宣揚福音；而我相信也經驗過許多次，人因著我們那15分鐘的節目以及程序單，得著比一個小時的其他儀式更深刻印象。

四．在生活各種境遇中使用你的頭腦（林前10:23~31）　

1. 有些基督徒慣於將生活中遇見的許多事，都以某些聖經上的話來給予絕對的對錯標準；就像保羅的時代，信徒就已經有祭偶像之物能不能吃的問題。

2. 雖然有強烈猶太教背景的雅各，在徒15章為外邦教會訂了幾個規條；但保羅在哥林多前書裡，並未訂出能或不能的規條。他指出福音的核心價值在於愛心、信心、清潔的良心等，他也將焦點放在這樣的訴求上，而說明不同情景如何行得合宜。

3. 當我們遇見或是討論關於墮胎、死刑、基因改造、以幹細胞再生器官來醫病、環保、動物保護等等話題時，都不該化約地以道德、宗教等來確認是非對錯；因為這些問題牽涉到許多醫學、社會學、經濟學以及個人良心等層面，是需要認真觀察、歸納、分析來思考的。在生活中記得用用頭腦吧！

4. 美國著名作家與心理學家Daniel Goleman說：「感性的頭腦，比思考的頭腦，會對事件作出更迅速的反應。」他的意思是未經周全的思考，得出的結論可能是不理想的。魯益師寫的《小心魔鬼很聰明》（校園出版）裡，大魔鬼教小魔鬼說，放任人類從事理性的思考是很危險的，因為上帝是個中高手！

5. 還有，到底可否責打小孩來管教他，如何保護小孩免受傷害等，現代人常不經周全的思考，就一頭往保護小孩人權著手。固然小孩可能會遇見從父母或老師或其他人來的暴力傷害，但使小孩健全長大的核心價值是什麼呢？

6. 腦神經外科名醫班卡森提到，小時生物老師讓他幫忙養小動物，啟發他走入生物與醫學這個領域，而造福無數人；後來他的母校卻因保護小孩的法令，不再能養小動物了。

7. 校園出版《男子漢養成班》裡提到，電影《奔騰年代》（Seabiscuit）有一句對白，爭論小男孩遇到意外後還該不該再騎馬，因為有可能再次受傷。一位騎師則提醒他們：「傷男人的腿，總比傷他的心好。」這些事都要用頭腦來想一想啊！

第三版
《使用你的頭腦：5.倫理的省思（下）》

曹力中牧師
一．人生的定位（提前4:12）

第四版
《使用你的頭腦：6.思想自己的命定》

曹力中牧師
1. 我小時候是很乖巧的孩子，常幫媽媽忙，小學三年級就會幫媽媽煮飯、煎魚；媽媽以織毛衣為副業，我會仰臥在她裝設機器的矮桌下幫她拉住毛衣下擺，所以很得她歡心，過年會偷偷地多給我一點紅包。

2. 其實小孩乖不一定品格就好。輔仁大學醫學院施以諾教授說：「屬靈品格比『乖』更重要；保羅沒說『不可叫人小看你年輕，總要乖！』他乃是要我們注重品格。」（參提前4:12）長大後，我的弟弟與姐妹都比我孝順，媽媽都是他們在照顧的。

3. 但我小時候常跟媽媽在一起，是我很大的祝福，她常給我作品格教育；她不是面對面訓勉我，而是像普通談話一樣，一邊做事一邊講，讓我有機會去思考。不過那時她尚未認識主，又在大家族裡受過欺負，很想兒子為她揚眉吐氣。

4. 有一次她跟我說：「好好地讀書，有一天讀醫學院、作醫生，會有漂亮女孩願意嫁給你！」幸虧我沒真的去讀醫學院，因為考上大學後作體檢，發現我有色盲，色盲是不能讀醫學院的。呵呵。

5. 讀中學時發現自己喜歡數學、物理，也讀得來，再加上知道兩位華人得過1957諾貝爾物理獎，讀物理、得獎就成為我讀書的目標了。我猜想世上許多人都像我那時一般，隨著世界潮流來定下他生命的標竿、人生的方向，卻不夠用頭腦想。

6. 你會認真思想人生的基本問題嗎？我是怎麼來的？我活著的意義是什麼？我生命最後的結局是什麼？若沒有一位創造的神，那麼我們就是自然或演化形成的，這些問題似乎就沒多大意義了；但若有一位創造的神，我們的人生就是有定位的了。

二．基督的定命（來3:1~2）　　　
1. 耶穌是創造的主，卻來取了人身，並走過人一生的道路；希伯來書的作者叫我們要思想祂。你說你信仰基督教，你信耶穌，卻很少思想祂，這不是很可惜嗎？

2. 這段經文其實是更細節地要我們思想神子耶穌在世上的定命，他被我們看為使者（原文即使徒）、為大祭司。我們要思想人生的定命，就先來思想這位道成肉身，披上人性的神子之定命。

3. 祂是使徒，意思是奉差遣的，是有使命的；祂並不是就這樣來過完一生，帶出一些成就，說那是祂的命定；不，祂一直知道父神給祂的使命，祂會思考自己的命定。參來10:5~7。

4. 祂的命定就是要來作大祭司，站在神人中間作中保，將神這邊的愛、能力、智慧、一切豐盛帶到人間；又將人這邊的事帶到神那裡，但人有的是罪，祂不能將人這邊的罪就這樣呈現在神面前，所以祂親自來背負，並帶著罪身的形狀死在十字架上。

5. 神而人的基督是有定命的，我們每個人也有自己的命定、命運destiny、終局destination；希伯來書說我們是同蒙天召的聖潔弟兄！那是個總目標，魯益師說：「既然我們無法在這世界找到滿足，會不會我們真是為另一世界活著的？」

6. 聖經用不同方式講到這個總目標，也是神想成全的永恆旨意，包括：成為神居住的聖殿、作完全人、全然成聖、聖潔無瑕疵的新婦（教會）、得著兒子的名份、長成基督豐滿的身量、基督成形在我們裡面、變成主的形狀、像耶穌等等。

7. 但神安排我們在世上過一生，使我們有不同的才幹、特質，也因此在不同的環境裡做不同的事，扮演職場或家庭或教會裡不同的角色，讓我們在其中尋求神（徒17:26~27），讓神這些旨意能成全在我們身上。

上接第二版《內在生命3：等候神的操練》
十字架引向榮耀，而榮耀又把我們引到釘十字架的主面前。你若信就必看見十字架的榮耀，祂正藉著外面的十字架和裡面神同在的榮耀權能，成就一切關乎我們的事。「神能照著運行在我們心裡的大力，充充足足的成就一切，超過我們所求所想的；但願祂在教會中，並在基督耶穌裡，得著榮耀，直到世世代代，永永遠遠，阿們！」【弗三20～21】









