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讚美祭
麥肯吉（K. Mackenzie）
　　　「我們應當靠著耶穌，常常以頌讚為祭獻給神，這就是那承認主名之人嘴唇的果子。」（來十三15）
　　這節經文當注意「祭」這個字，廿世紀有聖經版本將此節譯作：「我們應當靠著耶穌，常常以頌讚為祭獻給神，這就是那榮耀主名之人嘴唇所結的果子。」祭物當繼續不斷的焚燒，不能有一點忽略，所以在黑暗時仍須讚美，在最困難的處境中仍要讚美。──「凡事要奉我們主耶穌基督的名，常常感謝父神。」（弗五20）。

　　約拿在魚腹中獻上讚美，「從陰間的深處呼求」，最後他禱告說：「但我必用感謝的聲音獻祭與你。」（拿二2、9）保羅和西拉在腓立比監獄中兩腳上了木狗，背流血且赤裸著，藉讚美帶下了釋放。但如果神必須來個大地震般的大釋放，必然是源於傾心吐膽的真讚美。耶利哥之役也證明這一點：禱告了六天，第七天一讚美立刻帶下得勝，顯然是地震使耶利哥城牆倒塌且陷入地裡，這是近年來所發現的。當約沙法與三國聯軍作戰時，設立歌唱的人頌讚耶和華，使他們穿上聖潔的禮服說：「當稱謝耶和華，因祂的慈愛永遠長存。」（代廿21）結果他們不必打仗，只是擺陣站著，看耶和華施行拯救（代下廿13）。傾心吐膽的讚美永遠是得勝的。「凡以感謝獻上為祭的，便是榮耀我，也為我備道路，使我能將神的救恩向他顯明。」（詩五十23另譯）

　　我相信許多神親愛的孩子們，不渴慕在他們的身體上有聖潔的生活，是因為缺少讚美的得勝行動。只有藉著得勝的讚美，才能觸摸到神。許多與神親密同行的人，都有藉著讚美得著力量的奇妙經歷。即便沒什麼可讚美的事，或不感覺要讚美時，仍然讚美。醫治的大能是藉讚美的管道流出來的，「靠耶和華而得的喜樂是你們的力量。」（尼八10）

　　親愛的弟兄姐妹，我們可以將心中一切所要的向神禱告，這是正確的，但必須站在主的應許上：「凡你們禱告祈求的，無論是什麼，只要信是得著的，就必得著。」（可十一24）從喜樂之心靈的深處，發出歡唱說：「哈利路亞！成了！」應許我們的那一位，聽見信心的祈禱加上得勝的歡呼，必要拯救病人。經常讚美，可以免除撒但的攻擊。我們的神是使人夜間歌唱的神（伯卅五10）。所以親愛的聖徒們應當養成讚美的習慣，使讚美成為我們的生活方式。
第二版

基要真理13　　　　　　　　　第三冊　舊造與新造
第三課　因真理成聖（作得勝者）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　校長／曹力中牧師
〔主題經文〕約翰福音十七章14-19節

〔參考經文〕以弗所書六章10-18節，

　　　　　　帖撒羅尼迦前書五章23節

1． 因真理成聖（約翰福音十七章14-19節）

1. 聖經清楚說，我們所生活的這個世界是敗壞的，它缺少使人在道德與靈性上，都往上提升的本質，反而一直有個引人墮落的力量。其實不用聖經這麼說，我們的經驗也常常是如此的。也許有小孩的家庭，特別會敏銳地意識到這件事；你發現他們開始上學，跟這個世界多有接觸時，常常會學一些不好的東西回來。

2. 有些宗教因此衍生出遁世的教義，但聖經所記基督的福音卻不是這樣。神的兒子耶穌基督在祂即將為世人的罪釘十字架之前，對天父發出這樣的禱告說：「我不求你叫他們離開世界，只求你保守他們脫離那惡者。他們不屬世界，正如我不屬世界一樣。求你用真理使他們成聖，你的道就是真理。」（約翰福音十七章15-17節）
3. 基督徒的生活不是一種遁世的生活，乃是照常活在世上；但神用福音真理的道，成為他們的全副軍裝，使他們能戰勝這個世界，不被這世界的力量拖往低處，而能穩行在道德與靈性的高處。甚至能逐漸影響周遭的人，而一同成為生活在世上，卻不屬於這世界的一群，也就是神的教會；保羅說：「基督愛教會，為教會捨己，要用水（水是講到洗禮）藉著道，把教會洗淨，成為聖潔，可以獻給自己，作個榮耀的教會。」（弗五25-27）

4. 他們並不需要像修道的人一樣苦待己身，他們可以每天清晨就快樂地來與神相會，從祂的同在跟祂的話語得著餵養，也得著力量，而能在一天的生活中，作一個得勝者，勝過世界來的試探與誘惑，以及生命中各樣的困難。

2． 成聖的意義（帖撒羅尼迦前書五章23節）

1. 聖經講的「成聖」有三方面的意義，也是基督徒成長的道路上，三方面的經歷：第一是，「分別」，第二是「獻身與歸屬」，第三是「充滿」。而這又包括靈、魂、身體三方面，使我們全然成聖。如同保羅所說：「願賜平安的神親自使你們全然成聖，又願你們的靈、與魂、與身子得蒙保守，在我主耶穌基督降臨的時候，完全無可指摘。」（帖撒羅尼迦前書五章23節）

2. 我們的靈應該有分別和歸屬，也就是有一天我們聽見了福音，醒悟過來，不再愛這世界，我們的心開始傾向於尋求屬天、永恆的事物，我們開始來尋求神，信靠祂，並將自己放在神手中，稱祂為主！我們長久生活在世俗波濤中的心靈，如同在大海風浪中飄流已久的小舟，找到那能躲避風浪而得著安息的港口。

3. 你若轉離世俗的漩渦，將你的心靈安置在主同在的港灣中，將你的心歸給祂，花一些時間謙卑低伏在祂面前，主會用祂的聖靈來充滿你，使你的心滿溢神的愛，也充滿喜樂，使你每天的生活變得有能力，使我們超越於這世界的力量之上。

4. 我們的魂也應該有分別與歸屬，這包括我們的心思與感情。你如果常常看電視，或看一些言情小說，你的心思與感情當然會被這世界所佔據。因為這類東西都很容易挑起我們的情慾，使我們思念屬地的事，然後你會發現生命變得脆弱，很容易屈服於試探誘惑之下。

5. 可是當我們常花時間來讀聖經，來禱告，來參加聚會，心思就容易被滌淨，感情也變得清純。屬天的心思與聖潔的感情，會充滿在我們裡面，使我們的生命能專一地走在這屬天道路中，沒有浪費生命地，進到基督更豐盛、更滿足的生命中。

6. 我們的身體也應該成聖，將它從世界的樣子中分別出來，歸屬於神。保羅說：「身子不是為淫亂，乃是為主。」（林前六13）又說：「你們要逃避淫行，．．．豈不知你們的身子就是聖靈的殿麼？這聖靈是從神而來，住在你們裡頭的；並且你們不是自己的人，因為你們是重價買來的，所以要在你們的身子上榮耀神。」（林前六19-20）

7. 在其他方面也不要放縱你的身體，比方在飲食睡眠上要有節制、有規律，不要常吃得過飽，也不要常熬夜。還有，要小心你的舌頭，不要說那些神不喜悅的言語，像污穢的話、謊言、驕傲自誇的話、發怨言、灰色沮喪的言語，或是背後批評論斷、傳播是非等。

8. 乃要讓我們的口常發出讚美神的話，常說出對神有信心，對人有愛心的話。這些都會使我們靈魂體都與世界分別出來，歸屬於神，成為神的同伴，（聖經說，我們都要做基督的新婦！箴言廿二章11節也說：「喜愛清心的人，因他嘴上的恩言，王必與他為友。」）並且被神一切的豐盛與榮耀所充滿，使我們完全成聖，當主再來時，我們能無可指摘。

3． 如何因真理成聖（以弗所書六章10-18節）

1. 聖經就是神的道，也就是福音真理的道。神賜給我們聖經，要使我們認識神，也認識基督救贖的福音，因而接待耶穌進到我們生命中而重生得救。並要使我們這些已經重生得救，成為神兒女的人，每天藉著真理成聖，不與這世界同奔那走向滅亡的道路。

2. 就像本仁約翰在他的名著《天路歷程》中，描述那位基督徒（天路客）是來自「將亡城」，他藉著一本書卷得知福音，而走上屬天得救的道路；又藉著一本書卷得著指引與力量，而在世上走完這屬天的道路，得勝到底，最後得以歡樂地進入天城。那些書卷都是指著聖經說的，因為本仁約
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翰自己也是藉著聖經，而重生得救並走在屬天道

路上的。

3. 保羅將神福音真理的道，比擬為全副軍裝，基督徒要常「穿戴神所賜的全副軍裝，就能抵擋魔鬼的詭計。因我們並不是與屬血氣的爭戰，乃是與那些執政的、掌權的、管轄這幽暗世界的、以及天空屬靈氣的惡魔爭戰。」（弗六11-12）這些都是指著在世界背後邪靈的權勢說的。

4. 每天早晨起來，你會照鏡子、穿上衣服；同樣地，你也該讀聖經，讓神的律法像鏡子一樣，照出你是否真實穿戴整齊了（參雅各書一章23-25節）！並且穿上神的全副軍裝，讓真理的道如同腰帶，使你能儆醒度日；讓聖經中公義的典章保守你的心，使你一整天心思與感情都能蒙保守，不被世俗玷污。

5. 又讓真理的道所傳講的平安福音，保守你每天所走每一步路，不致踏上邪惡彎曲之道，還能將福音也帶給這世上有需要的人；也讓神真理的道在我們裡面所產生的信心，使我們能拒絕試探與誘惑，滅盡那惡者射來的一切火箭；又讓救恩真理的道保守我們頭腦的的思想，不被沮喪灰心的思想所擊垮，不被驕傲狂妄的心思所敗壞，並且勝過各樣憂慮、重擔、壓力，使我們心靈健壯，身體也強健。

6. 福音真理的道又是聖靈的寶劍，能守能攻，使我們每天生活在世上時，能作個得勝者，將來會從主得著冠冕為賞賜，會從神得著稱讚與榮耀！保羅還教導我們要常常禱告，為自己也為別人，使我們都能作個得勝者。「靠著聖靈，隨時多方禱告祈求，並要在此儆醒不倦，為眾聖徒祈求。」（弗六18）

7. 所以基督徒們！讓我們每天清晨醒起時，先用一點時間讀神的話並禱告，將自己穿戴整齊，才出門過一天的生活；並且在一整天中，不時再來默想神的話，常常在心靈中禱告親近主，使我們能

（下接第四版）
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像詩篇所說的：「惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有福。他要像一棵樹栽在溪水旁，按時候結果子，葉子也不枯乾，凡他所做的盡都順利。」（詩一2-3）

8. 這樣，我們會因真理成聖，我們會活在世上而不屬這世界，並且被保守脫離那惡者，生命變得剛強有力，成為一個得勝者，預備領受神的賞賜，與生命的冠冕。

4． 如何實行

1. 每天早晨要花時間親近主，讀一點聖經，有一點禱告，唱詩歌並讚美神。

2. 每天分出一些時間來安靜等候主，開始時也許只用15分鐘，慢慢地加長時間更好。

3. 改變生活習慣與時間表，固定參加教會聚會。

4. 家中預備著那種每天一篇或一句話的靈修材料，以及一盒經文卡，放在床頭、飯桌旁、門口、甚至廁所裡！隨時讀一篇，或背誦默想一節聖經經文。這些靈修材料通常可以在基督教書房買到，你也可以請教教會牧師或別的弟兄姐妹。

5. 學習在生活中，常常親近主，在你心裡與主同在。

6. 常開口感謝讚美主，也幫助我們作得勝者。
《學校動態及代禱事項》

　　第二學期將於元月十七日開學，課程有：五經選讀(下)、啟示錄、小先知書、以弗所書、被擄歸回、教牧學、講道法、司琴法。求主在新的一年，賜下新的恩典與力量，給學校師生。

【禱告語錄】
· 如果你遇見挫折，似乎無立足之地，那麼應該是你屈膝禱告的時機了！（Fred Beck）

· 去工作，就是去禱告。（聖本篤修會的格言）

· 禱告不是要征服神的不情願，乃是要緊握住神的樂意。（Phillips Brooks）

· 如果要給禱告下個簡單的定義，禱告不過是一種轉向神的意願。（Phillips Brooks）

· 哦，不要祈求安舒的生活，要祈求成為更剛強的人；不要祈求跟你能力相當的工作，要祈求能勝任你的職責的能力。（Phillips Brooks）

· 神所聽見的禱告，不會超過你心靈深處所說的話；如果你的心靈沒有什麼聲音，神當然聽不見你的禱告了。（Thomas B. Brooks）

· 一個在清晨很快跑離開神的人，在其餘的一整天中很難找到神。（本仁約翰）
· 禱告乃是藉著基督，靠著聖靈的能力與幫助，帶著認真、貫注感情的態度，將心靈向神傾倒，要得著神所應許的事物。（本仁約翰）
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