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雜　　誌

《你用什麼餵養心思？》
法蘭西絲．哈佛葛（Frances Ridley Havergal）

「吃那美物」（賽五五2）。「我這樣愚昧無知，在你面前如畜類一般」（詩七三22），如果我不是如此，神就不需要令我「吃那美物」了。美好、健康、可口的食物大量擺在我們面前，而神必須告訴我們要吃那美物，把有毒的垃圾食物擺在一邊，這不是很丟臉的事嗎？

我們對不美善的食物甘之如飴，對有益的食物敬而遠之，難道不覺得羞愧嗎？神說我們是「以灰為食」（賽四四20）、「吃風」（何十二1）、「口吃愚昧」（箴十五14），神只好使我們「吃卻吃不飽」（彌六14），這是神仁慈的作為，祂不讓我們飽足。我們若嚐過主恩的滋味，就無法滿足於吃風、以灰為食。

但我們每天如何實際地遵守主的命令呢？我們是急於吃那美物，還是喜歡選擇令我們吃不飽的食物呢？我們只花幾分鐘讀神的話，卻花幾小時讀那些最違反聖經思想的書，如何能餵養我們的靈性呢？馬太福音四4說：「人活著．．．乃是靠神口裡所出的一切話。」彼前二2說：「要愛慕那純淨的靈奶（神的話），像才生的嬰孩愛慕奶一樣。」我們有沒有遵行這命令？

我們對「乾糧」（來五12）和「神深奧的事」（林前二10）有沒有胃口？也許神要我們讀一些可以供應我們心思的書本，作為需用的飲食（伯廿三12），作者的天然心思和道德遠見，可以使我們更合乎主用（提後二21）。但我們是否有意且實實在在更看重神口中所出的話？以致我們能說神的話「在口中覺得其甜如蜜」（結三3）。

也許我們故意要吃不好的東西，認為讀一些這種東西不會有什麼害處，而且因大家都讀，我們不讀可能會變得狹窄，無法在和別人談話時產生影響力；別人可能因為我們沒讀過某些書，而輕看我們的意見。

但其實在我們內心深處，知道這不過是詭詐的言語（伯十三7）。雖然我們不願承認，但我們知道那些書減弱了我們的屬靈胃口，攔阻我們與耶穌有親密的交通。我們想要擁有影響力，不是單單「為耶穌的緣故」（約十二9）。（下接第四版）

第二版
《軛因肥壯緣故撐斷》

曹力中牧師
一．負軛是好的（哀三26-33）
1. 什麼是軛呢？軛使牛能將牠的力量集中，而且工作得更舒服。神時常加軛在我們身上，祂說；「少年人負軛原是好的。」也是要使我們力量能集中，而且被帶入神兒女自由的榮耀中。

2. 軛是怎麼來的？第一，罪軛。始祖犯罪墮落，軛就臨到人類身上。人開始失去安全感，用樹葉遮蓋自己；見不得弟弟被神稱讚，乾脆殺了他；又為了掩飾所犯的錯，就說謊推諉。人不再能自主自由，成為奴僕，在罪的軛下。

3. 第二，祖宗遺傳的軛。墮落的人類一代傳一代，為了解決離開神衍生出的問題，用法律規條、宗教學說、或是尋求感官快樂的各種宴樂，以及偶像，使我們肩頭背負更多更緊的軛。彼得指出基督福音要釋放人得以自由，不再需要倚靠那些律法規條，他說：「為何將我們祖宗所不能負的軛，強加在門徒身上呢？」（參徒15:10）「知道你們得贖，脫去你們祖宗所傳流虛妄的行為，不是憑著能壞的金銀等物，乃是憑著基督的寶血，如同無瑕疵無玷污的羔羊之血。」（彼前1:18~19）
4. 第三，神管教的軛。這是神為了使我們錯誤的行為得矯正，或是蒙蔽的心思得光照，允許我們落入一些轄制中。像疾病、經濟危機、家庭問題、或是一個常給我們麻煩的人。「因為你富有的時候，不歡心樂意地事奉耶和華你的神，所以你必在飢餓、乾渴、赤露、缺乏之中，事奉耶和華所打發來攻擊你的仇敵；他必把鐵軛加在你的頸項上，直到將你滅絕。」（申廿八:47-48）
5. 這一切的軛都是在神允許下，加在我們肩頭上的，要使我們至終得益處。這些軛包括：感情的軛、自卑的軛、貧窮的軛、情慾的軛、仇恨的軛、社會道德低落的軛等等。

二．除去埃及的重軛
1. 人類這些軛有兩面的意義，一面是神要藉之使我們醒悟，留心神的話；就像神百姓在埃及負軛，因為痛苦而轉向神、呼求神。另一面卻是魔鬼要藉這些軛，使我們不聽神的話。埃及法老說：「你們要把更重的功夫加在這些人身上，叫他們勞碌，不聽摩西虛謊的言語。」所以當摩西奉神差遣去向神百姓宣傳得釋放的福音時，「摩西將這些話告訴以色列人，只是他們因苦工愁煩，不肯聽他的話！」（出五9，六9）

2. 當我們感覺自己彷彿在埃及作磚，負著重軛時，不要低著頭、負著軛，一圈又一圈地推著磨石，不思想永恆的事。但也不要急於除掉重軛，當神將軛加在你身上時，若你自己去折斷之，木軛將換成鐵軛！（參耶28章）

3. 賽十27。神有一種除去重軛的方法，那就是先將我們培養成健壯，自然地將軛撐斷。有時這世界會弄出一些東西來，似乎是敵對福音的，一本書、一個影片、或一個法律條文等等；我相信神不是要教會專一去對抗，乃更健壯，或是影響之，或是不受其影響！主臨到我們，要將多年加在我們身上的軛除去時，也常是如此。保羅在帖撒羅尼迦傳福音，他們領受了，並嚐到福音的甜美，就離棄偶像歸向神。保羅在以弗所也是，他們離棄各種邪術，歸向神。

4. 但有時傳福音的人太急於折斷木軛，以致後來套上鐵軛。我們在宜蘭鄉下傳福音，他們不少人有好感，但懼怕，因傳說曾有一人信了耶穌，除去偶像、祖先牌位，後來精神錯亂，請了道士來，迎回那些。當年我母親就不是這樣，她聽福音，直到明白了，有了信心，除去那些，全家都平安。所以不要急著要人除偶像、祖宗牌位，急著禁止人抽煙、打牌。你給他牛排，他自然會捨去他的骨頭！
三．軛因肥壯而撐斷（賽十27）
1. 主耶穌幫助人常如此。祂臨到撒瑪利亞婦人，主並未嚴詞責備她，勸她離棄情慾的罪，卻給她說恩慈的話，領她到活水泉源。當她遇見生命水泉（基督自己），而得飽足時，就自然放下她的罪擔，還包括她多年遮掩自己的軛！

2. 罪得赦免是立時的，因為是基督已付了贖價，你只要站起來跟祂走，即可踏出罪擔壓制的監牢，受洗即是如此。但人的心靈，以及生命許多習性，卻需要先來吃肥美的，喝甘甜的，直到軛因肥壯撐斷。

3. 另一場合，主遇見富有的稅吏長撒該，祂沒有責備他訛詐人的錢財，叫他清還；卻表示要住在他家。那天撒該的心被主的大愛與恩慈所觸摸，歡歡喜喜從樹上下來，處理了他多年在錢財上的虧欠。

4. 當你遇見一個心靈軟弱的人時，不要太快要幫他作醫治釋放，甚至趕鬼趨邪。他可能最需要的是愛的撫摸與醫治，需要的是真道的教導與餵養，等他明白了真道，生命也因信心而得堅壯時，自然能擺脫那些重軛。

5. 猶大因離棄神而在仇敵面前站立不住，神使亞述王的重軛加在他們身上。其實神可以在一眨眼之間毀滅亞述，祂卻任憑亞述一路得勝，使猶大成為荒涼。但在這期間，主藉亞述王的軛培育希西家與神百姓，使他們逐漸進入真實的信靠，生命逐漸立在房角石的根基上，健壯了，至終勝過亞述，脫離他的軛，而且將軛撐斷，使亞述衰微！

6. 你是否發現你的環境正像軛一般加在你肩頭上，工作壓力、家庭問題、經濟不景氣、靈裡枯乾貧窮、疾病困苦；你要安靜服在神的軛底下，奮力起來追求祂，直到生命變得健壯。不要一直想著除去它。

四．軛因膏油的緣故毀壞
1. 使我們肥壯的是聖靈。所有這些軛，可能會攔阻你不能安逸渡日；不能有個像別人一樣幸福美滿、丈夫妻子彼此相愛的家庭；不能很寬裕地過日子，想買什麼就買什麼；不能健健康康地，想到哪兒玩就到哪兒玩。

第三版
2. 但這些軛都不會攔阻你得著聖靈的膏抹、澆灌、充滿，事實上常常是個幫助。神是在埃及軛下培育百姓，藉掃羅的軛培育大衛。

《立　志》

愛德華滋Jonathan Edwards
我深知沒有神的扶助，凡事都不能作，所以我虛心懇求神施恩，使我對以下所立凡與祂的旨意相符的志願，都能保守貫澈，奉基督的名。

1. 立定志願，凡我心中認為最能榮耀神，且與我自身有益的，我必終生力行，不拘是在現在，或是在無窮的將來。我決心力行我所認定的天職，為全人類謀幸福。無論遭遇任何困難，即使挫折繁多而艱鉅，我亦決心如此行。

2. 立定志願，不斷努力，以求獲得新方法、新計劃，來推進上面所立的志願。

3. 立定志願，若是我跌倒消沈，以致未遵行這些志願中任何一項，當我醒悟過來時，我必照所能追憶的，盡力悔過。

4. 立定志願，決不浪費寸陰，必盡我所能以極有益的方法利用光陰。

5. 立定志願，決不存報復的心行事。

6. 立定志願，決不作若在一小時內聽到最後號聲吹響就不敢作的事。

7. 立定志願，拋棄那些足以減損我信心的事。

8. 立定志願，決心恒常不斷地查考聖經，直到我發現自己在聖經的知識上，實在進步了。

9. 立定志願，決不說任何反對人的話，除非所說的話，完全與基督徒的光榮和愛人的心相符，也與最謙卑的心及對自己的省察相符，而且與聖經中的話相符。每當我說過什麼反對人的話，便必用此志願來嚴格加以審查。

10. 立定志願，在各方面必照我在末日若被定罪就要懊悔未曾作的事去作。

11. 無論我是如何失敗，也決不放棄、不鬆懈對付自己的肉體與敗壞。

12. 我的話語應當常常表現仁慈。
第四版

（上接第一版「你用什麼餵養心思？」）
總而言之，我們就是喜歡讀那些書，求自己的喜悅（羅十五1-3），所以我們違背了「吃那美物」的命令。我們替自己找藉口，「見那棵樹的果子好作食物」（創三6）其實真正原因是「悅人的眼目」（創三6）。

我們必須為自己在心思上受的影響負起嚴肅的責任來。「你們所聽的要留心」（可四24），這句話也包含「你們所讀的要留心」。如果我們自己走入試探，那麼「不叫我們遇見試探」的禱告，就變成「重複話」了（太六7）。「各人被試探，乃是被自己的私慾牽引誘惑」（雅一14）。

我們是否覺得靈裡不夠強壯而無法抵擋試探？「耶和華的道是正直人的保障。」（箴十29）「吃那美物」（賽五五2）正是神給我們「開一條出路」（林前十13）。如果夏娃專注於神所說的：「園中各樣樹上的果子，你可以隨意吃」（創二16），就不至於將神的禁令置之度外。如果我們吃「大能者的食物」（詩七八25），且「多吃而得飽足」（珥二２６），我們就不會在意「蔥和蒜」（參民十一5）。有的人沒有它們就受不了，但如果我們「心滿足」（耶卅一14），當然不會渴想「蔥和蒜」。

魔鬼很高興我們「連吃飯也沒有工夫」（可六31），尤其是吃「聖經」靈糧，卻有工夫看屬地的小說或充滿現代思潮的聰明雜誌。耶穌是我們的智慧，祂說：「你們來吃我的餅。」（箴九5）「我的朋友們！請吃！」（歌五1）如果我們不答應這愛的邀請，應當深感羞愧。我們何其軟弱！但願祂開我們的眼睛，使我們看見祂所預備的筵席就近在眼前，我們可以歡喜快樂地享用（參賽廿五6）。

不只神的話是我們的食物，快樂地遵行神的話也是我們的食物（參約四34）。我們「可以吃聖物，因為這是他的食物」（利廿二7）。祂要將樂園中生命樹的果子和隱藏的嗎哪賜給我們（參啟二7、17），祂要將祂自己──從天上降下來生命的糧──賜給我們，並且說：「吃我的人也要因我活著」（參約六51、57），這不就夠了嗎？

《新的一年》
新的一年展開在我們腳前

許多人想著新年新展望
有人積極作個人生涯規畫

但馬丁路德說：

「我只有兩個日子

一個是今日
另一個是我們要到上帝寶座前的那日

我今日所做一切

都是為著預備迎見那日！」
您預備怎樣過新年的新日子呢？

我們所處的世代

與狄更斯在《雙城記》中

所描述的時代相似

他說：「這是最好的日子

這也是最壞的日子
這是智慧的時代

這也是愚蠢的世代
這是光明的日子

這也是黑暗的日子
這是充滿希望的春天

這也是絕望的冬天

我們前頭擁有一切

我們前頭一無所有。」
您如果只是看環境看人

會覺得絕望黑暗

但您若看耶穌看神

祂是明亮晨星

帶來光明與盼望
您如果只注意媒體的報導

也許會覺得這是最壞的日子

但您若來尋求上主

在祂裡面找到超越環境的喜樂
在祂裡面找到靈魂的錨可以拋牢之處

在祂裡面找到生命河與生命樹
您將覺得這是最好的日子！
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